
Information destinée aux patients
Lisez attentivement cette notice d'emballage avant d'utiliser ce médicament.
Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à
d'autres  personnes,  même si  elles  semblent  présenter  les  mêmes symptômes que vous.  En effet,  ce
médicament pourrait nuire à leur santé.
Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Neurodol® Tissugel
IBSA Institut Biochimique SA

Qu'est-ce que Neurodol Tissugel et quand doit-il être utilisé?
Neurodol Tissugel est un emplâtre médicamenteux auto-adhésif qui comme principe actif contient de la
lidocaïne (un anesthésique local). Il est à appliquer exclusivement sur une peau intacte.
Neurodol Tissugel est utilisé pour soulager la douleur qui peut persister après guérison du zona (névralgie
post-zostérienne).
Neurodol Tissugel doit être utilisé exclusivement sur prescription médicale.

Quand Neurodol Tissugel ne doit-il pas être utilisé?
Neurodol Tissugel ne doit pas être utilisé pour le traitement du zona (herpes zoster). Il ne doit pas être
utilisé, ni sur des lésions herpétiques en phase de guérison, ni sur une peau lésée.
On ne doit pas utiliser Neurodol Tissugel lors d'hypersensibilité à la lidocaïne ou à d'autres anesthésiques
locaux (tétracaïne, procaïne, benzocaïne etc.) ou à l'un des autres composants du Neurodol.
Renoncez à tout traitement par Neurodol Tissugel chez les enfants de moins de 12 ans et chez les patients
qui souffrent d'une dermatite atopique (inflammation de la peau d'origine inconnue).

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Neurodol Tissugel?
Si  une  irritation  ou  une  sensation  de  brûlure  se  manifestent  durant  l'application,  les  emplâtres
médicamenteux auto-adhésifs doivent être temporairement enlevés. À disparition des symptômes, mais au
plus tôt 24 heures après la dernière application de l'emplâtre médicamenteux, et en cas de persistantes
douleurs névralgiques, le traitement peut à nouveau être repris.
Si vous souffrez d'une maladie du foie ou si vous prenez déjà des médicaments pour le coeur, vous devriez
en informer le médecin.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous

souffrez d'une autre maladie,
êtes allergique ou
prenez ou utilisez déjà d'autres médicaments en usage interne ou externe (même en
automédication!).

Ce médicament contient 700 mg de propylène glycol (E1520) par emplâtre médicamenteux.
Neurodol Tissugel contient des méthylparabènes (E218) et propylparabènes (E216).
Ceux-ci peuvent provoquer des réactions allergiques, aussi retardées.

Neurodol Tissugel peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Pendant  la  grossesse  ou  l'allaitement,  il  faudrait  renoncer  à  prendre  des  médicaments.  Si  vous  êtes
enceinte ou souhaitez le devenir, ainsi que durant la période de lactation, vous ne devez utiliser Neurodol
Tissugel qu'avec l'accord formel de votre médecin.

Comment utiliser Neurodol Tissugel?

·

·

·
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Sauf avis contraire du médecin, appliquez une fois par jour jusqu'à maximum 3 emplâtres médicamenteux
auto-adhésifs pour couvrir le mieux possible la partie de la peau endolorie. Si nécessaire, les emplâtres
médicamenteux auto-adhésifs peuvent aussi être coupés avec des ciseaux en parties plus petites avant de
retirer le film protecteur. Avant l'application, veillez à enlever la feuille transparente de protection. Entre
deux applications d'emplâtres médicamenteux, il  faut observer un intervalle d'au moins 12 heures sans
traitement.
Les emplâtres médicamenteux auto-adhésifs  doivent être appliqués exclusivement sur une peau intacte,
non lésée, et peuvent rester appliqués au maximum durant 12 heures consécutives par jour.
N'utilisez jamais Neurodol Tissugel en absence de douleur.
Ne  pas  appliquer  les  emplâtres  médicamenteux  sur  les  muqueuses  (yeux,  cavité  buccale,  organes
génitaux etc.), sur des plaies ou sur une peau enflammée.
Suivre strictement le mode d'emploi recommandé.
L'utilisation et la sécurité de Neurodol Tissugel chez les enfants de moins de 12 ans n'ont pas encore été
testées.
Ne changez pas le  dosage prescrit  de  votre  propre  chef.  Adressez-vous  à  votre  médecin  ou à  votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Neurodol Tissugel peut-il provoquer?
L'utilisation de Neurodol Tissugel peut provoquer les effets secondaires suivants:

Fréquents (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 100)

Au site d'application la peau peut développer un oedème (accumulation d'eau), un érythème (rougeur de la
peau localisée), un prurit, ou être le site de sensations anormales. Ces réactions locales qui se manifestent
en  concomitance  ou  juste  après  l'application  de  Neurodol  Tissugel,  sont  généralement  légères  et
transitoires et disparaissent spontanément après quelques minutes ou heures.
Si une réaction locale, telle qu'une sensation de brûlure se manifeste, il faut interrompre le traitement (voir
aussi «Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Neurodol Tissugel?»).

Rares (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 10 000)

Bien  que  rares,  des  réactions  allergiques  peuvent  également  se  manifester.  En  cas  d'apparition  des
symptômes suivants,  veuillez  immédiatement  consulter  votre  médecin:  enflures de la  peau avec prurit
(urticaire), gonflement du visage et du cou (angio-oedème), difficulté à respirer (bronchospasme), collapsus
cardio-circulatoire (choc anaphylactique).
En cas d'apparition des symptômes suivants, qui peuvent se manifester en cas de surdosage, veuillez
immédiatement consulter votre médecin: nervosité, angoisse, confusion, troubles de la vigilance, sensation
de vertiges, vision floue ou double, sensation de chaleur ou de froid, contraction musculaire, tremblements,
vomissements,  diminution  de  la  fréquence  cardiaque,  abaissement  de  la  tension  artérielle,
évanouissement.
Si  vous remarquez des effets  secondaires  qui  ne sont  pas mentionnés dans cette  notice,  veuillez  en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?
Le médicament doit être conservé hors de portée des enfants. Neurodol Tissugel ne doit pas être utilisé au-
delà de la date figurant sur l'emballage après la mention «EXP».

Délai d'utilisation après ouverture

Une fois  l'enveloppe  ouverte,  les  emplâtres  médicamenteux  sont  à  utiliser  dans  un  délai  de  3  mois.
Assurez-vous que l'enveloppe soit toujours bien refermée après usage.
Si  vous  possédez des emballages dont  la  date  de péremption  est  échue,  veuillez  les  rendre  à  votre
pharmacien.
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Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au dessus de 30 °C.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Neurodol Tissugel?
Principe actif

700 mg de lidocaïne par emplâtre médicamenteux (140 cm2).

Excipients

Glycérol  85  % E422,  sorbitol  E420,  acide  polyacrylique,  polyacrylate  de  sodium,  carmellose  sodique,
propylène glycol  E1520,  urée,  argile  blanche,  acide  tartrique,  gélatine,  poly(alcool  vinylique),  glycinate
d'aluminium, édétate de sodium, méthylparabène E218, propylparabène E216, eau purifiée.
Support: polyester.
Chaque emplâtre médicamenteux auto-adhésif est constitué d'un support en polyester imprégné de gel.

Numéro d'autorisation
54746 (Swissmedic)

Où  obtenez-vous  Neurodol  Tissugel?  Quels  sont  les  emballages  à  disposition  sur  le
marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Emballages de 5 et de 10 emplâtres médicamenteux auto-adhésifs.

Titulaire de l'autorisation
IBSA Institut Biochimique SA, Lugano
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en février 2021 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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