Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel anwenden. Dieses Arzneimittel ist
Ihnen persoénlich verschrieben worden und Sie didrfen es nicht an andere Personen weitergeben. Auch
wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte ihnen das Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Duac Akne Gel

GlaxoSmithKline AG

Was ist Duac Akne Gel und wann wird es angewendet?

Duac Akne Gel ist ein lokal anzuwendendes Arzneimittel mit 2 verschiedenen Wirkstoffen, Clindamycin und
Benzoylperoxid. Diese Substanzen wirken,

e indem sie die Bakterien, die Akne verursachen kénnen, bekampfen;
e indem sie die bereits vorhandenen offenen und geschlossenen Mitesser sowie Pickel behandeln;
e indem sie die Zahl der geréteten, entziindeten Aknepusteln senken.

Duac Akne Gel wird auf Verschreibung des Arztes bzw. der Arztin bei leichter bis mittelschwerer Akne
vulgaris, besonders mit entziindlichen Lasionen, bei Jugendlichen und Erwachsenen angewendet.

Wann darf Duac Akne Gel nicht angewendet werden?
Duac Akne Gel darf nicht angewendet werden,

e wenn Sie uberempfindlich (allergisch) gegentber Clindamycin, Lincomycin, Benzoylperoxid oder
einem der Hilfsstoffe sind.

e wenn Sie an einer Dinndarmentziindung (regionale Enteritis) oder einer Dickdarmentziindung
(Kolitis) leiden, die durch Geschwiire (Colitis ulcerosa) bedingt sind oder im Zusammenhang mit
einer vorausgegangenen Antibiotika-Anwendung stehen kénnen.

e wenn Sie in der Vergangenheit eine entziindliche Darmerkrankung wie Morbus Crohn oder eine
antibiotikaassoziierte Kolitis (schwere, anhaltende oder blutige Durchfalle nach Anwendung eines
Antibiotikums) hatten.

Die Sicherheit und Wirksamkeit von Duac Akne Gel sind bei Kindern unter 12 Jahren nicht belegt, daher
wird Duac Akne Gel bei dieser Patientengruppe nicht empfohlen.

Wann ist bei der Anwendung von Duac Akne Gel Vorsicht geboten?
Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Duac Akne Gel ist erforderlich:

e Beim Auftragen auf die betroffenen Hautstellen. Dabei sollte jeder Kontakt mit Augen, Lippen, Mund
und anderen Schleimhauten sowie mit abgeschurfter Haut oder Ekzemen vermieden werden. Im
Falle des versehentlichen Kontaktes mit den Augen mit reichlich Wasser ausspulen.

e Bei Neurodermitikern, bei denen eine weitere Austrocknung der Haut auftreten kann.

Bei vielen Patienten wird es in den ersten Wochen der Behandlung zu Hautrétungen oder
Hautabschalungen kommen. Wenn lhre Haut Ubermassig gereizt wird oder austrocknet, sollte eine
Feuchtigkeitscreme verwendet werden, die Haufigkeit der Anwendung verringert werden oder die
Anwendung flr eine kurze Zeit unterbrochen werden, damit sich die Haut erholen kann. Danach kann die
Behandlung wieder aufgenommen werden. Sollte es zu schweren Hautreizungen kommen (schwere
Roétung, Trockenheit, Jucken, Brennen) oder sollte sich der Zustand der Haut nicht bessern, so sollten Sie
die Behandlung stoppen und lhren Arzt bzw. lhre Arztin kontaktieren.

Unter Duac Akne Gel kann lhre Haut empfindlicher auf die schadlichen Wirkungen des Sonnenlichts
reagieren. Vermeiden Sie Besuche im Solarium bzw. verwenden Sie keine Brdunungslampen und setzen
Sie sich nur so kurz wie moglich der direkten Sonne aus. Wahrend der Behandlung mit Duac Akne Gel
sollten Sie ein Sonnenschutzmittel verwenden und schutzende Kleidung tragen.
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Duac Akne Gel kann Haare und farbige Textilien, wie z.B. Kleidung, Handtlcher und Bettwasche bleichen.
Bitte alte Wasche verwenden oder den Kontakt mit diesen Stoffen vermeiden.

Antibiotika kénnen eine Erkrankung mit schwerem Durchfall und Bauchkrampfen hervorrufen. Obwohl dies
bei Antibiotika, die auf der Haut angewendet werden, unwahrscheinlich ist, durfen Sie beim Auftreten von
Bauchkrampfen bzw. von anhaltendem oder schwerem Durchfall Duac Akne Gel nicht mehr anwenden und
missen sich sofort an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin wenden.

Falls Sie vor kurzem andere Arzneimittel auf Basis von Clindamycin oder Erythromycin angewendet haben,
kann die Wirksamkeit von Duac Akne Gel unter Umstanden eingeschrankt sein. Teilen Sie Ihrem Arzt oder
Apotheker bzw. Ihrer Arztin oder Apothekerin mit, wenn sie vor kurzem andere Arzneimittel auf Basis von
Clindamycin oder Erythromycin angewendet bzw. eingenommen haben.

Duac Akne Gel kann bei gleichzeitiger Anwendung die Wirksamkeit einiger anderer Aknemittel
beeintrachtigen. Dazu gehoéren bestimmte Aknemittel, die auf die Haut aufgetragen werden und Tretinoin,
Isotretinoin oder Tazaroten enthalten. Bitte teilen Sie lhrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder
Apothekerin mit, wenn Sie begleitend eines der genannten Arzneimittel anwenden. Moglicherweise mussen
Sie in diesem Fall die beiden Praparate zu unterschiedlichen Tageszeiten anwenden (z.B. eines Morgens,
das andere zur Nacht).

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer Aknemittel mit Duac Akne Gel kann sich die Gefahr von
Hautreizungen erhéhen.

Brechen Sie die Behandlung ab und suchen Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin auf, wenn die Hautreizung eine
schwere Auspragung annimmt (hochgradige Rétung, Trockenheit, Juckreiz, Stechen oder Brennen).

Duac Akne Gel darf nicht gleichzeitig mit erythromycinhaltigen Arzneimitteln angewendet werden.

Die gleichzeitige Anwendung von Duac Akne Gel mit sulfonamidhaltigen Arzneimitteln wie Dapson und
Sulfacetamid kann zu einer voribergehenden Verfarbung der Haut oder der Gesichtsbehaarung
(gelb/orange) flhren.

Einer der in Duac Akne Gel enthaltenen Wirkstoffe kann die Wirkung bestimmter Narkosemittel
beeinflussen. Teilen Sie lhrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin mit, wenn Sie sich
einem chirurgischen Eingriff mit Volinarkose unterziehen mussen.

Es besteht die Mdglichkeit, dass bestimmte Keime gleichzeitig unempfindlich sind gegen Antibiotika wie
Clindamycin, Lincomycin und Erythromycin.

Die gleichzeitige Anwendung von ausserlich anzuwendenden Antibiotika oder Vitamin A-Produkten
(Retinoiden), medizinischen oder hautabreibenden (abrasiven) Seifen und Waschlotionen, Kosmetika mit
stark austrocknendem Effekt oder Produkten mit hohem Alkohol- und/oder Adstringentiengehalt sollten
vermieden werden, da sonst verstarkt Hautreizungen auftreten konnen.

Frauen im gebarfahigen Alter sollten eine adaquate Empfangnisverhitung durchfiihren (siehe Abschnitt
«Darf Duac Akne Gel wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?»).

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie
¢ an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Darf Duac Akne Gel wédhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Schwangerschaft

Da die Sicherheit einer Anwendung von Duac Akne Gel in der Schwangerschaft nicht belegt ist, dlrfen Sie
Duac Akne Gel nur auf ausdruckliche Anweisung |hres Arztes bzw. lhrer Arztin anwenden.

Frauen im gebérféhigen Alter
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Frauen im gebarfahigen Alter sollten eine adaquate Empfangnisverhitung durchfiihren. Falls dies nicht
geschieht, sollte Duac Akne Gel nur mit besonderer Vorsicht angewendet werden, da die Sicherheit
wahrend der Schwangerschaft nicht belegt ist.

Stillzeit

Da nicht bekannt ist, ob die Wirkstoffe von Duac Akne Gel auch nach der Anwendung auf die Haut in die
Muttermilch gelangen kénnen, wird die Behandlung wahrend der Stillzeit nicht empfohlen.

Wie verwenden Sie Duac Akne Gel?

Falls vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, wird Duac Akne Gel 1x taglich abends wie folgt auf
der Haut angewendet:

Entfernen Sie bitte Ihr Make-up sorgfaltig. Reinigen sie die betroffenen Hautstellen griindlich, spilen sie die
Haut mit warmem Wasser ab und tupfen sie die Haut trocken, bevor Sie das Gel auftragen. Danach Duac
Akne Gel mit den Fingerspitzen auftragen.

Bitte tragen Sie das Gel dinn auf das gesamte, von Akne betroffene Hautareal und nicht nur auf die
einzelnen Aknelasionen auf. Als Richtlinie fir die aufzutragende Menge gilt: eine Fingerspitze (die Menge
aus der Tube entnommenen Gels, die von lhrer Fingerspitze bis zum ersten Fingergelenk reicht) reicht zur
Behandlung des gesamten Gesichts. Zweieinhalb Fingerspitzen reichen zur Anwendung auf Gesicht und
Rucken. Zieht das Gel nicht gut in die Haut ein, so verwenden Sie zu viel.

Wenn lhre Haut Gbermassig trocken ist oder sich schalt, kbnnen Sie eine Feuchtigkeitscreme verwenden,
die Haufigkeit der Anwendung verringern, oder die Anwendung flr eine kurze Zeit unterbrechen, damit sich
die Haut erholen kann. Das Arzneimittel ist mdglicherweise nur eingeschrankt wirksam, wenn es nicht
taglich angewendet wird.

Bitte waschen Sie nach dem Auftragen des Gels |hre Hande.
Nach dem Trocknen von Duac Akne Gel kann ein fettfreies Make-up aufgetragen werden.
Bitte wenden Sie Duac Akne Gel auf empfindlichen Hautarealen sparsam an.

Wenn Sie Duac Akne Gel versehentlich verschlucken

Wenn Sie Duac Akne Gel versehentlich verschlucken, holen Sie bitte arztlichen Rat ein. Moglicherweise
entwickeln Sie ahnliche Symptome wie bei der Einnahme von Antibiotika (Magenbeschwerden).

Wenn Sie die Anwendung von Duac Akne Gel vergessen haben

Verwenden Sie nicht die doppelte Menge, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben. Tragen
Sie Duac Akne Gel das nachste Mal wie gewohnt zur selben Zeit (abends) auf.

Wenn Sie eine gréssere Menge Duac Akne Gel angewendet haben, als Sie sollten

Fragen Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie ungewdhnliche Reaktionen lhrer Haut beobachten. Falle
von Uberdosierungen sind bisher nicht bekannt.

Es kann 4-6 Wochen dauern, bis die volle Wirksamkeit beobachtet wird. Die ununterbrochene Behandlung
mit Duac Akne Gel sollte jedoch eine Dauer von 12 Wochen nicht Gberschreiten.

Achten Sie darauf, nicht zu viel Gel aufzutragen. Mehr Gel als empfohlen aufzutragen oder das Gel
haufiger als empfohlen anzuwenden, verhilft Ihnen nicht zu rascherer Pickelfreiheit, erhoht aber die Gefahr
einer Hautreizung. In diesem Fall missen Sie die Anwendungshaufigkeit reduzieren oder mehrere Tage mit
der Behandlung aussetzen.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Duac Akne Gel haben?

Wie die meisten Arzneimittel kann Duac Akne Gel Nebenwirkungen verursachen.
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In den folgenden Fallen sollten Sie die Behandlung mit Duac Akne Gel abbrechen und unverzlglich einen
Arzt aufsuchen:

o Beim Auftreten einer schweren allergischen Reaktion. Zu den Anzeichen gehoren:

Erhabener, juckender Hautausschlag (Quaddeln), Schwellung im Gesicht oder Mundraum, die zu Atemnot
fuhrt (Angio6dem), Kollaps, schwerer oder anhaltender Durchfall.

Derartige Reaktionen sind bei Personen, die Duac Akne Gel anwenden, selten.

Sehr hdufige Nebenwirkungen
An der Applikationsstelle:
e Trockene Haut.
e Abschalung der Haut.
e Hautrétung, im speziellen in den ersten Wochen der Behandlung.

Diese Nebenwirkungen sind in der Regel schwach in ihrer Auspragung.

Héufige Nebenwirkungen
An der Applikationsstelle:

e Brennen der Haut.

e Hautschmerzen.

e Lichtempfindlichkeit.

Gelegentliche Nebenwirkungen (in einer von hundert Personen auftretend)
An der Applikationsstelle:

¢ Kribbeln/Taubheitsgeflihl (Parasthesie).

e Hautrétung, juckende Haut, Ausschlag (Dermatitis, Erythem).

e Juckreiz.

e Verschlechterung der Akne.

Seltene Nebenwirkungen (in einer von tausend Personen auftretend)
¢ Allergische Reaktionen.
e Darmentzindung, Durchfall (auch blutiger), Bauchschmerzen.
An der Applikationsstelle:
e Hautreaktionen, Hautverfarbung.
e Erhabener, juckender Hautausschlag (Quaddeiln).

Bei Langzeitanwendung mit Duac Akne Gel kénnen Antibiotika-Unempfindlichkeiten (Resistenzen)
auftreten.

Wenn starkes Brennen, Schuppen, Jucken, allergische Reaktionen oder andere, in der Packungsbeilage
nicht beschriebene Reaktionen auftreten, so sollten Sie die Anwendung abbrechen und lhren Arzt bzw. |hre
Arztin aufsuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
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Duac Akne Gel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Haltbarkeit des Arzneimittels nach Abgabe an den Patienten/die Patientin

Das Arzneimittel ist nach 2-monatiger Aufbewahrung zu verwerfen.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmill. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zuriick. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis
Apotheke/Arzt/Grosshandel: Im Kihlschrank lagern (2 °C- 8 °C), nicht einfrieren.
Nach Abgabe an Patient/in: Nicht Gber 25 °C lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen |hr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfugen Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Duac Akne Gel enthalten?
Wirkstoffe

1 g Duac Akne Gel enthalt 10 mg Clindamycin (als Clindamycin-2-hydrogenphosphat) und 50 mg
Benzoylperoxid (als wasserhaltiges Benzoylperoxid) .

Hilfsstoffe

Carbomer 980, Dimeticon 100, Dinatriumlaurylsulfosuccinat, Natriumedetat, Glycerol, Siliciumdioxid-
Hydrat, Poloxamer 182, Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

58494 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Duac Akne Gel? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Duac Akne Gel ist in einer Tube mit 30 g farblosem, leicht gelblichem Gel erhaltlich.
Zulassungsinhaberin

GlaxoSmithKline AG, 6340 Baar.

Diese Packungsbeilage wurde im Februar 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepruft.
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