
Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage avant d’utiliser ce médicament. Ce médicament vous a été
remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à d’autres personnes, même si
elles semblent présenter les mêmes symptômes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire à leur
santé.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Advantan® Crème/Pommade

Qu’est-ce que Advantan® et quand doit-il être utilisé ?

Advantan® Crème et Pommade sont des préparations à base de corticoïdes qui, dans les maladies
cutanées inflammatoires et allergiques, inhibent l'inflammation et soulagent les symptômes tels que
démangeaisons, sensations de brûlure et douleurs.
Advantan® est utilisé dans différents eczémas, en particulier l'eczéma endogène (eczéma atopique) et les
eczémas de l'enfant.
Advantan® ne doit être utilisé que sur prescription et sous le contrôle permanent d'un médecin.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?

Consultez votre médecin, si lors d'une utilisation prolongée d'Advantan® Crème, la peau se dessèche trop.
Lors d'une utilisation sur le visage, il faut veiller à ce qu'Advantan® ne vienne pas au contact ou à proximité
des yeux, des plaies profondes ouvertes ou des muqueuses.

Quand Advantan® ne doit-il pas être utilisé ?

En cas d'hypersensibilité à un composant d'Advantan®.
Advantan® ne doit pas être utilisé en cas de lésions cutanées spécifiques (syphilis, tuberculose) dans la
région à traiter et de maladies virales (p.ex. zona, herpès, varicelle) et de réactions cutanées suite à des
vaccinations.
Advantan® ne doit pas non plus être utilisé en cas de plaies ouvertes et d'inflammations purulentes telles
que furoncles, abcès et acné, ainsi qu'en cas de lésions cutanées avec amincissement de la peau.
Il faut s'abstenir d'utiliser Advantan® sur le visage en présence d'une rosacée (couperose) ou d'une
dermatite périorale (inflammation occupant le pourtour de la bouche).

Quelles sont les précautions à observer lors de l’utilisation de Advantan® ?

Informez votre médecin si votre affection cutanée ne répond pas en quelques jours au traitement par
Advantan® ou qu'au contraire elle s'aggrave.

Les glucocorticoïdes tels qu'Advantan® ne doivent être utilisés qu'à la dose la plus faible possible, en
particulier chez les enfants, et seulement pendant la durée absolument nécessaire pour obtenir l'effet
souhaité.

Advantan® Crème ou Advantan® Pommade ne doivent pas être appliquées près des yeux ou sur des
plaies ouvertes profondes. Il faut veiller à ce qu'Advantan® n'entre pas en contact avec les yeux ou les
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muqueuses.

Des infections cutanées locales peuvent s'aggraver lors de l'utilisation de corticoides (p.ex. Advantan®). Un
traitement complémentaire spécial est nécessaire en cas d'infections cutanées d'origine bactérienne et/ou
fongique. Votre médecin discutera avec vous de la procédure ultérieure.

L'utilisation extensive de corticoïdes topiques sur de grandes surfaces du corps ou pendant une longue
période, en particulier sous un pansement fermé, peut augmenter significativement le risque d'effets
secondaires.

La durée d'application doit être aussi courte que possible lors du traitement de grandes surfaces ou de
surfaces cutanées où le principe actif risque d'être absorbé en plus grande quantité dans le sang (peau
endommagée, régions comportant de nombreux plis cutanés (p.ex. sous les seins), plis articulaires (p. ex.
au niveau de l'aine), ainsi qu'entre les doigts et les orteils, sous les régions couches serrées, pourtour des
yeux).

Comme on le sait pour les corticoïdes agissant sur l'ensemble du corps (action systémique), un glaucome
peut aussi se développer lors de l'application d'Advantan® sur la peau (p.ex. en cas d'utilisation de fortes
doses ou sur une surface étendue pendant une période prolongée, sous des pansements fermés ou en cas
d'utilisation sur le pourtour des yeux).

Si vous avez déjà souffert d'un glaucome (élévation de la pression intraoculaire), informez-en votre
médecin.

Si vos symptômes réapparaissent dans les 2 semaines suivant l’arrêt du traitement, n'utilisez plus la
crème/pommade sans consulter au préalable votre médecin, sauf si votre médecin vous a fourni des
instructions dans ce sens. Si vos symptômes réapparaissent après leur disparition, vous devez consulter
un médecin avant d’un répétition du traitement si la rougeur s’étend au-delà de la zone initialement traitée
et si la peau brûle.

Si Advantan® est utilisé dans la région anale ou génitale, certains excipients peuvent endommager les
produits en latex tels que les préservatifs et les diaphragmes. En conséquence, leur résistance aux
déchirures et donc leur efficacité en matière de contraception et de protection contre les maladies
sexuellement transmissibles telles que le VIH peuvent être altérées. Veuillez contacter votre médecin ou
votre pharmacien si vous avez besoin de plus amples informations.

Si la peau se dessèche trop lors de l'utilisation prolongée d'Advantan® Crème, il convient d'utiliser une
préparation plus grasse (Advantan® Pommade).

Advantan® Crème contient de l'alcool cétylstéarylique et du butylhydroxytoluène comme excipients qui
peuvent provoquer des réactions cutanées locales (par exemple dermatite de contact). Le
butylhydroxytoluène peut également provoquer une irritation des yeux et des muqueuses.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si
vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d’autres médicaments ou utilisez déjà d’autres médicaments en usage externe (même
en automédication !).

§

§

§
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Advantan® peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement ?

Advantan® ne doit être utilisé pendant la grossesse et l'allaitement que sur prescription explicite du
médecin.

Informez votre médecin si vous êtes enceinte, s'il se peut que vous le soyez ou si vous allaitez.

Selon une règle générale, les préparations à base de corticoïdes à usage local ne doivent pas être utilisées
pendant les trois premiers mois de la grossesse.

Si vous allaitez un enfant, vous ne devez pas utiliser Advantan® sur les seins.

Pendant la grossesse et l'allaitement, il faut particulièrement éviter d'utiliser Advantan® sur de grandes
surfaces ou pendant une période prolongée.

Comment utiliser Advantan® ?

Sauf prescription contraire du médecin, les préparations d'Advantan® s'appliquent 1 fois par jour en couche
mince sur les régions cutanées malades.

La durée d'utilisation ne doit pas dépasser 12 semaines chez l'adulte et 4 semaines chez l'enfant.
Ne changez pas le dosage prescrit de votre propre chef. Adressez-vous à votre médecin ou à votre
pharmacien si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Utilisation chez l'enfant

En raison d'un manque de données concernant la sécurité et/ou l'efficacité, l'utilisation d'Advantan® n'est
pas recommandée dans les cas suivants:
Crème: ne pas utiliser chez les enfants de moins de 4 mois.
Pommade: ne pas utiliser chez les enfants de moins de 2 ans.
Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous à votre médecin ou à votre
pharmacien si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Advantan® peut-il provoquer ?

L'utilisation d'Advantan® peut provoquer les effets secondaires suivants:

Fréquent (concerne 1 à 10 personnes sur 100)

Manifestations associées locales, telles que démangeaisons ou sensations de brûlure.
Informez votre médecin si c'est le cas.

Occasionnel (concerne 1 à 10 personnes sur 1000)

Sécheresse, éruptions cutanées, rougeur cutanée, vésicules, inflammations des follicules pileux,
paresthésies comme des fourmillements.

Rare (concerne 1 à 10 personnes sur 10’000)

Modifications locales – telles qu'amincissement de la peau, dilatation des vaisseaux cutanés, formation de
vergetures, phénomènes acnéiformes, gonflements, cellulite (une inflammation du tissue sous-coutané),
augmentation de la pilosité, dermatite périorale (inflammation occupant le pourtour de la bouche),
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coloration cutanée, dermatomycoses, réactions allergiques à un des composants des préparations et
actions systémiques (internes) dues à la résorption du corticoïde à travers la peau.

Réaction de sevrage après la fin du traitement: après une utilisation continue pendant une période
prolongée, une réaction de sevrage peut se produire après la fin du traitement. Un ou plusieurs des
symptômes suivants peuvent survenir: rougeur de la peau pouvant s'étendre au-delà de la zone traitée,
sensation de brûlure ou de picotement, démangeaisons intenses, peau qui pèle, cloques ouvertes et
suintantes.

Chez l'enfant et en particulier chez le nourrisson et l'enfant en bas âge, le principe actif passe en plus
grande quantité dans la circulation sanguine, surtout lors d'une application sur de grandes surfaces. C'est
pourquoi il ne faut pas prolonger la durée de traitement fixée par le médecin sans prendre l'avis de celui-ci.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.

À quoi faut-il encore faire attention ?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Advantan® Crème: Ne pas conserver au-dessus de 25°C et ne pas conserver au réfrigérateur. Ne pas
congeler.
Tenir hors de la portée des enfants.

Advantan® Pommade: Ne pas conserver au-dessus de 25°C et ne pas conserver au réfrigérateur.
Tenir hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Advantan® ne doit être utilisé que pour les maladies de peau pour lesquelles il vous a été prescrit. Ne
remettez pas Advantan® à de tierces personnes et ne l'utilisez pas pour traiter d'autres problèmes de la
peau.
Utilisez Advantan® uniquement dans les quantités et pour la durée qui vous ont été prescrites par votre
médecin.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d’une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Advantan® ?

Principes actifs

Advantan® Crème: 1 g de crème contient 1 mg de méthylprednisolone (sous forme d'acéponate de
méthylprednisolone).

Advantan® Pommade: 1 g de pommade contient 1 mg de méthylprednisolone (sous forme d'acéponate de
méthylprednisolone).
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Excipients

Advantan® Crème: eau purifiée, décyloléate, monostéarate de glycérol 40-55, glycérol triple
caprylate/caprate/myristate/stearate, glycérol 85%, macrogol stearate, alcool cétostéarylique 25 mg/g,
graisse solide, alcool benzylique, édétate disodique, dibutylhydroxytoluène (E 321).

Advantan® Pommade: paraffine dure, eau purifiée, huile de paraffine épaisse, cire blanche, dicocoyl
pentaerythrityl distearyl citrate, sorbitane sesquioleate, aluminium stearate.

Numéro d’autorisation

51177, 51178 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Advantan® ? Quels sont les emballages à disposition sur le marché ?

Advantan® est disponible en pharmacie, sur ordonnance médicale.

Advantan® Crème: tube de 30 g.

Advantan® Pommade: tube de 30 g.

Titulaire de l’autorisation

Leo Pharmaceutical Products Sarath Ltd., Kloten
Domicile: Zurich

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2026 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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