
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Otriduo Raffreddore spray nasale, soluzione
Haleon Schweiz AG

Che cos'è Otriduo Raffreddore e quando si usa?
Otriduo Raffreddore contiene un decongestionante mite e un antistaminico. Otriduo Raffreddore procura un
sollievo rapido e durevole in caso di congestione della mucosa nasale (naso intasato) e gocciolìo del naso.
Otriduo Raffreddore è indicato  per  il  trattamento sintomatico a breve termine di  congestione nasale e
prurito, ad es. in caso di raffreddore, sinusite (infiammazione dei seni paranasali), raffreddore da fieno,
rinite allergica non stagionale (infiammazione della mucosa nasale provocata ad es. dalla polvere di casa,
dai peli, dalle muffe).
Su prescrizione medica,  Otriduo Raffreddore  viene pure impiegato  come coadiuvante  nei  casi  di  otite
media acuta e per i trattamenti pre- o postoperatori.

Quando non si può usare Otriduo Raffreddore?
Otriduo Raffreddore non deve essere utilizzato nei seguenti casi:

ipersensibilità a uno dei principi attivi (dimetindene maleato, fenilefrina) o a una delle sostanze
ausiliarie secondo la composizione,
se soffre di una rinite cronica che ha provocato un assottigliamento della mucosa nasale,
se sta assumendo o ha assunto nel corso degli ultimi 14 giorni inibitori delle monoamino ossidasi
(inibitori MAO, medicamenti per la depressione),
se soffre di glaucoma (una malattia degli occhi in cui si ha un aumento della pressione intraoculare),
dopo un intervento di chirurgia transnasale (procedure chirurgiche nella zona nasale in cui sono
state esposte le meningi).

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Otriduo Raffreddore?
Parli con il suo medico prima dell'uso se:

soffre di ipertensione, una malattia cardiovascolare,
iperattività della tiroide,
di diabete o
di epilessia,
ha difficoltà a urinare (ad esempio, ipertrofia prostatica),
assume medicamenti contro l'ipertensione (ad esempio beta-bloccanti), stimolanti dell'umore
(inibitori MAO, antidepressivi tri- o tetraciclici) oppure medicamenti contro il Parkinson (vedere
anche «Quando non si può usare Otriduo Raffreddore?»).

Otriduo Raffreddore non dovrebbe essere utilizzato per un periodo continuato superiore ai 3 giorni; se dopo
3 giorni  non si  osservano miglioramenti  o se i  sintomi  peggiorano,  si  rivolga a un medico.  In caso di
utilizzazione prolungata o eccessiva, può verificarsi un'infiammazione cronica della mucosa nasale (rinite
medicamentosa).
Otriduo Raffreddore può causare nelle persone sensibile disturbi del sonno, stordimento e tremore.
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Otriduo Raffreddore non è destinato all'utilizzo orale o negli occhi.
Non superare le dosi prescritte, specialmente nel caso di bambini piccoli e persone anziane.
Otriduo Raffreddore spray nasale non è raccomandato nei bambini di età inferiore ai 6 anni.
Nei  bambini  di  età  compresa  tra  i  6  e  i  12  anni,  Otriduo  Raffreddore  deve  essere  utilizzato  sotto  la
supervisione di un adulto.

Informazioni sulle sostanze ausiliarie

Benzalconio  cloruro può causare  irritazione  e  gonfiore  all'interno  del  naso,  specialmente  se  usato  per
lunghi periodi.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
utilizza altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare Otriduo Raffreddore durante la gravidanza o l'allattamento?
Non sono ancora state compiute indagini scientifiche sistematiche. La fenilefrina e il dimetindene maleato
possono  passare  nel  latte  materno.  Per  prudenza  Otriduo  Raffreddore  non  dovrebbe  pertanto  essere
utilizzato durante la gravidanza e l'allattamento.

Come usare Otriduo Raffreddore spray nasale?
Non superare il dosaggio e la frequenza d'uso consigliati.
Si deve somministrare sempre il dosaggio minimo efficace per la durata della terapia più breve possibile.

Adulti e bambini dai 6 anni (sotto la supervisione di un adulto):

3-4 volte al giorno, 1–2 nebulizzazioni in ogni narice.

Bambini sotto i 6 anni

Otriduo Raffreddore spray nasale non è raccomandato per i bambini di età inferiore a 6 anni.

Utilizzo dello spray nasale

Prima dell'uso, pulire accuratamente il naso (ad esempio, soffiarsi il naso).
Attenzione a non spruzzare negli occhi.
Togliere il tappo protettivo. Prima del primo utilizzo, azionare la pompa 5 volte per iniziare il
processo di spruzzatura. Dopo lo spray nasale è pronto per tutte le applicazioni successive. Se il
prodotto non è stato usato per lungo tempo, la pompa deve essere attivata di nuovo 5 volte prima
dell'uso.
Introdurre la testina di spruzzo in una narice e spruzzare 1 volta (premere con forza), mentre
simultaneamente si inspira attraverso il naso. Ripetere l'operazione nell'altra narice.
Pulire e asciugare il nebulizzatore prima di utilizzare il cappuccio protettivo.

Un flacone di Otriduo Raffreddore spray nasale dovrebbe essere utilizzato da una sola persona per evitare
la possibile diffusione di un infezione.
Non usare continuativamente per più di 3 giorni. Se non c'è miglioramento dopo 3 giorni o se i sintomi
peggiorano, consultare un medico.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Otriduo Raffreddore?
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Con l'applicazione di  Otriduo Raffreddore possono manifestarsi  i  seguenti  effetti  collaterali:  In  rari casi
(riguarda da 1 a 10 persone su 10'000) possono manifestarsi bruciore locale e passeggero, secchezza al
naso e epistassi.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Conservare al riparo dalla luce ed a temperatura ambiente (15-25°C).

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituite i medicamenti scaduti o
non  più  necessari,  in  uso  nelle  economie  domestiche,  presso  un  punto  di  dispensazione  (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere l’ambiente.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Otriduo Raffreddore spray nasale?
Principi attivi

1 ml di Otriduo Raffreddore spray nasale, soluzione contiene: 0,25 mg di dimetindene maleato e 2,5 mg di
fenilefrina.
1 spray (=0,14 ml) contiene: 0,035 mg di dimetindene maleato e 0,35 mg di fenilefrina.

Sostanze ausiliarie

Sorbitolo, sodio fosfato dibasico, acido citrico monoidrato, olio di lavandina, benzalconio cloruro, acqua
depurata.

Numero dell'omologazione
60125 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Otriduo Raffreddore spray nasale? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Otriduo Raffreddore spray nasale, soluzione: imballo da 15 ml.

Titolare dell'omologazione
Haleon Schweiz AG, Risch.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  febbraio  2024  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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