Informazione destinata ai pazienti

GENCYDO® 1%, Spray nasale

Medicamento antroposofico

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico, farmacista o droghiere. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo
rileggere all’'occorrenza.

Quando si usa Gencydo 1%?

Secondo le conoscenze antroposofiche dell'uomo e della natura Gencydo 1% pud essere utilizzato nel
trattamento di raffreddori di natura allergica, come ad esempio raffreddori da fieno.

Gencydo 1% € un medicamento per I'applicazione locale ed esercita un‘azione astringente sulle mucose
nasali. La secrezione diminuisce e le mucose colpite si sgonfiano. Gencydo 1% €& ben tollerato e non limita
la funzione dell‘epitelio cigliato.

L'uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato si basa sui principi delle conoscenze
antroposofiche dell’'uomo e della natura.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Se i sintomi tendono a peggiorare o se non subentra alcun miglioramento, consultare il suo medico. Se il
suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo medico o farmacista se simultaneamente pud
utilizzare Gencydo 1%.

Quando non si pu6 usare Gencydo 1% e quando la sua somministrazione richiede prudenza?
Gencydo 1% non pud essere usato nei casi di riconosciuta ipersensibilita agli agrumi. Nei bambini di eta
inferiore ai 6 anni, utilizzare solo su prescrizione medica.

Informi il suo medico, farmacista o droghiere nel caso in cui

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o

- assume o applica esternamente altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).

Si puo usare Gencydo 1% durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento € usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento, o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Gencydo 1%?
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Salvo diversa prescrizione medica, spruzzare Gencydo 1% in ciascuna narice, finché i sintomi saranno
diminuiti.

Posologia:

Adulti e adolescenti dai 12 anni d‘eta: 3-5 volte al giorno 1-2 nebulizzazioni in ciascuna narice.
Bambini dai 6 anni d‘eta: 3—4 volte al giorno 1 nebulizzazione in ciascuna narice.

Nei bambini di eta inferiore ai 6 anni, utilizzare solo su prescrizione medica.

Modalita d’uso:

Vi

Figura 1 Figura 2

1. Rimuovere il cappuccio di protezione.

2. Tenere lo spray nasale in posizione verticale e premere ripetutamente sullo spruzzatore fino ad attivare
una nebulizzazione (con il primo utilizzo) [vedere figura 1].

3. Inserire lo spruzzatore verticalmente in una narice e spruzzare, premendolo una volta verso il basso. Si
consiglia d’inspirare contemporaneamente con il naso e di tenere chiusa I‘altra narice [vedere figura 2].

4. Pulire lo spruzzatore dopo ogni utilizzo e rimettere subito il cappuccio di posizione.

Non togliere il dispositivo di spruzzo dalla bottiglietta. Nel caso in cui la funzione di spruzzo dovesse essere

limitata entro poco tempo (ad es. mediante una posizione non verticale dello spray nasale), attendere 1-2

minuti finché non ci sia una compensazione della pressione ed azionare il meccanismo della pompa piu

volte in posizione verticale, finché non viene attivata nuovamente la nebulizzazione.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un

bambino non produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. Se ritiene che I‘azione del

medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali pu6 avere Gencydo 1%?

Raramente pud manifestarsi infiammazione della mucosa nasale (reazioni d’ipersensibilita). Se osserva
effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di effetti collaterali
non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilita: Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Termine di consumo dopo I'apertura. Non utilizzare il preparato per piu di 12 mesi.

Indicazione di stoccaggio: Conservare fuori dalla portata dei bambini e a temperatura ambiente (15-25°C).
Ulteriori indicazioni: Un sistema speciale di valvole e filtri previene qualsiasi contaminazione microbica del
contenuto del flacone da parte delle secrezioni nasali o dell'aria aspirata. Per motivi tecnici non & possibile
vuotare del tutto la bottiglietta. Questa rimanenza & percid considerata nella quantita d’imbottigliamento.
Per ulteriori informazioni rivolgersi al suo medico, farmacista o droghiere.

Cosa contiene Gencydo 1%?
1ml di liquido contiene:
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Principi attivi: 8-12mg succo di limoni freschi (Citrus limon (L.) Burm. f., fructus) (corrisp. a 0,65mg acidi dei
frutti, calcolati come acido citrico) / 30mg estratto acquoso di frutti di cotogne fresche (Cydonia oblonga,
fructus), frutti : agente d’estrazione 1:2.1, agente d‘estrazione: acqua depurata.

Sostanze ausiliarie: acqua per preparazioni iniettabili, sodio cloruro.

1ml corrisponde a ca. 7 nebulizzazioni.

Numero dell’omologazione
55300 (Swissmedic)

Dov’é ottenibile Gencydo 1%? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica.

Bottigliette di vetro con spruzzatore da 20 ml.

Titolare dell'omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel gennaio 2025 dall’autoritd competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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