
Information für Patientinnen
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemäss Packungsbeilage bzw. nach Anweisung des Arztes, des Apothekers oder des
Drogisten bzw. der Ärztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grössten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.
 
Sanguicimin
Homöopathische Wechseljahrtropfen
Homöopathisches Arzneimittel
 
Wann wird Sanguicimin angewendet?
Gemäss homöopathischem Arzneimittelbild kann Sanguicimin bei Beschwerden der Wechseljahre wie
Hitzewallungen, Schweissausbrüchen, Nervosität und Verstimmungszuständen angewendet werden.
 
Was sollte dazu beachtet werden?
Bei Spannungs- und Schwellungsgefühl in den Brüsten sowie bei unvorhergesehenen Zwischenblutungen,
Schmierblutungen oder bei wiederkehrender Regelblutung sollten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt oder
Ihrer Ärztin nehmen.
Wenn Ihnen Ihr Arzt oder Ihre Ärztin andere Arzneimittel verschrieben hat, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin, ob Sanguicimin gleichzeitig eingenommen werden darf.
 
Wann darf Sanguicimin nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Sanguicimin darf nicht angewendet werden bei einer bekannten Überempfindlichkeit auf einen der
Inhaltsstoffe. Bei vorbestehender Leberschädigung wird von der Einnahme von Sanguicimin abgeraten.
Dieses Arzneimittel enthält 72 Vol.% Alkohol.
 
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

an andern Krankheiten leiden,
Allergien haben,
andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen

 
Wie verwenden Sie Sanguicimin?
Falls vom Arzt bzw. von der Ärztin nicht anders verschrieben, 2 mal täglich 20 Tropfen in Wasser verdünnt
einnehmen. Eine Anwendung über 6 Monate hinaus soll nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer
Ärztin erfolgen. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit
Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 
Welche Nebenwirkungen kann Sanguicimin haben?
Folgende Nebenwirkungen können bei der Einnahme von Sanguicimin auftreten: Bei einer bestehenden
Überempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe können allergische Reaktionen auftreten. In diesem Fall ist
die Behandlung abzubrechen und ein Arzt oder eine Ärztin aufzusuchen.
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In seltenen Fällen traten nach der Einnahme leichte Magenbeschwerden und Übelkeit auf. In sehr seltenen
Fällen gibt es Hinweise auf Leberschädigungen. Bei ungewöhnlichem Leistungsabfall, bei Gelbfärbung der
Bindehaut der Augen oder der Haut, bei dunklem Urin oder entfärbtem Stuhl sollte Sanguicimin abgesetzt
werden und ein Arzt bzw. eine Ärztin aufgesucht werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin informieren. Bei Einnahme von
homöopathischen Arzneimitteln können sich die Beschwerden vorübergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). Bei andauernder Verschlechterung setzen Sie Sanguicimin ab und informieren Sie
Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 
Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit “EXP” bezeichneten Datum verwendet werden.
Bei Raumtemperatur (15 – 25°C) aufbewahren. Arzneimittel für Kinder unerreichbar aufbewahren. Weitere
Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 
Was ist in Sanguicimin enthalten?
1 ml Sanguicimin enthält Sanguinaria Æ 0.4 ml, Cimicifuga Æ 0.3 ml, Sepia gruneris D2 0.3 ml sowie 72
Vol.% Alkohol. 24 Tropfen entsprechen der Menge von 1ml.
 
Zulassungsnummer
56158 (Swissmedic)
 
Wo erhalten Sie Sanguicimin? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung. Packungsgrösse: 50 ml.
 
Zulassungsinhaberin
Herbamed AG, CH-9004 St.Gallen
 
Postadresse
Herbamed AG, CH-9055 Bühler
 
Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2004 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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