Pantogar®

Merz Pharma (Schweiz) AG

Was ist Pantogar und wann wird es angewendet?

Pantogar ist ein Haar- und Nageltherapeutikum bei diffusen Haarausfall und brichigen Nageln. Pantogar
wirkt Uber die Blutbahn auf den Zellstoffwechsel ein. So ist es mdglich, den Haaren und Nageln die
Aufbaustoffe, die zur Gesunderhaltung und Starkung notwendig sind, zuzufuhren.

Pantogar enthalt Vitamine der B-Gruppe, Aminosauren, Mineralien und Spurenelemente. Vitamine der B-
Gruppe, wie Pantothensdure und Thiamin sowie p-Aminobenzoesaure sind fir Kopfhaut und Haar
unentbehrlich. Der Pantothensaure kommt dabei eine besonders wichtige Funktion zu. Ein Mangel kann zu
verstarktem Haarausfall und frihzeitigem Ergrauen fihren. Medizinalhefe weist einen hohen Gehalt an
Vitaminen, essentiellen Aminosauren, Mineralien, Spurenelementen und Enzymen auf. Sie ist eine
naturliche Quelle der Vitamine der B-Gruppe.

Cystin, eine Aminosaure, die massgeblich fir den Aufbau des Keratins verantwortlich ist, férdert das
Wachstum gesunder Haare und Nagel. Keratin, ein schwefelreiches Protein, bildet den Hauptbestandteil
der Haare und Nagel.

Pantogar zeigte in verschiedenen Prifungen nachweisbare Verbesserungen der Haarqualitdt. Die
Reissfestigkeit und die Oberflachenstruktur werden durch Pantogar positiv beeinflusst und die naturliche
Haarfarbe verstarkt. Pantogar macht das Haar widerstandsfahiger gegen mechanische Einwirkungen
(intensives Kammen, Birsten, Toupieren), gegen chemische Schadigungen (Blondieren, Farben,
Dauerwellen) sowie gegen Ubermassige Hitzeeinwirkung durch Foén, Frisierstdbe, Rdntgen- oder UV-
Bestrahlung, intensive Sonnen- oder Solariumeinwirkung.

Pantogar wird bei verschiedenen Haar- und Nagelwuchsstérungen allein oder zusammen mit dusserlich
anzuwendenden Massnahmen (Einreibungen, Massagen usw.) und gegebenenfalls Behandlungen des
Grundleidens angewendet: Haarausfall als Folge von Krankheiten, Stoffwechselstorungen, Vitaminmangel,
Vergiftungen, Strahlenschaden, Erschopfungszustianden, Stress-Situationen, Haarausfall als Folge der
medikamentésen  Behandlung  z.B. mit  gerinnungshemmenden,  zellwachstumshemmenden,
blutfettsenkenden Mitteln, Haarausfall nicht geklarter Ursache, Haarausfall wahrend der 2. Halfte der
Schwangerschaft, im Wochenbett, wahrend der Stillzeit, Haarausfall als Folge der medikamentdsen
Behandlung mit empfangnisverhiitenden Mitteln nach Verordnung des Arztes oder der Arztin.
Haarstrukturschaden (strapaziertes, dinnes, unelastisches, sprédes, brichiges, glanz- und farbloses
Haar).

Vorbeugende Behandlung gegen vorzeitiges Ergrauen. Nicht infektionsbedingte Nagelerkrankungen und
Nagelwuchsstdrungen.

Pantogar zeigt bei Patienten mit briichigen und splitternden Nageln eine Abnahme der Briichigkeit und eine
Zunahme der Elastizitat der Nagel.

Was sollte dazu beachtet werden?

Pantogar ist bei narbigem und kreisformigem Haarausfall sowie bei der androgenetischen (hormonell
erblich bedingten) oder gewohnlichen Alopezie (mannliche Glatze) nicht angezeigt. Pantogar kann in
diesen Fallen einzig eine Starkung der noch verbleibenden Haare bewirken.

Pantogar beeinflusst weder die Gesichtshaare noch die Arm- und Beinbehaarung, da diese anderen
Wachstumsmechanismen gehorchen.

Der natlrliche Haarwechsel verursacht einen Haarausfall von ungefahr 50—80 Haaren taglich. Erst wenn
tagtaglich mehr Haare verloren gehen, besteht ein krankhafter Haarausfall.

Nehmen Haar- oder Nagelkrankheiten einen ungunstigen, stark fortschreitenden Verlauf, sollte ein Arzt
bzw. eine Arztin aufgesucht werden, da diese Erkrankungen Anzeichen spezieller Allgemeinerkrankungen
sein kdnnen.

Wann darf Pantogar nicht angewendet werden?
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Bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen Bestandteil des Praparates darf Pantogar nicht angewendet
werden.

Wann ist bei der Einnahme von Pantogar Vorsicht geboten?

Wenn Sie gleichzeitig mit einem sulfonamidhaltigen Arzneimittel behandelt werden, sollten Sie Ihren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin fragen, ob und wie Sie Pantogar
einnehmen dirfen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!)
einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Pantogar wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Auf Grund der bisherigen Erfahrung ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
den Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, die Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Pantogar?

Die langsame Haar- und Nagelbildung und die Natur der Haar- und Nagelwuchsstérungen erfordern eine
regelmassige, langerdauernde und moglichst friihzeitige Anwendung von Pantogar.

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene 3x 1 Kapsel taglich, Kinder ab 12 Jahre 1-2x 1 Kapsel taglich
zu den Hauptmahlzeiten unzerkaut mit etwas Flussigkeit einnehmen.

Die mittlere Behandlungsdauer liegt bei 3—6 Monaten. Erste Therapieerfolge sind in der Regel nach 3—4
Monaten sichtbar. Die Behandlung kann im Bedarfsfall fortgesetzt oder wiederholt werden.

Pantogar ist fur Diabetiker geeignet.

Die Anwendung und Sicherheit von Pantogar bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht gepruft worden.
Pantogar sollte bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Pantogar haben?
Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme von Pantogar auftreten:

Gastro-Intestinale Beschwerden wie Sodbrennen, Ubelkeit, Bléhungen, Durchfall (Diarrhde) und
Bauchschmerzen sind mdglich.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Anwendern)

Unvertraglichkeitsreaktionen wie Schweissausbriche, Herzrasen (Tachykardie), beschleunigter Puls,
Hautreaktionen mit Ausschlag, Juckreiz und Nesselfieber sind bekannt worden.

Ausserdem wurde im Zusammenhang mit der Einnahme von Pantogar Uber Schwindelgefuhl,
Kopfschmerz, Erbrechen, Herzklopfen und Hautrétung berichtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25 °C) trocken lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Was ist in Pantogar enthalten?
1 Kapsel enthalt:

Wirkstoffe: Thiaminnitrat 60 mg, Calciumpantothenat 60 mg, Medizinalhefe 100 mg, Cystin 20 mg, Keratin
20 mg, p-Aminobenzoesdure 20 mg.

Hilfsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Talkum, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Povidon
K30, Gelatine, gereinigtes Wasser, Indigotin (E 132), Titandioxid (E 171) und Eisenoxidgelb (E 172).

Zulassungsnummer

38700 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Pantogar? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien ohne arztliche Verschreibung.
Originalpackungen zu 90 und 300 Kapseln.

Zulassungsinhaberin

Merz Pharma (Schweiz) AG, 4123 Allschwil.

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2019 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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