
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Balmed Hermal®
Almirall AG

Che cos'è Balmed Hermal e quando si usa?
Il Balmed Hermal è un bagno medicinale oleoso. È stato messo a punto per la terapia di alterazioni della
pelle che comportano secchezza e desquamazione. Il apporta alla pelle il grasso che le manca. Nell'acqua
del  bagno  l'olio  vegetale  che  contiene  si  suddivide  in  minutissime  goccioline,  garantendone  così  una
ripartizione uniforme sulla  pelle  durante il  bagno ed una facile  penetrazione negli  strati  superiori  delle
cellule cutanee.  È provato che un bagno col  Balmed Hermal  apporta grasso alla pelle,  senza tuttavia
renderla untuosa al tatto. Il bagno medicinale rallenta la evaporazione dell'acqua assorbita, e così ha un
influsso favorevole sull'elasticità dello strato corneo e calma il prurito.
Perciò il Balmed Hermal si usa in caso di pelle secca e conseguente prurito, di prurito senile, di eczema da
pannolini nonché per la pulizia e la cura della pelle sensibile del lattante e del bambino piccolo.
Dopo aver consultato il medico, il Balmed Hermal si può usare anche in caso di neurodermite, di psoriasi,
di ittiosi, di crosta lattea, di eczemi tossici degenerativi ed allergici, di eczema della gamba.

Quando non si può usare Balmed Hermal?
Il Balmed Hermal non si può usare in caso di ipersensibilità conosciuta (allergia) all'olio di soia, alla soia,
agli arachidi, ai piselli o a uno dei costituenti del medicamento. In altro, Balmed Hermal non dev'essere
utilizzato in caso di psoriasi pustulosa ricente.
Comme tutti i bagni, il preparato non va usato in presenza di malattie febbrili, di gravi malattie infettive, di
tuberculosi, di gravi disturbi cardiaci e circolatori, di ipertensione arteriosa, di ferite aperte, di lesioni estese
della pelle e di malattie acute della pelle.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Balmed Hermal?
Il Balmed Hermal non diluito non deve venire a contatto con gli occhi. In caso di contatto involontario con
gli occhi, risciacquare abbondantemente con acqua fredda. In caso di persistenza dell'irritazione oculare
consultare il medico.
La sostanza ausiliaria idrossitoluene butilato contenuta in Balmed Hermal può causare reazioni sulla pelle
localizzate (ad es. dermatite da contatto) o irritazione agli occhi e alle mucose. Il  propilene glicole può
causare  irritazione  delle  pelle.  Questo  medicamento  contiene  d-limonene  e  linalolo.  Queste  sostanze
possono causare reazioni allergiche.
Il film di olio sulla pelle o che si deposita nella vasca da bagno o della doccia aumenta il rischio di scivolare!
La vasca da bagno o della doccia e all'occorrenza il bagnetto per bambini devono essere puliti subito dopo
ogni bagno con un normale detergente domestico e risciacquati con acqua calda.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!) o li applica esternamente.

Si può usare Balmed Hermal durante la gravidanza o l'allattamento?
L'uso di Balmed Hermal non rappresenta nessun problema durante la gravidanza e l'allattamento.
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Come usare Balmed Hermal?
La frequenza dell'uso del Balmed Hermal dipende dal tipo e dall'entità dei disturbi e va decisa caso per
caso. Salvo diversa prescrizione, in generale si fanno 2-3 bagni completi per settimana. Eventualmente
può essere consigliabile usarlo tutti  i  giorni, p. es. per i lattanti e i bambini piccoli. Anche la durata del
bagno va stabilita individualmente, ma non deve oltrepassare 15-20 minuti. Per i lattanti e i bambini piccoli
basta un bagno di solo pochi minuti. La temperatura dell'acqua del bagno non deve superare i 37 °C. Una
temperatura inferiore (attorno ai 32 °C) favorisce l'assorbimento del grasso da parte della pelle e deve,
particolarmente, essere rispettato per i bambini.
Il Balmed Hermal si versa nell'acqua del bagno (non al contrario), mescolandonelo bene.
Per  misurare  la  quantità  necessaria  si  può utilizzare  come misurino l'interno della  chiusura  a  vite  del
flacone. Per un bagno completo (circa 150 l) si adoperano 30 ml (= 2 misurini) di Balmed Hermal, per il
bagno a un bambino (circa 25 l) 5 ml (= 1/3 di misurino) e per un bagno parziale (circa 5 l) 1 ml (1 spruzzo,
per coprire completamente la base del misurino) di Balmed Hermal.
Se l'apporto di grasso alla pelle dev'essere particolarmente elevato si può aumentare la concentrazione del
doppio o del triplo.
Per  non  ostacolare  l'effetto  del  bagno  non  si  deve  usare  sapone.  Si  eviti  pure  di asciugarsi  troppo
energicamente, perché si asporterebbe una parte della pellicola di grasso.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Balmed Hermal?
In seguito all'uso di Balmed Hermal, si possono presentare i seguenti effetti collaterali:

Molto raro (riguarda meno di 1 utilizzatore su 10'000)

In casi molto rari, l'olio di soia può causare reazioni allergiche.

Singoli casi

In casi isolati possono comparire arrossamento cutaneo, prurito e bruciore.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere, soprattutto se si
tratta di effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

L'uso di saponi e detergenti sintetici in aggiunta ai bagni oleosi ne annulla l'effetto.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Balmed Hermal?
Principi attivi

847.5 mg di olio di soia per 1 g di Balmed Hermal

Sostanze ausiliarie
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Macrogol lauril etere, dietanolammide dell'acido oleico, propilene glicole (E 1520), idrossitoluene butilato (E
321), ascorbile palmitato, acido citrico monoidrato, aroma (contenente d-limonene, linalolo).

Numero dell'omologazione
29448 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Balmed Hermal? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni da 200 ml e 500 ml.

Titolare dell'omologazione
Almirall AG, 8304 Wallisellen.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'ottobre  2021  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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