
Information für Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemäss Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Ärztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grössten Nutzen zu haben. Bewahren Sie
die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

WALA Aconit comp. Schmerzöl, Öl zur Anwendung auf der Haut

Anthroposophisches Arzneimittel

Wann wird WALA Aconit comp. Schmerzöl angewendet?

Gemäss der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis kann WALA Aconit comp. Schmerzöl
verwendet werden zur Anregung des Wärmeorganismus und Integration von Stoffwechselprozessen bei
schmerzhaften Erkrankungen, die vom Nerven-Sinnes-System ausgehen, wie

schmerzhaften Verspannungen, z. B. im Rücken, im Nacken oder in den Schultern
Gliederschmerzen
Gelenkbeschwerden infolge von Arthrose
Nervenschmerzen nach abgeheilter Gürtelrose (Herpes zoster) sowie nach chirurgischen Eingriffen
und Strahlentherapie

Die Anwendung dieses Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet beruht auf den Prinzipien der
anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.

Was sollte dazu beachtet werden?

Falls ein Kind WALA Aconit comp. Schmerzöl versehentlich verschluckt hat, sollten Sie unverzüglich einen
Arzt oder eine Ärztin aufsuchen.
Gelenkbeschwerden und Nervenschmerzen können vielfältige und ernsthafte Ursachen und Folgen haben.
Bevor Sie bei diesen Beschwerden mit der Anwendung von WALA Aconit comp. Schmerzöl beginnen, soll
deren Ursache ärztlich abgeklärt sein.
 
Wenn Ihnen Ihr Arzt oder Ihre Ärztin andere Arzneimittel verordnet hat, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin, ob WALA Aconit comp. Schmerzöl gleichzeitig angewendet
werden darf.

Wann darf WALA Aconit comp. Schmerzöl nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

WALA Aconit comp. Schmerzöl darf nicht angewendet werden bei Kindern unter 6 Jahren, bei bekannter
Überempfindlichkeit gegen Kampfer und im akuten Stadium der Gürtelrose (Herpes zoster).
WALA Aconit comp. Schmerzöl enthält Erdnussöl. Es darf nicht angewendet werden, wenn Sie
überempfindlich (allergisch) gegenüber Erdnuss oder Soja sind.
Dieses Arzneimittel enthält 1.7 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 ml Öl entsprechend 1.9 mg/g (0.2 % m/m).
Bei geschädigter Haut kann es ein brennendes Gefühl hervorrufen.
Aufgrund der enthaltenen ätherischen Öle müssen folgende Vorsichtsmassnahmen beachtet werden:

Nicht auf Wunden, geschädigte oder verletzte Haut oder Schleimhäute auftragen.
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Nicht im Gesicht, besonders nicht in der Nähe der Augen auftragen.
Nicht mit Verbänden abdecken oder für Kompressen verwenden.
Nur äusserlich anwenden. Bei versehentlicher Einnahme, besonders durch Kinder, ist
unverzüglich ein Arzt bzw. eine Ärztin aufzusuchen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden.

Darf WALA Aconit comp. Schmerzöl während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer Anwendung kein Risiko für das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt. Vorsichtshalber
sollten Sie während der Schwangerschaft und Stillzeit möglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Ärztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.
Stillende sollten das Arzneimittel nicht im Bereich der Brust auftragen.

Wie verwenden Sie WALA Aconit comp. Schmerzöl?

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren: WALA Aconit comp. Schmerzöl 1- bis 3-mal täglich anwenden. Dazu
eine kleine Menge des Öls in die Handfläche geben, dünn auf die betroffene Stelle auftragen und sanft
einmassieren. In Abhängigkeit von der Grösse des betroffenen Organbereiches werden pro Anwendung
ca. 1 bis 3 ml Öl verwendet, dies entspricht wenigen Tropfen bis maximal etwa einem halben Teelöffel.
Nach der Anwendung die Hände mit Seife waschen.
Nicht geeignet für Kinder unter 6 Jahren. Bei Kindern zwischen 6 und12 Jahren nur unter ärztlicher Aufsicht
anwenden.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Ärztin
verschriebene Dosierung. Wenn bei der Behandlung eines Kindes die gewünschte Besserung nicht eintritt,
ist mit ihm ein Arzt bzw. eine Ärztin aufzusuchen. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach
oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin
oder Drogistin.
Tritt innerhalb von 2-5 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt bzw. eine Ärztin aufzusuchen.

Welche Nebenwirkungen kann WALA Aconit comp. Schmerzöl haben?

Bei Anwendung dieses Arzneimittels kann es zu folgenden Nebenwirkungen kommen: Hautreaktionen (z.
B. Ausschlag, Brennen, Juckreiz und Rötung), Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Atemnot),
gastrointestinale Beschwerden (z. B. Übelkeit).
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder Ihre
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit "EXP" bezeichneten Datum verwendet werden.

§

§

§

§

§

§

Stand der Information: 04.2023 2/3



Aufbrauchfrist nach Anbruch

Nach Anbruch 10 Wochen haltbar.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur lagern (15 -25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in WALA Aconit comp. Schmerzöl enthalten?

1 g Öl zur Anwendung auf der Haut enthält (1 g entspricht 1.1 ml):

Wirkstoffe

100 mg Aconitum napellus e tubere rec. ferm 33c D9 oleos. (HAB 33c/12j), 10 mg D-Camphora, 10 mg
Lavandulae aetheroleum (Lavandula angustifolia Mill. (Lavandula officinalis Chaix) aetheroleum), 100 mg
Quarz (HAB) D9 oleos. (HAB 8a/12j)

Hilfsstoffe

978 mg Raffiniertes Erdnussöl, 1.9 mg Ethanol

Zulassungsnummer

68743 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie WALA Aconit comp. Schmerzöl? Welche Packungen sind erhältlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
WALA Aconit comp. Schmerzöl ist in Flaschen zu 50 ml erhältlich.

Zulassungsinhaberin

WALA Schweiz AG, 3011 Bern

Diese Packungsbeilage wurde im April 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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