
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Desloratadine Spirig HC®

Spirig HealthCare AG

Qu'est-ce que Desloratadine Spirig HC et quand doit-il être utilisé?
Desloratadine Spirig  HC améliore les symptômes des rhinites  allergiques (par  exemple,  le  rhume des
foins),  tels  qu'éternuements,  écoulement  nasal  ou  démangeaisons  nasales,  congestion  nasale,
démangeaisons du palais et yeux qui piquent, rouges ou larmoyants.
Desloratadine Spirig HC est également utilisé dans le traitement de symptômes associés à l'urticaire (une
affection de la peau causée par une allergie). Au nombre de ces symptômes figurent des démangeaisons
et une éruption cutanée.

Quand Desloratadine Spirig HC ne doit-il pas être utilisé?
Desloratadine  Spirig  HC ne  doit  pas  être  utilisé  en  cas  d'hypersensibilité  à  la  desloratadine  ou  à  la
loratadine ou à l'un des autres composants de Desloratadine Spirig HC.
Les enfants de moins de 12 ans ne doivent pas prendre les comprimés pelliculés de Desloratadine Spirig
HC.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de Desloratadine Spirig HC?
On ne dispose pas  de données pour  Desloratadine  Spirig  HC chez  les  patients  souffrant  d'affections
rénales et hépatiques.
En  règle  générale,  Desloratadine  Spirig  HC  n'affecte  ni  le  rendement  au  travail  ni  la  capacité  de
concentration.
Il est toutefois recommandé de ne pas se livrer à des activités qui exigent une vigilance mentale, comme la
conduite  d'un  véhicule  ou  l'utilisation  de  machines,  avant  d'avoir  testé  ses  propres  réactions  au
médicament.
Desloratadine Spirig HC contient  de l'isomalt.   Si  votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance à
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!) ou utilisez déjà d'autres
médicaments en usage externe ou avez des antécédents médicaux ou familiaux de crises
convulsives.

Desloratadine Spirig HC peut-il être pris pendant la grossesse ou l'allaitement?
Vous ne nous pouvez pas prendre Desloratadine Spirig HC si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.
Si vous êtes enceinte, envisagez une grossesse ou allaitez votre enfant, parlez-en à votre médecin.

Comment utiliser Desloratadine Spirig HC?
Adultes et adolescents à partir de 12 ans

·

·

·
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Prendre un comprimé de Desloratadine Spirig HC 5 mg comprimés pelliculés une fois par jour.
Avaler un comprimé pelliculé en entier (sans le mâcher) avec de l'eau.

Enfants de moins de 12 ans

Chez les enfants de moins de 12 ans, Desloratadine Spirig HC 5 mg comprimés pelliculés ne permet pas
d'adapter la dose en conséquence. Dans ce cas, il est recommandé d'utiliser une préparation à base de
desloratadine permettant  un dosage inférieur adapté (p.ex.  solution buvable contenant  le principe actif
desloratadine).
Desloratadine Spirig HC comprimés pelliculés peut être pris indépendamment des repas.
Prenez Desloratadine Spirig HC aussi longtemps que votre médecin vous l'a prescrit.
Si vous avez pris plus de Desloratadine Spirig HC que vous auriez dû, consultez immédiatement votre
médecin ou votre pharmacien.
Si vous avez oublié de prendre une dose de Desloratadine Spirig HC, ne prenez pas de double dose pour
compenser  la  dose  oubliée.  Poursuivez  votre  traitement  normalement  en  prenant  la  prochaine  dose
comme à l'accoutumée.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Desloratadine Spirig HC peut-il provoquer?
La prise de Desloratadine Spirig HC peut provoquer les effets secondaires suivants:

Fréquent (concerne 1 à 10 personnes sur 100)

Fatigue.

Occasionnel (concerne 1 à 10 personnes sur 1000)

Maux de tête et sécheresse buccale.

Très rare (concerne moins d'une personnes sur 10 000)

Réactions allergiques graves (difficultés respiratoires, respiration sifflante) et éruption cutanée, tachycardie,
palpitations,  battements  irréguliers  du  cœur,  nausées,  gastriques  maux  d'estomac,  vomissements,
embarras  gastrique,  diarrhée,  vertiges,  hallucinations,  somnolence,  agitation  liée  à  des  mouvements
accrus du corps, crises convulsives, douleurs musculaires, hépatite et troubles de la fonction hépatique.

Fréquence inconnue (ne peut être estimée sur la base des données disponibles)

Augmentation de l'appétit.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Desloratadine  Spirig  HC  doit  être  conservé  à  une  température  ne  dépassant  pas  30°C,  dans  son
emballage d'origine et hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires
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Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Desloratadine Spirig HC?
Principes actifs

1 comprimé pelliculé de Desloratadine Spirig HC contient 5 mg de desloratadine en tant que principe actif.

Excipients

Noyau du comprimé: Isomalt (E 953), amidon prégélatinisé, cellulose microcristalline, oxyde de magnésium
lourd, hydroxypropylcellulose, crospovidone (type A), stéarate de magnésium.
Pelliculage: Poly(alcool vinylique), dioxyde de titane (E 171), macrogol 3350, talc, indigotine (E 132).

Numéro d'autorisation
63030 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Desloratadine Spirig HC? Quels sont les emballages à disposition sur le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Des boîtes de 10, 30 ou 50 comprimés pelliculés sont disponibles.

Titulaire de l'autorisation
Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2024 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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