
Alucol®
Comprimés à croquer et Gel
 
Qu’est-ce que Alucol et quand doit-il être utilisé?
Alucol fixe et neutralise l’excédent d’acide gastrique et supprime les troubles qui en résultent. Il agit
rapidement et durablement.
Alucol est principalement recommandé contre les troubles suivants:

renvois acides,
brûlures d’estomac (aigreurs).

Alucol est disponible sous forme de comprimés à croquer (arôme menthe) et de gel (arôme menthe ou
fruits).
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Mise en garde pour les diabétiques
Alucol contient du sorbitol et de la saccharine. Alucol convient aux diabétiques en tenant compte des
calories. Alucol contient 0.4 g d’hydrates de carbone digestibles par 5 ml de gel ou par comprimé à
croquer. Cela correspond à 0.04 unité de pain (UP) par 5 ml de gel ou par comprimé à croquer. 5 ml
d’Alucol Gel correspondent à environ 1.7 kcal ou 7 kJ; 1 comprimé à croquer Alucol correspond à environ
1.5 kcal ou 6 kJ.
 
Quand Alucol ne doit-il pas être pris?
Alucol ne doit pas être pris en cas d’hypersensibilité aux principes actifs ou à l’un des excipients du
médicament (voir «Que contient Alucol?») ainsi qu’en cas de trouble grave de la fonction rénale
(insuffisance rénale) et de diarrhée.
 
Alucol Gel contient 4.9 % d'alcool par volume. Il ne doit pas être utilisé chez l’enfant et l’adolescent.
 
Quelles sont les précautions à observer lors de la prise d’Alucol?
Alucol ne doit pas être pris pendant plus de deux semaines sans avis médical. Si les troubles persistent
plus longtemps et/ou s’ils se manifestent à intervalles rapprochés, il faut consulter un médecin afin
d’exclure une maladie grave. Alucol ne doit pas être pris pendant une longue période sans contrôle
médical, car une utilisation prolongée peut conduire à une modification des taux des sels sanguins, en
particulier du calcium et du phosphate.
 
La prise simultanée d’Alucol peut diminuer l’absorption de nombreux autres médicaments. C’est pourquoi
les autres médicaments doivent être pris deux heures avant ou après Alucol.
 
A cause de son contenu de l'hydroxyde d'aluminium Alucol peut prévenir les effets de certains autres
médicaments, par ex. des antibiotiques, des glycosides cardiaques, du fer, des analgésiques et des
médicaments contre les rhumatismes, lorsque ces produits sont pris en même temps.
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Alucol Gel contient 402.5 mg de sorbitol par 1 mesurette (5 ml) ou 3220 mg de sorbitol par 8 mesurettes de
la dose quotidienne maximale (40 ml).
 
Alucol comprimés à croquer contiennent 350 mg de sorbitol par 1 comprimé à croquer ou 2800 mg de
sorbitol par 8 comprimés à croquer de la dose quotidienne maximale.
 
Le sorbitol est une source de fructose. Si votre médecin vous a informé(e) que vous (ou votre enfant)
présentiez une intolérance à certains sucres ou si vous avez été diagnostiqué(e) avec une intolérance
héréditaire au fructose (IHF), un trouble génétique rare caractérisé par l'incapacité à décomposer le
fructose, parlez-en à votre médecin avant que vous (ou votre enfant) ne preniez ou ne receviez ce
médicament.
 
Alucol contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par 5 ml de gel ou par 1 comprimé à croquer, c.-à-d.
qu’il est essentiellement «sans sodium».
 
Alucol Gel contient 188 mg d'alcool (éthanol) par 5 ml (1 mesurette) équivalent à 4.9 % par volume. La
quantité en 5 ml de ce médicament est équivalente à env. 5 ml de bière ou env. 2 ml de vin.
 
La quantité d'alcool contenue dans Alucol Gel n'est pas susceptible d'avoir un effet chez les adultes et les
adolescents, et est peu susceptible d'avoir un effet notable chez les enfants. Chez les jeunes enfants,
certains effets peuvent survenir comme par exemple la somnolence.
 
L'alcool contenu dans Alucol Gel peut modifier les effets d'autres médicaments. Parlez-en à votre médecin
ou à votre pharmacien si vous prenez d'autres médicaments.
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien avant de
prendre ce médicament.
Si vous êtes dépendant à l'alcool, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre ce
médicament.
 
Alucol Gel contient des parahydroxybenzoates de méthyle E 218 et de propyle E 216, qui peuvent
provoquer des réactions allergiques (éventuellement retardées).
 
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d’autres médicaments ou utilisez déjà d’autres médicaments en usage externe
(même en automédication!).

 
Alucol peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement?
Durant la grossesse et l’allaitement, vous ne devez pas prendre Alucol, sauf en cas de prescription du
médecin.
 
Comment utiliser Alucol?

§

§

§
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Adultes
Alucol Gel: prendre 1 à 2 mesurettes ou ½ à 1 sachet une ½ heure à 1 heure après les repas ou dès
apparition des troubles.
Au maximum 8 mesurettes ou 4 sachets par jour. Bien agiter le flacon avant l’emploi.
 
Alucol Comprimés à croquer: une ½ heure à 1 heure après le repas ou au moment de l’apparition des
troubles, bien croquer ou laisser fondre dans la bouche 1 à 2 comprimés à croquer.
Au maximum 4 à 8 comprimés à croquer par jour.
 
L’utilisation et l’innocuité chez l’enfant et l’adolescent n’ont jusqu’ici pas été étudiées systématiquement.
 
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
 
Quels effets secondaires Alucol peut-il provoquer?
Ce médicament peut modifier la consistance des selles (constipation, ramollissement, diarrhée).
Occasionnellement, des renvois et des flatulences peuvent se manifester.
Si de tels effets surviennent à la posologie recommandée, la dose doit être réduite.
Une utilisation prolongée peut conduire à une modification des taux des sels sanguins, en particulier du
calcium et du phosphate.
Chez les patients souffrant d’insuffisance rénale, une utilisation prolongée peut entraîner une augmentation
de la concentration sanguine en aluminium. C’est pourquoi le médecin doit contrôler régulièrement la
concentration sanguine en aluminium chez ces patients.
Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
 
À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.
 
Délai d’utilisation après ouverture
Les emballages entamés d’Alucol Gel (flacons de 130 ml et 500 ml) peuvent se conserver pendant 8
semaines.
 
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.
 
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.
 
Que contient Alucol?
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Alucol Gel
5 ml de gel (= 1 mesurette ou ½ sachet) contiennent:
Principes actifs
375 mg d’hydroxyde d’aluminium et 175 mg d’hydroxyde de magnésium.
Excipients
Solution de sorbitol 70% E 420, glycérol E 422, alcool 4.9 % vol., parahydroxybenzoate de méthyle E 218,
dioxyde de silicium hautement dispersé E 551, parahydroxybenzoate de propyle E 216, saccharine sodique
E 954, arôme, eau.
 
Alucol Comprimés à croquer
1 comprimé à croquer contient:
Principes actifs
540 mg d’hydroxyde d’aluminium et 180 mg d’hydroxyde de magnésium.
Excipients
Saccharine sodique E 954, huile de menthe poivrée, stéarate de calcium, povidone E 1201, macrogol
4000, cellulose microcristalline E 460, sorbitol E 420.
 
Numéro d’autorisation
36355 (Swissmedic) Alucol Gel.
23128 (Swissmedic) Alucol Comprimés à croquer.
 
Où obtenez-vous Alucol? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
 
Alucol Gel
Flacons de 130 ml et 500 ml à l’arôme menthe ou fruits.
Paquet de 20 sachets de 10 ml à l’arôme fruits (hors commerce).
 
Alucol Comprimés à croquer
Paquets de 24 et de 72 comprimés à croquer.
 
Titulaire de l’autorisation
Melisana AG, 8004 Zurich.
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en août 2020 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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