Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice,
veuillez I'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre
médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Burgerstein Vitamine B6 100 mg

Antistress Aktiengesellschaft

Qu’'est-ce que Burgerstein Vitamin B6 100 mg et quand doit-il étre utilisé?

La vitamine B6 est une substance vitale qui doit étre fournie a l'organisme par I'alimentation. Burgerstein
Vitamin B6 100 mg est indiqué en cas de carence en vitamine B6 qui peut apparaitre lors de besoins
augmentés par la prise réguliére de la pilule contraceptive ou de remédes tels que certains produits
antituberculeux et pénicillamines qui affaiblissent I'action de la vitamine B6. Une carence en vitamine B6
peut entrainer des modifications de la peau et des muqueuses et dans les cas graves, on peut également
observer une anémie et des spasmes cérébraux.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit d'autres médicaments, demandez a votre médecin ou a votre pharmacien
ou droguiste si Burgerstein Vitamin B6 100 mg peut étre pris en méme temps que ces médicaments.

Quand Burgerstein Vitamin B6 100 mg ne doit-il pas étre utilisé?

Ce reméde est contre-indiqué chez les patients ayant une hypersensibilité connue a la vitamine B6 ainsi
que chez les personnes souffrant de la maladie de Parkinson et traités par la L-dopa.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Burgerstein Vitamin B6 100 mg?

La vitamine B6 peut diminuer I'effet anticonvulsivant de remédes utilisés en cas d'épilepsie (barbituriques,
phénytoine) et l'action de la L-dopa utilisée chez les parkinsoniens. Si le médicament est utilisé
conformément a I'usage auquel il est destiné, aucune précaution particuliére n'est requise.

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre
maladie, si vous étes allergique ou si vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!)!

Burgerstein Vitamin B6 100 mg peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander 'avis du médecin ou du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Burgerstein Vitamin B6 100 mg?

Adultes: Sauf prescription contraire du médecin, prendre 1 comprimé de Burgerstein Vitamin B6 100 mg,
sans le croquer, avec du liquide. L'utilisation et la sécurité de Burgerstein Vitamin B6 100 mg n'ont pas été
établies a ce jour pour les enfants et les adolescents.

Si nécessaire, le comprimé Burgerstein 100 mg Vitamine B6 peut étre cassé en deux (rainure de cassure)
pour étre avalé I'un aprés l'autre. Veuillez toutefois noter que la division au niveau de la rainure de rupture
n'est pas adaptée pour une réduction de moitié de la dose.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin ou a votre pharmacien ou a votre droguiste.
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Quels effets secondaires Burgerstein Vitamin B6 100 mg peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent se manifester lors de la prise de Burgerstein Vitamin B6 100 mg:
Lors de la prise quotidienne de plus de 500 mg de vitamine B6 durant plusieurs semaines a plusieurs mois,
des troubles des fonctions nerveuses ou de la coordination motrice peuvent étre observés.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «Exp» sur le récipient.

Burgerstein Vitamin B6 100 mg doit étre conservé hors de la portée des enfants, dans un endroit bien
fermé, sec et a température ambiante (15-25°C).

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Burgerstein Vitamin B6 100 mg?
Principes actifs

Chaque comprimé pelliculé contient 100 mg de vitamine B6.

Excipients

Amidon de pomme de terre, lactose monohydraté, dextrine (amidon de mais), talc, huile de ricin, dioxyde
de silicium, gomme-laque (E 904).

Numéro d'autorisation
47054 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Burgerstein Vitamin B6 100 mg? Quels sont les emballages a disposition
sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Emballages de 100 comprimés pelliculés.

Titulaire de l'autorisation

Antistress SA, Société pour la protection de la santé, CH-8640 Rapperswil-Jona

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2024 par l'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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