Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Hametum®, unguento
Medicamento fitoterapeutico
Che cos’é Hametum e quando si usa?

Hametum contiene sostanze attive vegetali di hamamelis virginiana, 'amamelide virginiana. Hametum ha
proprieta antiflogistiche, astringenti ed emostatiche locali. Esso favorisce la guarigione di lesioni cutanee
leggere, allevia il prurito ed ha un effetto rinfrescante e analgesico. Hametum viene utilizzato per curare
lesioni cutanee leggere come le scalfitture e le ferite da taglio, la pelle screpolata, le irritazioni locali della
pelle e delle mucose; le mucose nasali secche ed escoriate, le emorroidi, le piaghe in bambini, adolescenti

e adulti; l'intertrigine, le vesciche da scottatura e le ustioni solari di entita minore.
Quando non si pu6 usare Hametum e quando il suo uso richiede prudenza?

L'applicazione nei bambini sotto i 2 anni & sconsigliata, in quanto non sono disponibili dati sufficienti per
questa fascia di eta.

Si consulti un medico o un farmacista se durante 2—-3 settimane subentra un peggioramento locale oppure
non avviene nessuna guarigione.

Si consulti immediatamente un medico se lo stato generale di salute peggiora (per es. febbre). La pomata
non deve venire applicata in caso di ipersensibilita ad una delle sostanze adiuvanti, per esempio alla cera
di lana o all’alcol cetostearilico. Pud causare reazioni sulla pelle localizzate (ad es. dermatite da contatto) o
irritazione agli occhi e alle mucose.

Questo medicamento contiene 8,5 mg di glicole propilenico in un filo di unguento della lunghezza di 0,5 cm,
ovvero 50 mg/g di unguento.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

» soffre di altre malattie

» soffre di allergie o

= assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente

Si puo usare Hametum durante la gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento € usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Hametum?

Adulti, adolescenti e bambini dai 2 anni: Salvo prescrizione diversa, applicare uno strato sottile o far
penetrare massaggiando leggermente piu volte al giorno Hametum.
Un filo di unguento della lunghezza di 0,5 cm corrisponde a 0,17 g di unguento.
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Per il trattamento locale delle emorroidi, introdurre 'unguento 2 volte al giorno mediante la cannula
avvitabile (tubetto da 50 g con cannula).

Finora I'applicazione e la sicurezza di Hametum nei bambini sotto i 2 anni non & stata verificata e pertanto
non € raccomandato.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Hametum?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’'uso corretto di Hametum.

Se ciononostante osserva effetti collaterali, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

In caso di insorgere di reazioni allergiche (per esempio arrossamenti della pelle prurito) & preferibile non
continuare le applicazioni e consultare eventualmente un medico.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. | medicamenti scaduti o non piu
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Indicazione di stoccaggio

Non conservare a temperature superiori a 30°C.
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Non ingerire.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Hametum?
1 g di unguento contiene:
Principi attivi

62,5 mg di distillato di foglie e rami freschi di hamamelis virginiana (Hamamelis virginiana L., folium et
ramus recens), rapporto droga vegetale/distillato (1:1,12—2,08), agente di distillazione: etanolo 7,5% V/V

Sostanze ausiliarie

Vaselina bianca, cera di lana 165,0 mg, esteri del glicerolo (mono/di/tri) [adipato/alcanoato (Cg-
Cyp)/isostearato], alcol cetostearilico 20,0 mg, cera microcristallina, acido citrico-glicerolo

monooleato-glicerolo monostearato-L-(+)-6-O-acido palmitico e ascorbico-all-rac-a-tocoferolo-lecitina
(2,5:7,5:20:20:25:25), glicole propilenico (E 1520) 50 mg, acqua purificata, sodio edetato, paraffina densa,
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idrossitoluene butilato (E 321) 0,033 mg

Numero dell’omologazione

08653 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Hametum? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni da 50 g con cannula e confezioni da 50 e 100 g senza cannula.

Titolare dell’omologazione

Schwabe Pharma AG
Erlistrasse 2, 6403 Kissnacht am Rigi

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel agosto 2025 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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