Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Synerga

Laves-Arzneimittel GmbH Ronnenberg

Synerga ¢é stato omologato esclusivamente sulla base di una pluriennale esperienza nel Cantone
Appenzello Esterno. Swissmedic non ne ha verificato I'efficacia né la sicurezza.

Che cos'é Synerga e quando si usa?

Synerga si usa negli adulti per il trattamento di supporto di malattie allergiche, come ad es.:
e rinocongiuntivite allergica (febbre da fieno)
e eczema atopico (neurodermatite)
e eruzione polimorfa alla luce

Quando non si puo assumere Synerga?

A causa del contenuto di alcol, I'uso di Synerga non & raccomandato nei bambini e negli adolescenti di eta
inferiore ai 18 anni.

Quando é richiesta prudenza nell'uso di Synerga?
Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere Synerga.

Questo medicamento contiene 0.85 g di lattosio e 0.087 g di glucosio per dose. Da tenere in
considerazione in persone affette da diabete mellito. Puoé danneggiare i denti.

Questo medicamento contiene 210 mg di alcol (etanolo) per 5 ml, equivalenti a 42 mg/ml (5.3 % (v/v)). Cid
equivale a circa 5 ml di birra o 2 ml di vino. La piccola quantita di alcol contenuta nel medicamento non ha
effetti percepibili.

Quaesto medicamento contiene 14.4 mg di sodio (componente principale del sale da cucina) per 5 ml
(dose singola) o 28.8 mg di sodio per 10 ml (dose singola massima). Questo equivale a 0.72 % o a 1.44 %
dell'assunzione massima giornaliera raccomandata con la dieta di un adulto.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).
Si puo assumere Synerga durante la gravidanza o l'allattamento?
A causa del contenuto di alcol, I'assunzione non & raccomandata durante la gravidanza e l'allattamento.

Tuttavia non sono mai stati condotti studi scientifici sistematici negli esseri umani e negli animali. Per
precauzione, durante la gravidanza e l'allattamento & consigliabile rinunciare all'uso del medicamento per
quanto possibile o consultare il medico, il farmacista o il droghiere.

Come usare Synerga?

Se non diversamente prescritto, la posologia raccomandata € di 5 ml di Synerga 1 volta al giorno, al
mattino, a seconda della gravita, fino a 5 ml di Synerga 3 volte al giorno.

Dopo aver consultato il medico, si pud aumentare la dose a un massimo di 10 ml di Synerga 3 volte al
giorno.
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Prelevare la dose con il misurino fornito nella confezione.
Assumere Synerga mezz'ora prima dei pasti, con un po' di liquido.
Osservare le seguenti avvertenze:
e Dopo ogni prelievo, lavare il misurino con acqua bollente e asciugarlo!
e Non bere dal flacone!
e Chiudere il flacone immediatamente dopo aver prelevato la dose!
La durata del trattamento dipende dalla sintomatologia e pud protrarsi fino a 6 mesi.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere. Se non nota un miglioramento dei sintomi o se rileva un peggioramento dopo 8-12 settimane di
trattamento, consulti il suo medico per valutare I'opportunita di terminare la terapia con Synerga.

Quali effetti collaterali puo avere Synerga?

Come tutti i medicamenti, anche Synerga pud causare effetti collaterali, che perd non si manifestano
necessariamente in tutte le persone.

Possono insorgere, tra l'altro, reazioni di ipersensibilita (eruzioni cutanee, arrossamenti), fastidi allergici o
gastrointestinali (diarrea, crampi addominali, fastidi allo stomaco, stitichezza, gonfiore addominale). Sono
state segnalate anche sensazioni anomale in bocca e mal di testa.

Se osserva effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo, informi il suo medico, il suo
farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sull'etichetta.

Termine di consumo dopo l'apertura

Se si seguono queste istruzioni, Synerga rimane stabile per 4 settimane nel contenitore aperto a
temperatura ambiente (tra 15 e 25°C). In frigorifero rimane stabile per 5 settimane. Un aspetto torbido o
un'alterazione dell'odore indica che il prelievo non & stato effettuato in condizioni igieniche appropriate. In
tal caso, non assumere piu il medicamento.

Nel medicamento conservato in frigorifero puo formarsi un precipitato cristallino, che si scioglie se il flacone
viene immerso in acqua calda.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25°C).
Non congelare.

Conservare nella confezione originale.

Tenere ben chiuso il contenitore.

Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell'acqua di scarico o nei rifiuti domestici. | medicamenti scaduti o non piu
necessari, in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle farmacie o nei punti di
raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.
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Cosa contiene Synerga?

5 ml di soluzione orale contengono:

Principi attivi

4.07 g di Escherichia coli — lisato (ceppo Laves)

Sostanze ausiliarie

Acqua depurata, 850 mg di lattosio, 210 mg di etanolo 96 % equiv. a etanolo 5.3 % v/v, 87 mg di glucosio,
sodio cloruro equiv. a sodio 14.4 mg.

Numero dell'omologazione

69887 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Synerga? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Confezione contenente un flacone in vetro marrone da 100 ml con misurino accluso.
Titolare dell'omologazione

Laves-Arzneimittel GmbH

Lavesstrasse, CH-6247 Schotz

Questo foglietto illustrativo & stato aggiornato [l'ultima volta nel maggio 2024 dal titolare
dell'omologazione. Nessuna verifica contenutistica da parte di Swissmedic.
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