Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten oder Sie haben es
ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw.
der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grdssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die
Packungsbeilage auf, Sie wollen Sie vielleicht spater nochmals lesen.

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E./400 I.E.

Antistress Aktiengesellschaft

Was sind Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 IL.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400
LLE. und wann werden sie angewendet?

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E. enthalten Vitamin E
aus Pflanzendlen. Vitamin E ist ein lebensnotwendiger Nahrstoff. Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |L.E.
und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 I.E. werden eingesetzt zur Deckung eines erhdhten Bedarfes (z.B.
bei Erndhrungsformen mit einem hohen Anteil an mehrfach ungesattigten Fettsauren), zur Vorbeugung und
Behandlung eines Vitamin E-Mangels aufgrund unzureichender Zufuhr mit der gewohnten Nahrung oder
aufgrund von Verwertungsstérungen. Vitamin E kann auch bei Fettstoffwechselstérungen versucht werden.

Wann diirfen Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln
400 I.E. nicht angewendet werden?

Wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe allergisch sind.

Wann ist bei der Einnahme von Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein
Vitamin E-Kapseln 400 I.E. Vorsicht geboten?

Patienten, die blutgerinnungshemmende Arzneimittel einnehmen, dirfen Burgerstein Vitamin E-Kapseln
100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E. ausschliesslich nach Rlcksprache mit dem Arzt bzw.
der Arztin einnehmen. Die gleichzeitige Einnahme von Eisenpréaparaten kann die Wirkung von Burgerstein
Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E. vermindern. Deshalb sollte
zwischen der Einnahme von Eisenpraparaten und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |.E. und Burgerstein
Vitamin E-Kapseln 400 |.E. etwa 4 Stunden Abstand liegen. Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. lhre Arztin, Ihre Apothekerin oder Ihre Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) anwenden!

Burgerstein Vitamin E enthalt Sojadl. Es darf nicht eingenommen/angewendet werden, wenn Sie
Uberempfindlich (allergisch) gegentiber Soja oder Erdnuss sind.

Burgerstein Vitamin E enthalt bis zu 18 mg Sorbitol pro Kapsel.

Diirfen Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 I.E.
wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

In einer Menge, die dem taglichen Bedarf entspricht, dirfen Sie Vitamin E wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit einnehmen. Bei Tagesdosen, wie sie mit Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |.E. und
Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 I.E. zugeflhrt werden, sollten Sie dieses Arzneimittel jedoch nur nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt bzw. lhrer Arztin einnehmen.

Wie verwenden Sie Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-
Kapseln 400 I.E.?

Erwachsene:

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |I.E: Nehmen Sie 1-4 x taglich 1 Kapsel wahrend den Mahlzeiten,
zusammen mit einem Glas Wasser.

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E: Sofern es lhnen nicht anders verordnet wurde, schlucken Sie
taglich 1 Kapsel wahrend einer Mahlzeit, zusammen mit einem Glas Wasser.
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Die Anwendung und Sicherheit von Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-
Kapseln 400 |.E. bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht geprift worden, weshalb das Arzneimittel
von ihnen nicht eingenommen werden soll.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wi[ke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit |hrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kénnen Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein
Vitamin E-Kapseln 400 I.E. haben?

Erst bei Dosen im Grammbereich kommt es gelegentlich zu vorubergehenden Magen-Darm-Beschwerden
(Blahungen, Durchfall oder Ubelkeit).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kExp» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E. sollen ausser
Reichweite von Kindern sowie gut verschlossen, trocken und bei Raumtemperatur zwischen 15-25°C
aufbewahrt werden.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflgen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400
LLE. enthalten?

Wirkstoffe

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |.E.: Jede Kapsel enthadlt 67.1 mg RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E),
was 100 I.E. entspricht.

Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E.: Jede Kapsel enthalt 268.4 mg RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E),
was 400 I.E. entspricht.

Hilfsstoffe

Pflanzendl mit Sojadl; Kapselhille: Gelatine, Glycerol 85 % (E 422), Sorbitol-Lésung 70 % (nicht
kristallisierend) (E 420).

Zulassungsnummer
38407 (Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 |.E.) (Swissmedic)
44562 (Burgerstein Vitamin E-Kapseln 400 |.E.) (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Burgerstein Vitamin E-Kapseln 100 I.E. und Burgerstein Vitamin E-Kapseln
400 I.E.? Welche Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Packungen zu 100 Vitamin E-Kapseln 100 I.E.
Packungen zu 30 und 100 Vitamin E-Kapseln 400 |.E.
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Zulassungsinhaberin
Antistress AG, Gesellschaft flir Gesundheitsschutz, CH-8640 Rapperswil-Jona.

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepriift.
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