Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Laxiplant® soft

Granulato

Medicamento fitoterapeutico

Che cos’eé Laxiplant® soft e quando si usa?

Formulato con tegumenti di semi di ispagula (Plantago ovata), Laxiplant® soft si usa:

- per regolare in modo blando la defecazione e facilitare lo svuotamento intestinale,

- in presenza di emorroidi

- nelle affezioni anali come ragadi dolorose della mucosa anale

- in caso di stitichezza dovuta a periodo di degenza a letto

- dopo interventi chirurgici

- durante la gravidanza o I'allattamento

Laxiplant® soft influenza I'attivita intestinale nel modo seguente: a contatto con I'acqua, i tegumenti seminali
di ispagula si gonfiano fino a 40 volte il loro volume, riempiendo e distendendo il colon. Inoltre, la
mucillagine vegetale forma una massa scorrevole naturale.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Per chi soffre di stitichezza & consigliabile

- assumere un’alimentazione ricca di fibre (verdura, frutta, pane integrale) nonché

- bere regolarmente liquidi in abbondanza e

- curare l'attivita fisica (sport)!

5gdi Laxiplant® soft (= 1 cucchiaino da té) contengono 1,5 g di zucchero (saccarosio) corrisp. a 26,2 kJ
(6,2 kcal).

Quando non si pud assumere Laxiplant® soft e quando la sua somministrazione richiede prudenza?

Laxiplant® soft non si pud qualora siano presenti un rischio di occlusione intestinale o un’ostruzione
completa del lume del colon, alterazioni della motilita esofagea.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie o

- assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!)

Si pu6é assumere Laxiplant® soft durante la gravidanza o I'allattamento?
Laxiplant® soft si pud somministrare durante la gravidanza o l'allattamento.

Come usare Laxiplant® soft?
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Adulti e adolescenti dai 12 anni in poi: 1-2 volte al giorno, versare 1-2 cucchiaini da té (1 cucch. =5 g) di
Laxiplant® soft in un grosso bicchiere (almeno 2 dl di capacita) di acqua (senza acido carbonico), succo di
frutta, yogurt o latte, e quindi mescolare.

Bambini da 6 a 12 anni: 1-2 volte al giorno, somministrare Y4—'% cucchiaino da té.

Bere immediatamente. Dopo I'assunzione, € importante bere ancora un altro bicchiere d’acqua. Occorre

tener presente che, una volta mescolato all’acqua e lasciato a lungo a riposo, Laxiplant® soft si rapprende
e s’indurisce tanto da non poter piu essere somministrato.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali pud avere Laxiplant® soft?

In rari casi, fenomeni allergici (gonfiori del viso, rinite, dispnea). E quindi consigliabile evitare I'inalazione o
il contatto del preparato con la pelle.

Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare nella confezione originale, possibilmente in luogo
asciutto. Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore. |
medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Laxiplant® soft?

5 g di granulato contengono 3 g di tegumenti seminali di ispagula (Plantago ovata). Questo preparato
contiene anche sostanze ausiliarie come 1,5 g di zucchero (saccarosio) e gli edulcoranti ciclamato e
saccarina e aromatica.

Numero dell’omologazione
45197 (Swissmedic)
Dove & ottenibile Laxiplant® soft? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione da 400 g.

Titolare dell’omologazione
Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Kissnacht am Rigi

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nell’ottobre 2002 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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