Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgféltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist Innen persénlich verschrieben worden und Sie diirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kbnnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spédter nochmals lesen.

Diuresal

Was ist Diuresal und wann wird es angewendet?
Nach arztlicher Verschreibung.
Diuresal, mit dem Wirkstoff Furosemid, ist ein harntreibendes Arzneimittel, das Flissigkeitsansammlungen
(Odeme) infolge von Erkrankungen des Herzens, der Leber, der Nieren oder nach Verbrennungen aus den
Geweben ausschwemmt. Die vermehrte Harnausscheidung beginnt etwa 1 Stunde nach Einnahme der
Tabletten und halt 6-8 Stunden an.
Diuresal senkt auch den erhéhten, nicht aber den normalen Blutdruck. Bei Bedarf kann Diuresal zusammen
mit anderen blutdrucksenkenden Mitteln verabreicht werden.
Was solite dazu beachtet werden?
Die Behandlung mit Diuresal bedarf der regelmassigen arztlichen Kontrolle.
Da die Anwendung von Diuresal zu einem Absinken des Kaliumspiegels im Blut fiihren kann, ist eine
kaliumreiche Kost (mageres Fleisch, Kartoffeln, Bananen, Tomaten, Blumenkohl, Spinat, getrocknete
Frichte usw.) empfehlenswert.
Gelegentlich kann eine medikamentdse Zufuhr von Kalium angezeigt sein.
Wann darf Diuresal nicht eingenommen/angewendet werden?
Diuresal darf nicht angewendet werden bei Nierenversagen mit fehlender Harnproduktion, bei
Leberversagen mit Bewusstseinsstérungen, bei schwerem Kaliummangel (z.B. infolge von
langerdauerndem Erbrechen, schweren oder chronischen Durchfallen, Leberfunktionsstorungen,
Ubermassigem Gebrauch von Abfihrmitteln), schwerem Natriummangel, reduziertem Blutvolumen oder
Kdrperwasser, niedrigem Blutdruck, bei Uberempfindlichkeit gegenliber Furosemid und Sulfonamiden
sowie in der Stillzeit.
Wann ist bei der Einnahme/Anwendung von Diuresal Vorsicht geboten?
Eine besonders sorgfiltige Uberwachung ist erforderlich bei:
-erniedrigtem Blutdruck; besonders bei Patienten, bei denen ein starker Blutdruckabfall schwerwiegende
Folgen haben kdnnte (z.B. Patienten mit verengten Herzkranzarterien oder Hirngefassen);
-Diabetes mellitus (regelmassige Blutzuckerkontrolle);
-Gicht (regelmassige Harnsaurekontrolle);
-Behinderung des Harnabflusses (z.B. bei Prostatavergrésserung, Harnleiterverengung,
Harnstauungsniere) [Harnabfluss muss gewahrleistet sein];
-Eiweissmangel (vorsichtige Dosisanpassung);
-gleichzeitigem Vorliegen von Leberzirrhose und Nierenfunktionseinschrankung;
-Frihgeborenen.
Wahrend einer langdauernden Therapie sollten bestimmte Blutlaborwerte regelmassig kontrolliert werden.
Ein reduziertes Blutvolumen, ein Mangel an Kérperwasser, bedeutende Elektrolytstérungen und Stérungen
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des Saure-Base-Haushalts miissen ausgeglichen werden. Besondere Uberwachung ist bei Patienten mit
hohem Risiko von Elektrolytstérungen notwendig sowie im Fall von zusatzlichem FlUssigkeitsverlust durch
z.B. Ubermassiges Schwitzen, Durchfall oder Erbrechen.

Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit, die Fahrtiichtigkeit und die Fahigkeit, Werkzeuge oder
Maschinen zu bedienen, beeintrachtigen.

Wechselwirkungen

Nicht empfohlene Kombinationen

Kombinationen mit gewissen Antibiotika oder sonstigen gehdrschadigenden Substanzen, welche das
Risiko von Hor- oder Nierenstérungen mit sich bringt.

In seltenen Fallen kann es nach intravendser Gabe von Diuresal innerhalb von 24 Stunden nach Einnahme
von Chloralhydrat zu Hitzegefiihl, Schweissausbruch, Unruhe, Ubelkeit, Blutdruckanstieg und Herzrasen
kommen. Deshalb wird die gleichzeitige Anwendung von Furosemid und Chloralhydrat nicht empfohlen.
Kombinationen unter Vorsichtsmassnahmen oder besonderer Aufmerksambkeit

Wechselwirkungen konnen mit Genussmitteln wie Lakritze und mit Praparaten, die den Salzhaushalt
beeinflussen, z.B. Abflihrmitteln (besonders bei langerem Gebrauch), anderen wasserausschwemmenden
Praparaten, bestimmten Hormonen, einem Arzneimittel gegen Magengeschwire (Carbenoxolon), eintreten
und zu Kaliummangel fuhren.

Liegt Kalium- oder Magnesiummangel vor, kbnnen die Wirkungen und Nebenwirkungen von bestimmten
Herzpraparaten (sog. Herzglykosiden, z.B. Digoxin) verstarkt werden.

Die Wirkung anderer blutdrucksenkender Mittel kann durch Diuresal verstarkt werden. Insbesondere in
Kombination mit sog. ACE-Hemmern wurden starke Blutdruckabfalle bis hin zum Schock beobachtet. Die
Gabe von ACE-Hemmern oder Angiotensin-lI-Rezeptor-Antagonisten (auch eine Dosiserhdhung) kann bei
mit Furosesmid behandelten Patienten zu einer Verschlechterung der Nierenfunktion und in Einzelfallen
sogar zu akutem Nierenversagen fuhren. Die Diuresal-Verabreichung soll voribergehend unterbrochen
oder in ihrer Dosierung fur 3 Tage reduziert werden, bevor ein ACE-Hemmer oder Angiotensin-lI-Rezeptor-
Antagonist gegeben oder dessen Dosis gesteigert wird.

Diuresal kann die unerwiinschten Wirkungen potenziell nierenschadigender Arzneimittel verstarken. Bei
gleichzeitiger Behandlung mit Diuresal und bestimmten Antibiotika (bestimmten Cephalosporinen in hoher
Dosierung, z.B. Cephaloridin, Cephalotin) kann die Nierenfunktion beeintrachtigt werden.

Bestimmte Schmerzmittel (z.B. Acetylsalicylsaure, Indometacin) kénnen die Wirkung von Diuresal
abschwachen und bei bestehendem Mangel an Blutvolumen oder Kérperwasser zu Nierenversagen fuhren.
Die Toxizitat hochdosierter Salicylate kann bei gleichzeitiger Anwendung von Diuresal verstarkt werden
(verstarkte Nebenwirkungen der Acetylsalicylsdure). Ein bestimmtes Gichtmittel (Probenecid), ein
Antiepileptikum (Phenytoin), ein Arzneimittel zur Behandlung von Bluthochdruck (Aliskiren) sowie
Methotrexat kénnen die Wirkung von Diuresal abschwachen. Anderseits verstarkt Diuresal die Wirkung
bestimmter Praparate (z.B. Schmerzmittel, Theophyllin ein Mittel gegen Asthma und einige
Muskelrelaxanzien) und bewirkt eine Abschwachung der Wirkung anderer Substanzen (z.B. Arzneimittel
gegen Diabetes oder von gefassverengenden Substanzen wie Epinephrin und Norepinephrin).

Da der Wirkstoff Furosemid den Blutharnsaurespiegel erhéhen kann und Ciclosporin (ein Arzneimittel, das
bei Transplantationen eingesetzt wird und auf das Immunsystem wirkt) die Ausscheidung von Harnsaure
durch die Niere vermindert, ist das Risiko einer Gichtarthritis bei gleichzeitiger Behandlung mit Furosemid
und Ciclosporin A erhéht.
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Bei gleichzeitiger Anwendung von Furosemid und Cisplatin (ein Mittel zur Krebsbehandlung) ist mit
Hoérstérungen zu rechnen.
Die gleichzeitige Gabe von Diuresal und Lithium verstarkt die herz- und nervenschadigende Wirkung des
Lithiums. Der Lithiumspiegel muss bei Kombination mit Furosemid sorgfaltig Gberwacht werden.
Die Resorption von Furosemid kann durch Sucralfat, ein Praparat gegen Magengeschwiire, beeintrachtigt
werden. Die Einnahme muss im Abstand von 2 Stunden erfolgen.
Bei gleichzeitiger Anwendung von Risperidon Vorsicht walten lassen sowie Risiken und Nutzen einer
Kombination oder gleichzeitigen Behandlung mit Furosemid oder anderen potenten Diuretika vor
Therapieentscheidung sorgfaltig abwéagen.
Besondere Vorsicht ist geboten bei der gleichzeitigen hochdosierten Anwendung von Diuresal und
Levothyroxin (einem Arzneimittel zur Substitution fehlender Schilddriisenhormone), da dies zu einer
Absenkung des Schilddrisenhormonspiegels fuhren kann. Aus diesem Grund st der
Schilddrisenhormonspiegel bei dieser Arzneimittelkombination zu Gberwachen.
Ihr Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin kénnen Sie liber eventuelle Wechselwirkungen
von Arzneimitteln informieren.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie

-an anderen Krankheiten leiden,

-Allergien haben,

-andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen.
Darf Diuresal wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen/angewendet
werden?
Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeflihrt. Wenn Sie
schwanger sind oder eine Schwangerschaft planen, durfen Sie Diuresal nur nach arztlicher Ricksprache
einnehmen.
Eine Behandlung wahrend der Schwangerschaft erfordert die Uberwachung des Fétuswachtums.
Furosemid gelangt in die Muttermilch und hemmt die Milchproduktion. Diuresal sollte wahrend der Stillzeit
nicht eingenommen werden. Ist eine Einnahme unumganglich, wird ein Abstillen empfohlen.
Wie verwenden Sie Diuresal?
Soweit vom Arzt bzw. von der Arztin nichts anderes verordnet wird, gelten folgende Dosierungsrichtlinien:
Erwachsene erhalten im Allgemeinen zu Beginn der Behandlung 2 bis 2 Tablettenam Tag.
Erhaltungsdosis:’2 bis 1 Tablette am Tag.
Diuresal nichtern einnehmen. Die Tabletten sind unzerkaut mit viel Flissigkeit einzunehmen.
Sauglingen und Kindern wird Diuresal im Allgemeinen oral verabreicht. Dosierungsempfehlung: 2mg
Furosemid/kg Korpergewicht bis hochstens 40 mg/Tag.
Uber die Dauer der Behandlung entscheidet der Arzt bzw. die Arztin. Sie richtet sich nach Art und Schwere
der Erkrankung.
Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin.
Welche Nebenwirkungen kann Diuresal haben?
Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Einnahme oder Anwendung von Diuresal auftreten:
Hé&ufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)
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Als Folge der vermehrten Harn- und Elektrolytausscheidung werden haufig Stérungen im Flissigkeits- und
Elektrolythaushalt beobachtet.

Als Folge der verstarkten Harnausscheidung kann es insbesondere bei alteren Patienten und Kindern zu
einer Hypovolamie (Verminderung der sich im Blutkreislauf befindenden Blutmenge) und zu einer
Dehydratation mit Kreislaufbeschwerden kommen, die sich als Kopfschmerz, Schwindel, Schwache,
Schlafrigkeit, Mundtrockenheit, Sehstérungen, erniedrigter Blutdruck und Kreislaufstérungen beim
Aufstehen dussern. Zudem kann es besonders bei dlteren Patienten zu einer Thromboseneigung kommen.
Infolge erhdhter Natriumverluste Uber die Niere kann es - insbesondere bei eingeschrankter Zufuhr von
Kochsalz - zu einem Natriummangel kommen. Dieser dussert sich in folgenden Symptomen:
Wadenkrampfe, Appetitlosigkeit, Schwachegefiihl, Schlafrigkeit, Teilnahmslosigkeit, Verwirrtheit und
Erbrechen.

Alle harntreibenden Arzneimittel kbnnen zu Kaliumverlusten fihren, insbesondere bei kaliumarmer Kost
sowie nach Erbrechen oder chronischem Durchfall. Ein Kaliummangel kann sich in Muskelschwache,
Ubermassiger Gasansammlung in Magen und Darm, Verstopfung, Ubermassiger Harnausscheidung,
gesteigertem Durstgefiihl mit Gbermassigem Trinken sowie in Reizbildungs- und Reizleitungsstérungen des
Herzens aussern. Schwere Kaliumverluste kdnnen zur Darmldhmung oder zu Bewusstseinsstorungen bis
hin zum Koma fihren.

Magnesiummangelzustande nach Magnesiumverlust mit Auftreten von Krampfzustanden oder
Herzrhythmusstérungen wurden beobachtet.

Furosemid kann den Kalziumspiegel im Blut senken (in sehr seltenen Fallen sind Krampfzustande
beobachtet worden).

Bei Frihgeborenen kénnen sich kalziumhaltige Nierensteine bilden und Kalziumsalze im Nierengewebe
ablagern.

Symptome einer Harnabflussbehinderung (Harnsperre oder Schwierigkeiten beim Wasserlassen) kénnen
durch harntreibende Arzneimittel manifestiert oder verschlechtert werden. Akute Harnretention mit
Sekundarkomplikationen kann die Folge sein.

Haufig wurde eine hepatische Enzephalopathie (reversible Erkrankung des Nervensystems aufgrund von
Leberversagen) bei Patienten mit hepatozellularer Insuffizienz (z.B. als Folge von Hepatitis, Leberzirrhose
oder Lebertumoren) beobachtet. Zu den Symptomen gehdren Schlaflosigkeit, Hypersomnie (libermassige
Schlafrigkeit), Gedachtnisstorungen, Verwirrtheit, Desorientierung, plotzliche und kurze Muskelzuckungen,
Zittern, psychomotorische Stérungen und Bewusstseinsstérungen.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Gelegentlich kdnnen allergische Reaktionen (Haut- und Schleimhautreaktionen, Juckreiz, Nesselfieber,
Auftreten von Blasen auf der Haut, Rétungen, Ekzeme, Blutungen der Haut und der Schleimhaute) sowie
fiebrige Zustande und eine Entziindung der Gefasse oder der Nieren auftreten.

Es wurden reversible Beeintrachtigungen des Gehdrs sowie Félle von Taubheit berichtet, die manchmal
irreversibel ist; Ubelkeit; Uberempfindlichkeit oder Lichtempfindlichkeit der Haut.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)

Magen-Darm-Stérungen (Erbrechen, Durchfall). Veranderungen des Blutbilds, die unter bestimmten
Umstanden eine erhdhte Neigung zu Infektionen und Blutungen verursachen kénnen.
Blutbildveranderungen kdnnen lebensbedrohlich sein. Sensorische Symptome oder Fieber; Tinnitus
(Wahrnehmung von nicht vorhandenen Gerauschen), der in der Regel reversibel ist. Bei Diabetes mellitus
kann die Einnahme von Diuresal den metabolischen Status (gelegentlich) verschlimmern oder (selten)
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einen latenten Diabetes manifestieren.

Missempfindungen (Kribbeln, Ameisenlaufen); Vaskulitis (Entziindung der Blutgefasswande).
Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)

In Einzelfallen kénnen Gallenstauung, akute Bauchspeicheldrisenentzindung und erhdhte Leberwerte
auftreten; Hautausschlage in Form von Flecken mit Papelbildung oder anderen Exanthemen.

Bestimmte Blutlaborwerte kénnen sich verandern.

Bei entsprechend anfalligen Patienten kann es zu einer Auslésung von Gichtanfallen kommen.

Bei der Einnahme von Diuresal wurde Uber Falle von Schwindel, Ohnmacht oder Bewusstlosigkeit und
Kopfschmerzen berichtet. Die Einnahme von Diuresal kann einen vorbestehenden Lupus verschlimmern
oder diese Autoimmunerkrankung aktivieren. Schwere Hautreaktionen (Stevens-Johnson-Syndrom,
toxische epidermale Nekrolyse, DRESS-Syndrom, lichenoide Reaktionen), die als generalisierte
Hautausschlage (violette Papeln, Blasen/Blaschen) und/oder mit Beteiligung der Schleimhaute und Fieber
auftreten, wurden ebenfalls sehr selten beobachtet. Wenn bei lhnen Hautausschlag und/oder Fieber
auftreten, beenden Sie sofort die Einnahme von Diuresal und informieren Sie unverziglich lhren Arzt bzw.
Ihre Arztin.

Es wurden Einzelfalle einer Rhabdomyolyse (Abbau von Muskelgewebe, der zu Niereninsuffizienz flihren
kann) berichtet, die insbesondere durch Muskelschmerzen, Muskelschwache sowie Muskelschwellungen
gekennzeichnet ist. Wenn Sie diese Symptome bemerken, wenden Sie sich bitte unverziglich an lhren Arzt
bzw. lhre Arztin.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Dieses Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Lagerungshinweis

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur (15-25 °C) und vor Licht geschiitzt
aufbewahren. Bei zu starker Lichteinwirkung kann es zu Verfarbungen kommen, wodurch die Wirksamkeit
jedoch nicht beeintrachtigt wird.

Sollten Sie Arzneimittel besitzen, deren Haltbarkeit abgelaufen ist, so bringen Sie diese bitte in lhre
Apotheke zur Vernichtung zurick.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen |hr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfugen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Diuresal enthalten?

1 Teilbare Tablette enthalt:
Wirkstoffe

40 mg Furosemid

Hilfsstoffe

Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat 85 mg, Maisstarke, Magnesiumstearat, Povidon K25,
Natrium-Carboxymethylstarke (Typ A) entsprechend Natrium 0,26 mg, Talkum, hochdisperses
Siliciumdioxid.

Zulassungsnummer

Stand der Information: 05.2025 5/6



43226 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Diuresal? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken, nur gegen arztliche Verschreibung.

Packungen zu 12 und 50 Teilbare Tabletten.
Zulassungsinhaberin

Lagap SA, 6943 Vezia.

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2025 letztmals durch die Arzneimittelbeh6rde (Swissmedic)
gepruft.
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