Sidroga® Tisane pectorale pour les enfants, Plantes pour tisane
Uriach Switzerland AG

Medicament phytothérapeutique
Qu’'est-ce que Sidroga Tisane pectorale pour les enfants et quand doit-il étre utilisé?

Sidroga Tisane pectorale pour les enfants contient les parties de plantes séchées et coupées suivants:
feuilles de plantain lancéolé, racines de guimauve, fleurs de primevére, thym et racines de réglisse. Selon
la tradition, des propriétés adoucissantes, mucolytiques et expectorantes sont attribuées aux plantes
contenues dans Sidroga Tisane pectorale pour les enfants.

Sidroga Tisane pectorale pour les enfants est utilisé en cas d'excés de sécrétions muqueuses épaisses,
p.ex. en cas de toux de refroidissement.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Veillez a une humidité suffisante de l'air dans la chambre de votre enfant et donnez-lui a boire en
abondance. Si la toux persiste au-dela de 7 jours, veuillez consulter un médecin, qui en établira les causes.

Quand Sidroga Tisane pectorale pour les enfants ne doit-il pas étre utilisé ou seulement
avec précaution?

Sidroga Tisane pectorale pour les enfants ne doit étre utilisé qu'en cas de toux de refroidissement. |l ne doit
pas étre utilisé en cas d'hypersensibilit¢ connue a I'un de ses constituants (voir «Que contient Sidroga
Tisane pectorale pour les enfants?»).

Chez les enfants en bas &ge de moins de 2 ans, on n'aura recours a Sidroga Tisane pectorale pour les
enfants que sur prescription médicale.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si votre enfant
e souffre d'une autre maladie,
e estallergique ou
e prend déja d'autres médicaments (méme en automédication!)!
Comment utiliser Sidroga Tisane pectorale pour les enfants?
Les enfants dés 2 ans boivent 3 a 4 fois par jour 1 tasse de plantes pour tisane entre les repas.

Préparation: verser de I'eau bouillante (env. 150 ml) sur 1 sachet-filtre par tasse et laisser infuser pendant 5
a 10 minutes a couvert en remuant de temps en temps. Retirer ensuite le sachet-filtre en le comprimant et
I'égouttant au-dessus de la tasse. Utiliser 1 seul sachet-filtre par tasse de plantes pour tisane. Ne sucrer la
plante pour tisane qu'aprés avoir retiré le sachet-filtre. Le sucre peut étre remplacé par un édulcorant de
synthése. En ajoutant du sucre candi ou du miel, vous renforcerez encore l'action de Sidroga Tisane
pectorale pour les enfants.

Utiliser uniquement sur prescription médicale chez les enfants en bas age de moins de 2 ans.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte chez votre enfant, veuillez
vous adresser a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Sidroga Tisane pectorale pour les enfants peut-il provoquer?
Occasionnellement des maux d'estomac ou des diarrhées.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité
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Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15-25 °C) et hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Sidroga Tisane pectorale pour les enfants?

1 sachet-filtre de 1.5 g contient:

Principes actifs

0.45 g feuilles de plantain lancéolé (Plantago lanceolata L. s.l., folium), 0.30 g racines de guimauve
(Althaea officinalis L., radix), 0.30 g fleurs de primevére (Primula veris L. et/ou Primula elatior (L.) Hill, flos
cum calyce), 0.30 g thym (Thymus vulgaris L. et/ou Thymus zygis L., herba) et 0.15 g racines de réglisse
(Glycyrrhiza glabra L. etlou Glycyrrhiza inflata Batalin et/ou Glycyrrhiza uralensis Fisch, radix).

Numeéro d'autorisation
54096 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Sidroga Tisane pectorale pour les enfants? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

Il s'agit d'un médicament en vente libre.
Boites de 20 sachets-filtre.

Titulaire de l'autorisation

Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en décembre 2022 par l'autorité de
controle des médicaments (Swissmedic).
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