Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Microlax®

JNTL Consumer Health Il (Switzerland) GmbH

Was ist Microlax und wann wird es angewendet?

Microlax ist ein Produkt zur rektalen Anwendung. Die wirksamen Bestandteile von Microlax flihren
zusammen zu einer Stuhlerweichung und es kommt innerhalb von 5 -20 Minuten zur schonenden
Darmentleerung.

Microlax wird verwendet zur kurzfristigen Anwendung bei Stuhlverhartung und der daraus entstehenden
Verstopfung der unteren Darmabschnitte, zur Erleichterung des Stuhlgangs bei Stuhleindickung, vor und
nach Operationen sowie als Stuhlférderungsmittel wahrend der Schwangerschaft, vor der Geburt, im
Wochenbett und in der Stillzeit.

Wann darf Microlax nicht angewendet werden?
Microlax darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe.
Wann ist bei der Anwendung von Microlax Vorsicht geboten?

Bei langer dauernder oder hochdosierter Anwendung kénnen Wasser- und Mineralverluste (Kalium) sowie
Schadigungen der Darmschleimhaut mit Verstarkung der Darmtragheit eintreten.

Enthalt Sorbinsaure (E 200): Kann 6rtlich begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Suchen Sie einen Arzt auf bei anhaltenden oder starker werdenden Symptomen und wenden Sie Microlax
nicht Uber langere Zeitraume an.

Darf Microlax wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeflhrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Microlax?
Spitze abbrechen.

Erwachsene und Kinder Uber 3 Jahre: Bei Erwachsenen und Kindern tber 3 Jahren wird die Kanlle
vollstandig eingefuhrt.

Kinder unter 3 Jahren: Bei Kindern unter 3 Jahren wird die Kantile nur bis zur Halfte ihrer Lange eingeflihrt.
Bitte beachten Sie den Markierungsring auf der Kaniile.

Ein Tropfen des Tubeninhaltes, auf die Kantle gestrichen, genigt als Gleitmittel. In hartnackigen Fallen
kénnen auch 2 Tuben bendtigt werden. Die Wirkung tritt gewohnlich nach 5 - 20 Minuten ein.
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Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Microlax haben?

Es wurden bei der Anwendung von Microlax folgende Nebenwirkungen berichtet, wobei die Haufigkeit der
Nebenwirkungen unbekannt ist (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschatzt werden): Plétzliche,
schwere allergische Reaktion (anaphylaktische Reaktion einschliesslich Schock, z.B. Atembeschwerden,
Schwellung, schnellem Herzschlag, Schwitzen, Benommenheit, Bewusstseinsverlust),
Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Juckreiz, Hautrétung, Schwellung am Ohr, Nesselfieber), Schmerzen-
und Unbehagen im Bauchraum, Unbehagen im Bereich des Darmausgangs, lockerer Stuhl.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15 - 25°C) lagern. Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Microlax enthalten?
Wirkstoffe
Natriumcitrat-Dihydrat 90 mg, Natriumdodecylsulfoacetat 9 mg, Sorbitol 625 mg pro 1 ml Lésung.

Hilfsstoffe

Sorbinsaure (E 200), Glycerol, gereinigtes Wasser.
Zulassungsnummer

29869 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Microlax? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Einmalklistier mit 5 ml Lésung: Packungen zu 4, 12 und 50 Tuben.

Zulassungsinhaberin
JNTL Consumer Health Il (Switzerland) GmbH, Risch, Domizil: Rotkreuz

Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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