Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Prostagutt uno®, Capsules
Meédicament phytothérapeutique
Qu’est-ce que Prostagutt uno et quand doit-il étre utilisé?

Prostagutt uno contient un extrait lipophile de fruits de sabal qui permet d’alléger la symptomatologie
mictionnelle de I'’hypertrophie bénigne de la prostate a son début. Prostagutt uno atténue I'envie
impérieuse d’uriner, réduit la fréquence excessive des mictions, améliore la vidange vésicale et soulage les
douleurs a la miction.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

En cas de persistance ou d’aggravation des troubles mictionnels, un examen médical est impérativement
nécessaire.

Quand Prostagutt uno ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution?

Prostagutt uno ne doit pas étre utilisé en cas d’hypersensibilité avérée a I'un des composants (voir «Que
contient Prostagutt uno?»).

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

= vous souffrez d’'une autre maladie,

= vous étes allergique ou

» vous prenez déja d’autres médicaments (méme en automédication!).

Comment utiliser Prostagutt uno?

Sauf prescription contraire du médecin, la dose pour un adulte est de 1 capsule 1 fois par jour a avaler
sans croquer avec un verre d’eau (env. 200 ml). Il est conseillé de prendre le médicament toujours a la
méme heure, par exemple au petit-déjeuner.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Prostagutt uno peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de la prise de Prostagutt uno:

Dans de rares cas, de Iégers troubles gastro-intestinaux ou réactions d’hypersensibilité (réactions
géneérales ou cutanées telles que démangeaisons, éruptions cutanées, urticaire) peuvent se produire.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.
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A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Prostagutt uno?

1 capsule contient:

Principes actifs

320 mg d’extrait de fruits de sabal (Serenoa repens (W.Bartram) Small, fructus) rapport drogue-
extrait 10-14,3:1, agent d’extraction éthanol 93% V/V.

Excipients

Glycérol 85%, gélatine succinylée, oxyde de fer jaune, oxyde de fer noir, bleu patenté V 85%
Numéro d’autorisation

55409 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Prostagutt uno? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Emballages de 60 piéces.

Titulaire de I'autorisation

Schwabe Pharma AG
Erlistrasse 2
6403 Kussnacht am Rigi

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en février 2021 par I’autorité de controéle
des médicaments (Swissmedic).
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