Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Dulcolax® Picosulfat Pearls

Opella Healthcare Switzerland AG

Was sind Dulcolax Picosulfat Pearls und wann werden sie angewendet?

Die Dulcolax Picosulfat Pearls sind ein Abfiihrmittel. Sie 16sen die stuhlférdernde Eigenbewegung des
Dickdarms aus. Dulcolax Picosulfat Pearls konnen auch verabreicht werden, wenn Pressdruck vermieden
werden muss, z.B. bei Herz- und Kreislauferkrankungen, bei Hamorrhoiden und Afterschrunden.

Dulcolax Picosulfat Pearls sind nur zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung angezeigt. Mit Dulcolax
Picosulfat Weichkapseln kdnnen Sie weichkapselweise — im Rahmen der Dosierungsempfehlungen — lhre
Wirkdosis herausfinden und die gewlnschte Stuhlfestigkeit erreichen. Deswegen kdnnen Dulcolax
Picosulfat Pearls auch voriibergehend die Dauerbehandlung mit Quellsubstanzen erganzen.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei der Anwendung von Dulcolax Picosulfat Pearls wurde uber Benommenheit und/oder kurz andauernde
Bewusstlosigkeit berichtet. Dies kann die Folge einer forcierten Stuhlentleerung oder eine Reaktion auf
verstopfungsbedingte Schmerzen sein und ist nicht zwangslaufig auf das Praparat selbst zurtickzufihren.
Bei Verstopfung sollten Sie auf eine ballaststoffreiche Erndhrung (Gemdise, Frichte, Vollkornprodukte)
achten, viel und regelmassig trinken und sich regelmassig korperlich betatigen.

Wann diirfen Dulcolax Picosulfat Pearls nicht angewendet werden?

Dulcolax Picosulfat Pearls dirfen nicht angewendet werden bei bestehendem oder drohendem
Darmverschluss (lleus), Entziindungsprozessen in der Bauchhoéhle (z.B. Blinddarmentziindung) sowie bei
schweren Leibschmerzen mit Ubelkeit und Erbrechen, welche auf die vorher erwahnten schweren
Erkrankungen hinweisen kdnnten.

Die Dulcolax Picosulfat Pearls diirfen bei schwerer Dehydration sowie bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegenuber dem Wirkstoff oder einem anderen Bestandteil des Arzneimittels nicht eingenommen werden.

Die Dulcolax Picosulfat Pearls sind flr Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet.
Wann ist bei der Anwendung der Dulcolax Picosulfat Pearls Vorsicht geboten?
Bei Kindern, Patientinnen und Patienten mit schweren Erkrankungen ist arztliche Beratung erforderlich.

Ohne arztliche Verschreibung sollte die Behandlung nur gelegentlich und nicht I&anger als 1-2 Wochen
erfolgen sowie die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschritten werden. Eine langerdauernde und/oder
héher dosierte Behandlung sollte nur auf Anweisung des Arztes bzw. der Arztin erfolgen. Stimulierende
Abfiuhrmittel, einschliesslich Dulcolax Picosulfat Pearls, tragen nicht zum Gewichtsverlust bei.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Antibiotika kann die Wirkung der Dulcolax Picosulfat Pearls abnehmen.

Beim Auftreten von Krampfen im Bauchbereich sollten Sie potenziell gefahrliche Tatigkeiten wie Autofahren
oder das Bedienen von Maschinen vermeiden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden
e Allergien haben oder

e andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden
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Diirfen Dulcolax Picosulfat Pearls widhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft moglichst auf Arzneimittel verzichten.
Nur lhr Arzt oder lhre Arztin kann entscheiden, ob

Dulcolax Picosulfat Pearls in der Schwangerschaft verwendet werden diirfen.

Dulcolax Picosulfat Pearls kdnnen in der Stillzeit angewendet werden.

Wie verwenden Sie Dulcolax Picosulfat Pearls?

Wenn vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verschrieben:

Erwachsene und Kinder (iber 12 Jahre: 2-4 Dulcolax Picosulfat Pearls vorzugsweise am Abend.

Kinder 4-12 Jahre: nur auf Empfehlung des Arztes bzw. der Arztin. 1-2 Dulcolax Picosulfat Pearls
vorzugsweise am Abend.

Die Dulcolax Picosulfat Pearls sollen mit einer ausreichenden Menge an Flissigkeit eingenommen werden.

Die Wirkung der Dulcolax Picosulfat Pearls tritt normalerweise nach 6 bis 12 Stunden ein. Werden die
Dulcolax Picosulfat Pearls abends vor dem Schlafengehen eingenommen, erfolgt die Darmentleerung am
anderen Morgen.

Durchfall ist ein Zeichen einer zu hohen Dosierung, welche in diesem Fall reduziert werden sollte.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kénnen Dulcolax Picosulfat Pearls haben?

Eine langfristige hochdosierte Anwendung kann zu unerwinschten Durchféllen fihren und einen Verlust
von Kalium und anderen Salzen verursachen. Moégliche Folgen sind Stérungen der Herzfunktion und
Muskelschwache, besonders wenn gleichzeitig harntreibende Arzneimittel, Hormone des Nebennierenrinde
oder Herzmittel (Digitalis) eingenommen werden.

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Einnahme der Dulcolax Picosulfat Pearls auftreten:

Sehr héufig (betrifft mehr als einen von 10 Anwendern)
Durchfall

Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Anwendern)

Unangenehme Empfindungen wie Blahungen und Bauchschmerzen

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern)
Ubelkeit, Erbrechen oder Schwindel

Einzelfalle

In Einzelfallen kann ein Kreislaufkollaps auftreten. Vereinzelt wurde Uber Uberempfindlichkeitsreaktionen
berichtet, einschliesslich Hautreaktionen und angioneurotisches Odem (rasche Schwellung von Haut und
Schleimhaut, z.B. Lippen oder Augenlid).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
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Lagerungshinweis
Nicht tGber 30 °C lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist, bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin. Diese Personen verfigen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Dulcolax Picosulfat Pearls enthalten?

1 Dulcolax Picosulfat Pearl enthalt:

Wirkstoffe

Natriumpicosulfat 2,5 mg als Natrii picosulfas monohydricus 2,593 mg

Hilfsstoffe

Propylenglycol (E 1520), Polyethylenglycol 400, Gelatine (E 441), Glycerin (E422), gereinigtes Wasser.
Zulassungsnummer

56893 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Dulcolax Picosulfat Pearls? Welche Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Dulcolax Picosulfat Pearls: 50 Weichkapseln

Zulassungsinhaberin

Opella Healthcare Switzerland AG, Risch

Diese Packungsbeilage wurde im Januar 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) geprift.
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