IL HWA ginseng
Médicament phytothérapeutique.

Qu’est-ce que IL HWA ginseng et quand est-il utilisé?

IL HWA ginseng est une préparation galénique dérivée de la racine d’une plante médicinale Panax
Ginseng C.A.Meyer (Araliacées). Selon la tradition, IL HWA ginseng est utilisé en cas de
diminution des facultés physiques et psychiques telles que faiblesse, épuisement, fatigue ou
manque de concentration et pendant la convalescence

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

IL HWA ginseng extrait peut étre administré aux personnes diabétiques mais les préparations a
base de ginseng peuvent, toutefois, faire baisser le taux de glycémie.

Pour les diabétiques, une dose simple de IL HWA ginseng granulé correspond a 2,4 g de lactose
et de glucose (correspond a 0.24 unités-pain).

Quand IL HWA ginseng ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?

A ne pas utiliser en cas de hypersensibilité envers les produits a base de ginseng ou 'un des
composants du médicament (voir «Que contient IL HWA ginseng?»).

Le médicament n'ayant pas été testé chez I'enfant, il ne doit pas étre utilisé pour les enfants de
moins de 12 ans. Dans le cas de IL HWA ginseng extrait, il est préférable de ne pas I'administrer
aux adolescents de moins de 16 ans, car il peut contenir au max 2.5% en volume d’alcool.

Une interaction avec des médicaments destinés a réduire la coagulabilité du sang (par ex. la
phenprocoumone, I'acénocoumarol, la warfarine) ne peut pas étre exclue.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, si vous souffrez d’'une autre
maladie, si vous étes allergique et si vous prenez déja d’autres médicaments (méme en
automédication).

IL HWA ginseng peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si le
médicament est utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Toutefois,

aucune étude scientifique systématique n’a été effectuée.

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer, si possible, a prendre des médicaments
pendant la grossesse et 'allaitement, ou demander I'avis du médecin.

Comment utiliser IL HWA ginseng?

IL HWA ginseng extrait: vous trouverez dans I'emballage une mesure (petite cuillére) dont le
contenu correspond a 0,5 g. Pour les adultes et les jeunes dés 16 ans prendre une mesure par
jour.

IL HWA ginseng granulé: Pour les adultes et les jeunes dés 12 ans prendre un sachet par jour.
Nous conseillons de prendre IL HWA ginseng le matin, avant le petit déjeuner. Diluer IL HWA
ginseng dans un peu d’eau tiéde, au besoin sucrer avec du miel.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre
meédecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible, ou au contraire trop forte,
veuillez vous adresser a votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Quels effets secondaires IL HWA ginseng peut-il provoquer?

La prise de ginseng en doses élevées peut provoquer des troubles gastriques.

Si vous remarquez d’autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre
pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
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Le médicament doit étre conservé dans son emballage original, bien fermé et au frais, rangé hors
de la portée des enfants.

Le médicament ne doit étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention “EXP” sur le
récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.

Que contient IL HWA ginseng?

IL HWA ginseng extrait contient 1 g d’extrait concentré, obtenu de racines de Ginseng, correspond
a 80 mg de ginsénosides, DER:3-7:1, solvant d’extraction: éthanol 95% v/v par g.

Le médicament contient max. 2,5 % vol d’alcool.

IL HWA ginseng granulé contient 558 mg d’extrait sec de Ginseng correspond a 42 mg de
ginsénosides, DER: 3-7:1, solvant d’extraction: éthanol 95% v/v, 729 mg de

lactose, 1713 g de glucose (correspond a 0.24 unités-pain) par sachet de 3 g.

Numéro d’autorisation
40377 (Swissmedic)
39804 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous IL HWA ginseng? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

L’extrait de ginseng IL HWA est disponible en flacon de 30 g et de 300 g.

Le granulé de ginseng IL HWA est disponible en confection de 90 g (30 sachets de 3g), 100 g et
150 g (50 sachets de 3g net).

Titulaire de I'autorisation
Solmer (Suisse) SA, Castagnola Tl

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniere fois en novembre 2006 par I'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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