VALVERDE Cuore e nervi, compresse film-rivestite

Uriach Switzerland AG

Medicamento fitoterapeutico
Che cos’é VALVERDE Cuore e nervi e quando si usa?

VALVERDE Cuore € nervi contiene degli estratti secchi delle foglie e dei frutti di biancospino, delle foglie di
passiflora, dei coni di luppolo e delle radici di valeriana.

VALVERDE Cuore e nervi € un medicamento fitoterapeutico standardizzato. La standardizzazione
garantisce una qualita costante di lotto in lotto.

Le piante medicinali di provata efficacia si completano vicendevolmente. Hanno un effetto calmante sul
cuore e sui nervi (biancospino, passiflora, luppolo e valeriana).

VALVERDE Cuore e nervi € indicate nei casi seguenti: disturbi cardiaci di origine nervosa, che possono
manifestarsi con svariati sintomi, quali senso di oppressione nella regione cardiaca, forti palpitazioni, polso
accelerato, in caso di difficolta nel prender sonno e sonno agitato, vertigini € nervosismo.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

In caso di manifestazione frequente o prolungata di sintomi quali polso irregolare, forti palpitazioni, dolori
lancinanti nella regione cardiaca e difficolta di respirazione, & necessario consultare un medico. Egli
accertera se il cuore o i vasi sanguigni sono affetti da alterazioni organiche oppure se i disturbi lamentati
sono di origine nervosa.

Questo medicamento contiene ca. 235 mg di carboidrati digeribili per singola dose (1 compressa film-
rivestita).

Quando non si puo assumere VALVERDE Cuore e nervi e quando la sua somministrazione
richiede prudenza?

Questo preparato non pud essere preso in caso di ipersensibilita conosciuta ad uno dei suoi costituenti.
Non sono necessarie precauzioni particolari, a condizione che il preparato sia usato correttamente.
L'uso di questo medicamento non € consigliato ai bambini e agli adolescenti al di sotto dei 18 anni di eta.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se:

o soffre di altre malattie,

o soffre di allergie o

e assume altri medicamenti (anche se acquistati di propria iniziativa)!
Si pu6 assumere VALVERDE Cuore e nervi durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici. Per prudenza dovrebbe
rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare VALVERDE Cuore e nervi?

Adulti: in caso di disturbi cardiaci di origine nervosa prendere 1 VALVERDE Cuore e nervi compressa film-
rivestita 3 volte al giorno con un po' di liquido. In caso di difficolta nel prender sonno, si consiglia una dose
unica di 1-2 compresse film-rivestite, da prendere un'ora prima di coricarsi.

L'impiego e la sicurezza die VALVERDE Cuore e nervi non sono finora stati sottoposti a verifica nei bambini
e negli adolescenti al di sotto dei 18 anni di eta.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.
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Quali effetti collaterali puo avere VALVERDE Cuore e nervi?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all'uso corretto delle VALVERDE Cuore e nervi.
Se ciononostante osserva effetti collaterali, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non deVv' essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) nella confezione originale.

Il medicamento va conservato fuori della portata dei bambini.

Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene VALVERDE Cuore e nervi?

1 compressa film-rivestita contiene 29.4 mg d'estratto secco di coni di luppolo (RDE4tivo 7-10:1), agente
estrattivo metanolo 50.8% (V/V), 67.5 mg d'estratto secco di radice di valeriana (RDE o 5-8:1), agente
estrattivo metanolo 50.8% (V/V), 81 mg d'estratto secco di foglie e fiori di biancospino (RDEatiyo 4-6:1),

agente estrattivo etanolo 70% (V/V) pari a 1.4-2.8 mg di flavonoidi espressi in iperoside, come pure 81 mg
di estratto secco (RDEativo 3-6:1) composto da fiori di passiflora e frutti di biancospino (2.8: 1), agente

estrattivo etanolo 57.9% (V/V).

Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie.

Numero dell’omologazione

47836 (Swissmedic)

Dove é ottenibile VALVERDE Cuore e nervi? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Confezioni blister da 60 compresse film-rivestite.

Titolare dell’omologazione

Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel novembre 2017 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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