Information fur Patientinnen und Patienten
Weleda Erkaltungssalbe
Anthroposophisches Arzneimittel

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage bzw. nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw.
der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Wann wird Weleda Erkadltungssalbe angewendet?

Gemass der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis kann Weleda Erkaltungssalbe zur
Linderung von Atembeschwerden bei Erkaltungskrankheiten mit Husten, Heiserkeit und Schnupfen
angewendet werden.

Weleda Erkaltungssalbe enthalt eine ausgewogene Mischung von verschiedenen atherischen Olen mit
einer warmenden, schleimlésenden und schleimhautabschwellenden Wirkung. Die Salbe wirkt einerseits
Uber die Einatmung ihrer flichtigen Bestandteile direkt auf die Atemwege und andererseits Uber die
Erwarmung der Haut auf Brust und Ricken.

Die Salbengrundlage wird von der normalen Haut gut vertragen und lasst sich leicht ohne Rickstand
einmassieren.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Erkaltungsanfalligkeit von Kindern sowie bei anhaltenden Schmerzen und Fieber empfiehlt es sich
einen Arzt bzw. eine Arztin zu konsultieren.

Wenn lhnen Ihr Arzt oder lhre Arztin andere Arzneimittel verschrieben hat, fragen Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, ob Weleda Erkaltungssalbe gleichzeitig
angewendet werden darf.

Wann darf Weleda Erkaltungssalbe nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

Weleda Erkaltungssalbe darf bei Bronchialasthma, Keuchhusten und Pseudokrupp nicht angewendet
werden.

Auch bei Sauglingen und Kleinkindern darf die Salbe bis zum vollendeten 2. Lebensjahr wegen der Gefahr
eines akuten Atemstillstandes beim versehentlichen Einatmen (Stimmritzenkrampf) nicht angewendet
werden.

Bei Kindern unter 6 Jahren darf die Salbe nicht im Hals- und Gesichtsbereich aufgetragen werden.
Weleda Erkaltungssalbe darf nicht auf geschadigte Haut aufgetragen sowie nicht bei bekannter
Uberempfindlichkeit auf einen Bestandteil der Salbe angewendet werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
- an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder
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- andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden.

Darf Weleda Erkéltungssalbe wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit darf die Salbe nicht angewendet werden, es sei denn
kurzfristig, nicht grossflachig und nur auf arztliche Verschreibung.

Wie verwenden Sie Weleda Erkaltungssalbe?

Falls vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verschrieben:

Kinder (2 bis 11 Jahre): Morgens und abends, bei starken Erkaltungen haufiger (bis maximal 4mal taglich),
ein erbsengrosses Stlick Salbe verteilt auf Brust und Ricken einreiben.

Erwachsene und Jungendliche (ab 12 Jahren): Morgens und abends, bei starken Erkaltungen haufiger, ein
haselnussgrosses Stlick Salbe verteilt auf Brust und Ricken einreiben.

Vor dem Zubettgehen empfiehlt sich ein etwas reichlicheres Auftragen und anschliessendes Abdecken mit
einem vorgewarmten Flanelltuch. Nach Anwendung Hande gut waschen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn bei der Behandlung eines Kleinkindes/Kindes die gewlinschte Besserung
nicht eintritt, ist mit ihm ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Weleda Erkaltungssalbe haben?

Gelegentlich kann es zu allergischen Reaktionen wie Hautreizungen (Rétung) und Hautjucken kommen. In
diesen Fallen sollte die Salbe nicht mehr angewendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Bewahren Sie das Arzneimittel ausserhalb der Reichweite von Kindern auf.

Bei Raumtemperatur (15-25°C) sowie vor Feuchtigkeit geschitzt lagern.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Weleda Erkiltungssalbe enthalten?

1g Salbe enthalt: Dextrocampher 50mg / Eucalyptusél 50mg / Fichtennadeldl 20mg / Latschenkieferndl
10mg / Thymiandl 10mg.

Hilfsstoffe: natives Olivendl, gereinigtes Wasser, Wollwachs, Bienenwachs, hydrolysiertes Bienenwachs.

Zulassungsnummer
52468 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Weleda Erkaltungssalbe? Welche Packungen sind erhiltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
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Tuben a 25g.

Zulassungsinhaberin
Weleda AG, Arlesheim, Schweiz

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2007 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic)
gepruft.
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