Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione

medica. Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del Suo medico, del Suo farmacista o

del Suo droghiere. Al fine di ottenere il maggior beneficio.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’'occorrenza.

Alpenaflor gel all'arnica e calendula, gel
Medicamento fitoterapeutico

Che cos’¢e il Alpenaflor gel all’arnica e calendula e quando si usa?
L’arnica e la calendula sono delle note e comprovate piante medicinali per il trattamento esterno di

inflammagzioni e di lesioni di origine traumatica (che non sanguinano). L'arnica ha proprieta antiflogistiche e

favorisce il processo di guarigione.

La moderna formulazione in gel & indicata per distorsioni, strappi e contusioni, nonché per il trattamento
coadiuvante di vene varicose e contro la sensazione di pesantezza alle gambe. Dona sollievo anche in
caso di punture d’insetti.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Se accusa disturbi delle vene, dovrebbe fare sufficiente movimento (nuoto, escursioni a piedi), dormire con

le gambe leggermente rialzate, evitare di rimanere in piedi troppo a lungo o, se deve farlo, perlomeno
fasciare le gambe.

Quando non si pu6 usare il Alpenaflor gel all’arnica e calendula e quando I'applicazione richiede
prudenza?

Il Alpenaflor gel all’arnica e calendula non deve essere usato in caso d’'ipersensibilita accertata nei
confronti di un componente (p.e. allergia da arnica). Non applicare su ferite aperte, su eczemi, sulle
mucose.

Non usare per i bambini piccoli.

Usare con cautela in caso di tendenza ad allergie. Evitare il contatto con gli occhi.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se:

— soffre di altre malattie,

— soffre di allergie o

— assume o applica esternamente (in caso di medicamenti per uso esterno) altri medicamenti (anche se
acquistati di propria iniziativa!)

Si puo impiegare il Alpenaflor gel all’arnica e calendula durante la gravidanza o I’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici.

Per precauzione dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo d’allattamento o chiedere consiglio al Suo medico, al Suo farmacista o al Suo
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droghiere.

Come usare il Alpenaflor gel all’arnica e calendula?

Adulti:

Applicare all’occorrenza piu volte al giorno uno strato sottile sulla parte lesa e massaggiare solo
leggermente.

Dopo l'uso lavare le mani. Finora, sull'uso e la sicurezza del Alpenaflor gel all’arnica e calendula per i
bambini e gli adolescenti non sono stati effettuati studi specifici sistematici.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere il Alpenaflor gel all’arnica e calendula?

In seguito all’applicazione del Alpenaflor gel all’arnica e calendula possono essere osservati i seguenti
effetti collaterali:

Alterazioni della pelle accompagnate da dolore, prurito o inflammazione. In tal caso interrompere il
trattamento e se necessario consultare un medico.

Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista o al Suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Non ingerire. Conservare a temperatura ambiente (15-25°C).

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «<EXP» sulla confezione.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene il Alpenaflor gel all’arnica e calendula?

Composizione per 1g di gel:

150 mg estratto etanolico fluido di fiori secchi di arnica (D/E 1:9, solvente di estrazione alcol 65% V/V), 10
mg estratto etanolico fluido di fiori secchi di calendola (D/V 1:3, solvente di estrazione alcol 24% V/V.
Questo preparato contiene ulteriori sostanze ausiliarie.

Numero dell’omologazione
47912 (Swissmedic)

Dove ¢ ottenibile il Alpenaflor gel all’arnica e calendula? Quali confezioni sono disponibili?
Questo & un medicamento in vendita libera.
Tubetti da 110g

Titolare dell’omologazione
Tentan AG, 4452 Itingen
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Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel febbraio 2010 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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