Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel gemass
Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, des Apothekers oder des Drogisten bzw.
der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel, Gel
Pflanzliches Arzneimittel

Was ist Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel und wann wird es angewendet?

Arnika und Ringelblume sind bekannte und bewahrte Heilpflanzen zur ausserlichen Behandlung von
Entziindungen und stumpfen, d.h. unblutigen Verletzungen. Arnika wirkt entziindungshemmend und fordert
den Heilungsprozess.

Die moderne Darreichungsform als Gel wird angewendet bei Verstauchungen, Zerrungen und
Quetschungen, zur unterstitzenden Behandlung bei Krampfadern und schweren Beinen. Lindert bei
Insektenstichen.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn Sie unter Venenbeschwerden leiden, sollten Sie fiir ausreichende Bewegung sorgen (Schwimmen,
Wandern), die Beine nachts etwas hochlagern, langes Stehen vermeiden oder die Beine zumindest
bandagieren.

Wann darf Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit auf
einen der Inhaltsstoffe (z.B. Arnika-Allergie).

Nicht anwenden auf offene Wunden, Ekzemen, auf Schleimhauten.

Nicht anwenden bei Kleinkindern.

Vorsichtig anwenden bei Neigung zu Allergien.

Kontakt mit den Augen vermeiden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
— an anderen Krankheiten leiden

— Allergien haben oder

— andere Medikamente (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden.

Darf Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel wahrend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt.
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Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten
oder den Arzt, den Apotheker oder den Drogisten bzw. die Arztin, die Apothekerin oder die Drogistin um Rat
fragen.

Wie verwenden Sie Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel?

Erwachsene:

Bei Bedarf mehrmals taglich auf zu behandelnde Kérperpartien diinn auftragen und nur leicht
einmassieren.

Nach der Anwendung die Hande waschen. Die Anwendung und Sicherheit von Alpenaflor Arnika
Ringelblumen Gel bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht gepruift worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Asnwendung von Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel auftreten:
Bei Auftreten von schmerzhaften, juckenden und entziindlichen Hautveranderungen ist die Behandlung
abzubrechen und gegebenenfalls ein Arzt oder eine Arztin aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Fir Kinder unerreichbar aufbewahren.

Nicht einnehmen.

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit ,EXP* bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Inre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel enthalten?

Zusammensetzung pro 1 g Gel:

150 mg ethanolischer Flissigextrakt aus getrockneten Arnikabliten (DEV 1:9, Auszugsmittel Alkohol 65%
V/IV), 10 mg ethanolischer Flissigextrakt aus getrockneten Ringelblumen (DEV 1:3, Auszugsmittel Alkohol
24% VIV). Dieses Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer
47912 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Alpenaflor Arnika Ringelblumen Gel? Welche Packungen sind erhaltlich?
Dies ist ein freiverkaufliches Arzneimittel.
Tuben zu 110 g
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Zulassungsinhaberin
Tentan AG, 4452 Itingen

Diese Packungsbeilage wurde im Februar 2010 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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