Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Tavegyl, compresse

Spirig HealthCare AG

Che cos'e Tavegyl e quando si usa?

Tavegyl contiene il principio attivo clemastina, un antistaminico utilizzato per alleviare i sintomi delle
allergie. Tavegyl inhibe l'azione dell'istamina, una sostanza che viene liberata nel corso delle reazioni
allergiche (come eruzione, gonfiore dei tessuti, forte prurito).

Tavegyl allevia i sintomi in caso di
o raffreddore da fieno allergico (occhi che lacrimano, starnuti, naso che cola),
e reazioni cutanee allergiche (arrossamenti, vescichette, prurito, gonfiori),
e punture d'insetti.
Per ulteriori domande sull'azione di Tavegyl si rivolga al suo medico o al suo farmacista.
Quando non si puo usare Tavegyl?
Tavegyl non dev'essere somministrato:
e ai bambini di eta inferiore a 6 anni;

e in caso d'ipersensibilita a clemastina, altri antiallergici simili (medicamenti contro l'ipersensibilita) o
ad una delle sostanze ausiliarie conformemente alla composizione;

e ai paziente che soffrono di porfiria (una malattia metabolica).
Quando é richiesta prudenza nella somministrazione di Tavegyl?

La somministrazione di Tavegyl pud causare stanchezza. Questo medicamento puo ridurre la capacita di
reazione, la capacita di condurre un veicolo e la capacita di utilizzare attrezzi o macchine! Se nota questi
effetti collaterali non deve guidare un veicolo e non deve utilizzare macchinari.

Nei seguenti casi si dovrebbe prendere Tavegyl solo su prescrizione medica:

e pazienti affetti da epilessia o convulsioni, da glaucoma (aumento della pressione intraoculare),
ulcera gastrica, da gravi affezioni addominali, da affezioni alla prostata e alla vescica;

e pazienti anziani, poiché in questo gruppo di eta possono essere piu probabili effetti collaterali come
I'agitazione e la stanchezza;

e se sta assumendo i seguenti medicamenti: medicamenti per il trattamento dell'ansia, disturbi del
sonno, calmanti, alcuni antidolorifici o inibitori MAO (medicamenti per il trattamento della
depressione); Tavegyl pud rafforzare I'azione di tali medicamenti.

Tavegyl pud potenziare l'effetto dell'alcool. Eviti il consumo di alcool mentre assume questo medicamento.

Tavegyl, compresse contengono lattosio; se soffre di un'intolleranza a determinati zuccheri, consulti il suo
medico prima di assumere Tavegyl.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui
o soffre di altre malattie,

o soffre di allergie o
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e assume calmanti, antidepressivi o altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!)
Si puo usare Tavegyl durante la gravidanza o I'allattamento?

Tavegyl non deve essere assunto se sta pianificando una gravidanza, se & in gravidanza e durante
l'allattamento.

Chieda consiglio al suo medico o al suo farmacista prima di assumere medicamenti durante la gravidanza.
Come usare Tavegyl?

Tavegyl, compresse vengono ingerite prima dei pasti con poco acqua.

Adulti e adolescenti di oltre 12 anni:

1 compressa mattina e sera. Salvo diversa prescrizione medica, si possono prendere fino a 6 compresse il
giorno (entro le 24 ore); la dose singola massima € di 2 compresse.

Bambini dai 6 - 12 anni:
Y2 - 1 compressa prima della colazione e prima di coricarsi.

Tavegyl, compresse non devono essere assunto per piu di 14 giorni senza prescrizione medica. Il dosaggio
raccomandato non deve essere superato.

Se avete preso troppo Tavegyl, consultate immediatamente il vostro medico.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Tavegyl?
Molto comune (riguarda pia di 1 utilizzatore su 10)

Durante I'assunzione di Tavegyl possono manifestarsi molto frequentemente stanchezza e, soprattutto nei
bambini, stati di eccitazione del sistema nervoso centrale.

Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 100)

Frequentemente pud manifestarsi sonnolenza.

Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 1000)

Occasionalmente possono comparire secchezza della bocca, mal di testa, vertigini, reazioni cutanee,
nausea, mal di stomaco e stipsi.

Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 10'000)
Raramente il battito cardiaco pud essere accelerato (tachicardia).

Raramente possono comparire reazioni di ipersensibilita (eruzione cutanea, respiro affannoso, shock).
Sospenda l'uso di Tavegyl e si rivolga immediatamente al medico se lei presenta uno dei segni seguenti,
perché potrebbe trattarsi di una reazione allergica:

o difficolta a respirare o a deglutire,
e gonfiore al viso, alle labbra, alla lingua o alla gola,
e prurito intenso con eruzione cutanea rossa o aree rilevate sulla pelle.

Se osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere,
soprattutto se si tratta di effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Stato dell'informazione: 02.2021 2/3



Conservare a 15 - 30 °C.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Tavegyl?

Le compresse sono biancastre, rotonde, con bordo appiattito, senza rivestimento, con marcatura «OT» su
un lato; le compresse possono essere divise in due meta di uguali dimensioni.

1 compressa contiene:

Principi attivi

1 mg di clemastina (sotto forma di clemastina fumarato)
Sostanze ausiliarie

Lattosio, amido di mais, magnesio stearato, povidone, talco
Numero dell'omologazione

33667 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Tavegyl? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione da 20 compresse (divisibili).

Titolare dell'omologazione

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel febbraio 2021 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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