
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Tavegyl, comprimés
Spirig HealthCare AG

Qu'est-ce que Tavegyl et quand doit-il être utilisé?
Tavegyl  contient  le  principe  actif  clémastine,  un antihistaminique,  utilisé  pour  soulager  les  symptômes
d'allergie.  Tavegyl  inhibe  l'effet  de  l'histamine,  une  substance  libérée  en  cas  de  réactions  allergiques
(comme éruption, gonflements des tissus, fortes démangeaisons).
Tavegyl soulage les symptômes en cas de

rhume des foins allergique (larmoiement, éternuements, nez qui coule),
réactions cutanées allergiques (rougeurs, boutons, démangeaisons, tuméfactions),
piqûres d'insectes.

Si vous avez encore des questions concernant l'action de Tavegyl, adressez-vous à votre médecin ou à
votre pharmacien.

Quand Tavegyl ne doit-il pas être utilisé?
Tavegyl ne doit pas être administré:

aux enfants de moins de 6 ans;
en cas d'hypersensibilité à la clémastine, à d'autres antiallergiques similaires (médicaments
administrés en cas d'hypersensibilité) ou à un des excipients selon la composition;
aux patients souffrant de la porphyrie (une maladie métabolique).

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de Tavegyl?
Tavegyl peut entraîner de la fatigue. Ce médicament peut affecter les réactions, l'aptitude à la conduite et
l'aptitude à utiliser des outils ou des machines! Si vous remarquez de tels effets secondaires, vous ne
devriez pas conduire de véhicule ni utiliser de machines.

Dans les cas suivants, vous ne devez utiliser Tavegyl que sur ordonnance médicale:

patients souffrant d'épilepsie ou de convulsions, d'un glaucome (c'est-à-dire augmentation de la
pression intra-oculaire), d'ulcère gastrique, d'une grave affection de l'estomac, de troubles de la
prostate ou de la vessie;
patients âgés, car dans ce groupe d'âge, les effets secondaires tels que l'agitation et la fatigue
peuvent se produire;
si vous prenez les médicaments suivants: médicaments pour le traitement de l'anxiété, des
somnifères, des calmants, certains analgésiques ou des inhibiteurs de la MAO (antidépresseurs);
Tavegyl peut renforcer l'effet de ces médicaments.

Tavegyl peut renforcer l'effet de l'alcool. Evitez de consommer de l'alcool si vous prenez ce médicament.
Les comprimés de Tavegyl contiennent du lactose; si vous souffrez d'une intolérance à certains sucres,
parlez-en avec votre médecin avant de prendre Tavegyl.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
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vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique ou
vous prenez des calmants, des antidépresseurs ou d'autres médicaments (même en
automédication!).

Tavegyl peut-il être pris pendant la grossesse ou l'allaitement?
Si vous planifiez une grossesse et si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, Tavegyl ne doit pas être pris.
Demandez l'avis de votre médecin/pharmacien avant de prendre des médicaments pendant la grossesse.

Comment utiliser Tavegyl?
Prendre les comprimés de Tavegyl avec un peu d'eau avant les repas.

Adultes et adolescents dès 12 ans:

Prendre 1 comprimé matin et soir. Sauf avis contraire du médecin, il est possible de prendre jusqu'à 6
comprimés par jour (en 24 heures); la dose unitaire maximale est de 2 comprimés.

Enfants de 6 - 12 ans:

½ - 1 comprimé avant le petit déjeuner et avant d'aller se coucher.
Les comprimés de Tavegyl ne doivent pas être pris pendant plus de 14 jours sans avis du médecin. Ne pas
dépasser la posologie recommandée.
Si vous avez pris trop de Tavegyl, contacter immédiatement votre médecin.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Tavegyl peut-il provoquer?
Très fréquent (concerne plus d'un utilisateur sur 10)

Un état  de  fatigue est  très  fréquent  sous  Tavegyl;  chez  les  enfants  surtout,  des  états  d'excitation  du
système nerveux central peuvent apparaître.

Fréquent (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 100)

Une somnolence est fréquente.

Occasionnel (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 1000)

Une sécheresse buccale,  des maux de tête,  des vertiges,  des réactions  cutanées,  des nausées,  des
douleurs d'estomac et une constipation peuvent occasionnellement survenir.

Rare (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 10'000)

Les palpitations (tachycardie) sont rares.
Les réactions d'hypersensibilité (éruption cutanée, détresse respiratoire, choc) sont rares.
Arrêtez le traitement de Tavegyl et recherchez immédiatement une assistance médicale si l'un des signes
suivants est constaté chez vous; cela pourrait être une réaction allergique:

problème de respiration ou de déglutition,
gonflement du visage, des lèvres, de la langue et/ou au niveau de la gorge,
fortes démangeaisons avec éruption cutanée rouge et/ou soulèvement de la peau.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.
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À quoi faut-il encore faire attention?
Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Tenir hors de la portée des enfants.
Conserver à 15 - 30 °C.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Tavegyl?
Les comprimés sont blanchâtres, ronds, avec un bord aplati, non filmés, avec gaufrage unilatéral «OT»; les
comprimés peuvent être divisés en deux moitiés de même taille.
1 comprimé (avec sillon de sécabilité) contient:

Principes actifs

1 mg de clémastine (sous forme de fumarate de clémastine)

Excipients

Lactose, amidon de maïs, stéarate de magnésium, povidone, talc

Numéro d'autorisation
33667 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Tavegyl? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballage de 20 comprimés (sécables).

Titulaire de l'autorisation
Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en février 2021 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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