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Che cos'è Kamillex, liquido e quando si usa?
Kamillex, liquido è un estratto alcolico standardizzato di fiori di camomilla con l'aggiunta di bisabololo, un
componente  della  camomilla.  Kamillex,  liquido  è  un  medicamento  antinfiammatorio,  analgesico,
antipruriginoso e leggermente disinfettante con proprietà lenitive e deodoranti.
Kamillex, liquido può essere quindi utilizzato per i seguenti usi.

Per gli sciacqui orali e i gargarismi:

in caso di infiammazioni della cavità orale, della faringe, delle gengive e in caso di alito cattivo.

Per l'inalazione e i suffumigi:

in caso di raffreddore, infiammazioni delle cavità nasali.

Per gli impacchi, i lavaggi e i bagni parziali o completi:

in caso di prurito, infiammazioni cutanee, per la terapia successiva di ascessi aperti, foruncoli, ferite infette,
in caso d'ustioni di primo grado.
Come misura di supporto locale in caso di pelle impura, pustole, comedoni (acne vulgaris).

Per semicupi:

per alleviare i disturbi delle emorroidi, prurito in caso di eczemi (anche eczemi anali) o infiammazioni della
parte terminale dell'intestino.

Per il bagnetto dei bambini:

in caso di infiammazioni cutanee.

Per gli sciacqui:

in caso di malattie infiammatorie degli organi genitali femminili.

Per spennellare (non diluito):

in caso di infiammazioni della mucosa orale, delle gengive, paradontosi, sanguinamenti delle gengive.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Kamillex, liquido contiene il  53 % di volume di alcol,  ovvero 422 mg/ml di alcol.  Una singola dose per
l'inalazione o  gli  sciacqui  orali  (5  ml)  corrisponde a circa  2,11 g  di  etanolo,  una singola  dose per  un
suffumigio  (15 ml)  corrisponde a  circa  6,33 g  di  etanolo.  La quantità  di  5  ml  di  questo  medicamento
corrisponde a meno di 55 ml di birra o 22 ml di vino.
Per via del contenuto di alcol, occorre prestare attenzione a una corretta diluizione.
Kamillex, liquido è indicato solo per l'uso esterno e per l'inalazione, ma non deve essere ingerito.
Occorre evitare di ingerire la sostanza inavvertitamente.

Quando non si può usare Kamillex, liquido?
Non usare Kamillex, liquido in caso di nota ipersensibilità alla camomilla o alle composite (asteracee).
Non ingerire.
Inoltre, non usare Kamillex, liquido per clisteri (lavaggio dell'intestino).
Non utilizzarlo nella zona degli occhi.
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Non utilizzare  Kamillex,  liquido in  bambini  sotto  i  12 anni  per  sciacqui  orali  e  gargarismi.  Per  gli  altri
impieghi, Kamillex, liquido può essere usato nei bambini sotto i 12 anni solo dietro prescrizione medica.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Kamillex, liquido?
Poiché Kamillex, liquido contiene alcol, occorre prestare attenzione in generale, e soprattutto nei bambini, a
una corretta diluizione e impedire un ingerimento inavvertito.
In caso di uso corretto è improbabile che la quantità di alcol contenuta in questo medicamento abbia effetti
su adulti e adolescenti o che siano visibili effetti nei bambini. Nei bambini piccoli ci possono essere effetti,
ad es. sonnolenza.
La quantità di alcol contenuta in questo medicamento può alterare gli effetti di altri medicamenti. Se utilizza
altri medicamenti, informi il suo medico o il suo farmacista.
Se è un alcoldipendente, informi il suo medico o il suo farmacista prima di usare questo medicamento.
In particolare, se soffre d'asma, può usare Kamillex, liquido per l'inalazione solo dopo aver consultato il suo
medico.
Se  insorge  una  complicanza  locale  oppure  se  entro  2-3  settimane  non  si  verifica  alcuna  guarigione,
consultare un medico o un farmacista.
Se interviene un peggioramento dello stato di salute generale (ad es. febbre), consultare immediatamente
un medico!
L'uso per inalazione dovrebbe avvenire esclusivamente sotto forma di vaporizzazione.
Informi il suo medico, farmacista o droghiere se

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.

Si può usare Kamillex, liquido durante la gravidanza o l'allattamento?
Se è in gravidanza o allatta, informi il suo medico o il suo farmacista prima di usare questo medicamento.
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia, non sono state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza dovrebbe
rinunciare  nella  misura  del  possibile  ad  usare  medicamenti  durante  la  gravidanza  e  il  periodo
d'allattamento, o chiedere consiglio al suo medico, farmacista o droghiere.

Come usare Kamillex, liquido?
Adulti e bambini a partire da 12 anni

Per l'inalazione:

1 cucchiaino (5 ml) in 1 l di acqua calda (non bollente!), da una a tre volte al giorno. Inalare intensamente i
vapori. Non far inalare ai bambini senza supervisione.

Per i suffumigi:

1 cucchiaio (15 ml) in 1 l di acqua calda (non bollente!), da una a due volte al giorno.

Per gli sciacqui orali e i gargarismi:

1 cucchiaino (5 ml) in un bicchiere di acqua calda, una o più volte al giorno. La soluzione non deve essere
ingerita.

Per applicazioni con pennellino e cotton fioc:

applicare non diluito, da una a tre volte al giorno con un pennellino o un cotton fioc. Non ingerire.

Per gli impacchi, i lavaggi e gli sciacqui:

·

·

·
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1 cucchiaio (15 ml) in 1 l di acqua, una o più volte al giorno.

Per i bagni parziali e il bagnetto dei bambini:

1 cucchiaio (15 ml) in 1 l di acqua, una o più volte al giorno.

Per il semicupio:

2 cucchiai (30 ml) in 30 l di acqua, una o più volte al giorno.

Per i bagni completi:

5 cucchiai (75 ml) in 75 l di acqua, una volta al giorno.

Bambini dai 6 ai 12 anni

Impiego solo dietro prescrizione medica.

Per l'inalazione:

1 cucchiaino (5 ml) in 1 l di acqua calda (non bollente!), da una a tre volte al giorno. Non far inalare ai
bambini senza supervisione!

Bambini dai 2 ai 6 anni

Impiego solo dietro prescrizione medica.
Per i bagni: 1 cucchiaio (15 ml) in 10 l di acqua, una volta al giorno.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Kamillex, liquido?
Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 10 000)

Si  osservano  raramente  allergie  da  contatto  (irritazioni  cutanee).  In  pazienti  con  sensibilità  nota  nei
confronti di piante della famiglia delle composite (ad es. artemisia, achillea, crisantemo, margherita) può
comparire in casi specifici una reazione di ipersensibilità anche alla camomilla, tramite reazione incrociata.
Sono stati riferiti casi di reazioni cutanee e, in particolare in caso di uso non appropriato, di insufficienza
respiratoria,  gonfiori  del  viso  e  diminuzione  della  pressione  arteriosa.  In  questo  caso,  sospendere  il
preparato ed eventualmente consultare un medico.

Molto raro (riguarda meno di 1 utilizzatore su 10 000)

Molto raramente sono stati osservati singoli casi di sindrome di Stevens-Johnson per i quali non si esclude
la correlazione con l'impiego degli estratti di camomilla. La sindrome di Stevens-Johnson è una grave e
dolorosa malattia della pelle con possibile pericolo di vita, che può colpire anche le mucose della bocca, del
naso, degli organi genitali e degli occhi, e che, come nelle ustioni, provoca vesciche e desquamazioni sulla
pelle di tutto il corpo. Consultare immediatamente un medico se insorgono i sintomi summenzionati.
Se osserva effetti collaterali, informi il suo medico, farmacista o droghiere. Ciò vale, in particolare, anche
per gli effetti collaterali che non sono indicati in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25°C).
Conservare nella confezione originale per proteggere il contenuto dalla luce.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni
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Per ulteriori informazioni consultare il medico, il farmacista o il droghiere. Queste persone sono in possesso
di un'informazione professionale dettagliata.

Cosa contiene Kamillex, liquido?
1 g di Kamillex, liquido contiene:

Principi attivi

0,35 mg di levomenolo (=(–)- α bisabololo); 999,65 mg di estratto etanolico liquido di fiori di camomilla
(DER: 1:1,5-2,8) con 2,0-2,3 mg di olio eterico di camomilla contenente azulene.

Sostanze ausiliarie

Etanolo 53 % vol.
Idrossido di ammonio
Acqua purificata

Numero dell'omologazione
40231 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Kamillex, liquido? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Flaconi da 100 e 200 ml.
(500 ml solo per gli ospedali).

Titolare dell'omologazione
Streuli Pharma SA, Uznach.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nell'ottobre  2020  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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