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Qu'est-ce que Kamillex, liquide et quand doit-il être utilisé?
Kamillex,  liquide  est  un  extrait  alcoolique  standardisé  des  fleurs  de  camomille,  avec  l'adjonction  de
bisabolol (un constituant de la camomille). Kamillex, liquide est un remède anti-inflammatoire, analgésique,
calmant  les  démangeaisons,  légèrement  désinfectant  et  possédant  des  propriétés  apaisantes  et
désodorisantes.
Kamillex, liquide peut être employé:

En rinçages buccaux et en gargarismes:

Lors d'inflammations de la cavité buccale, du pharynx, des gencives, lors de mauvaise haleine.

En inhalations et en fumigations faciales:

Lors de rhume, de sinusite.

En compresses, ablutions, bains partiels et entiers:

En cas de démangeaisons, de dermatites, pour le traitement d'entretien final d'abcès ouverts, de furoncles,
de plaies infectées, lors de brûlures du premier degré.
En mesure d'appoint du traitement local en cas de peau impure, boutons, comédons (acné vulgaire).

En bains de siège:

Pour soulager  les troubles en cas d'hémorroïdes,  lors de démangeaisons accompagnant  les eczémas
(également eczéma anal) ou les inflammations de la région anale.

Pour baigner les enfants:

Lors d'inflammations cutanées.

En irrigations:

Lors d'inflammations de la sphère génitale chez la femme.

En badigeonnages (non dilué):

Lors d'inflammations de la muqueuse buccale, de gingivite, parodontose, saignements des gencives.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Kamillex,  liquide  contient  53%  vol.  d'alcool,  c'est-à-dire  422  mg/ml  d'alcool:  une  dose  unique  pour
l'inhalation ou le rinçage de la bouche (5 ml) correspond environ à 2,11 g d'éthanol, une dose unique pour
une fumigation faciale (15 ml) correspond environ à 6,33 g d'éthanol. La quantité contenue dans 5 ml de ce
médicament correspond à moins que 55 ml de bière ou 22 ml de vin.
En raison de la teneur en alcool, il convient de veiller à une dilution correcte.
Kamillex, liquide est destiné à l'usage externe et à l'inhalation. Ne pas avaler.
Prévenir toute ingestion accidentelle.

Quand Kamillex, liquide ne doit-il pas être utilisé?
Kamillex, liquide ne doit  pas être utilisé lors d'hypersensibilité connue vis-à-vis de la camomille ou des
composées (astéracées).
Ne pas avaler.
Par ailleurs, Kamillex, liquide ne doit pas être utilisé pour des lavements (lavage colique).
Il ne faut pas l'utiliser dans la région des yeux.
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Ne pas utiliser Kamillex, liquide chez les enfants de moins de 12 ans pour les bains de bouche et les
gargarismes. Pour toutes les autres possibilités d'emploi, Kamillex, liquide ne doit être administré à des
enfants de moins de 12 ans que sur prescription médicale.

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Kamillex, liquide?
Etant donné que Kamillex, liquide contient de l'alcool, il est important en général – et en particulier chez les
enfants – de veiller à une dilution correcte et de prévenir toute ingestion accidentelle.
En cas d'utilisation conforme, la quantité d'alcool contenue dans ce médicament est peu susceptible d'avoir
des effets sur les adultes et les adolescents,  ou un effet perceptible chez les enfants. Des effets sont
possibles chez les jeunes enfants, par exemple de la somnolence.
La quantité d'alcool contenue dans ce médicament peut modifier les effets d'autres médicaments. Si vous
prenez d'autres médicaments, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.
Si vous avez une dépendance à l'alcool, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien avant d'utiliser
ce médicament.
En particulier si vous souffrez d'asthme, vous ne devez utiliser Kamillex, liquide en inhalation qu'après en
avoir parlé avec votre médecin.
Consultez un médecin ou un pharmacien en cas d'une aggravation locale ou en l'absence de guérison au
bout de deux à trois semaines.
Consultez immédiatement un médecin si l'état général se détériore (p.ex. fièvre)!
L'emploi en inhalation devrait se faire exclusivement par inhalation de vapeurs d'eau.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication)!

Kamillex, liquide peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Si vous êtes enceinte ou allaitez, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien avant d'utiliser ce
médicament.
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez si  possible renoncer à l'usage de médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Kamillex, liquide?
Adultes et enfants à partir de 12 ans

Inhalation:

Ajouter  1 cuillère à café (5 ml)  à 1 l  d'eau chaude (non bouillante!),  une à trois  fois  par jour.  Inhaler
profondément les vapeurs. Ne pas laisser les enfants faire d'inhalation sans surveillance.

Fumigation du visage:

Ajouter 1 cuillère à soupe (15 ml) à 1 l d'eau chaude (non bouillante!), une à deux fois par jour.

Rinçage de la bouche et gargarisme:

Ajouter 1 cuillère à café (5 ml) à 1 verre d'eau tiède, une à plusieurs fois par jour. Ne pas avaler la solution.

Application à l'aide d'un pinceau ou d'un coton-tige:

Appliquer non dilué, une à trois fois par jour avec un coton-tige ou un pinceau. Ne pas avaler.

·

·

·
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Compresse, lavage et rinçages:

Ajouter 1 cuillère à soupe (15 ml) à 1 l d'eau, une à plusieurs fois par jour.

Pour bain partiel et bain pour les enfants:

Ajouter 1 cuillère à soupe (15 ml) à 1 l d'eau, une à plusieurs fois par jour.

Bain de siège:

Ajouter 2 cuillères à soupe (30 ml) à 30 l d'eau, une à plusieurs fois par jour.

Bain complet:

Ajouter 5 cuillères à soupe (75 ml) à 75 l d'eau, une fois par jour.

Enfants de 6 à 12 ans

Administration uniquement sur prescription médicale

En inhalation:

Ajouter 1 cuillère à café (5 ml) à 1 l d'eau chaude (non bouillante!), une à trois fois par jour. Ne pas laisser
les enfants faire d'inhalation sans surveillance!

Enfants de 2 à 6 ans

Administration uniquement sur prescription médicale
Pour les bains: Ajouter 1 cuillère à soupe (15 ml) à 10 l d'eau, une fois par jour.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Kamillex, liquide peut-il provoquer?
Rare (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 10 000)

Dans de rares cas, des allergies de contact ont été observées (irritations cutanées). Dans des cas isolés,
les patients présentant une sensibilisation connue vis-à-vis des plantes de la famille des composées (p.ex.
l'armoise, l'achillée, le chrysanthème, la marguerite) peuvent développer une hypersensibilité aussi vis-à-
vis  de  la  camomille,  par  réaction  croisée.  Des  réactions  cutanées  ont  été  rapportées  ainsi  que,
particulièrement lors d'un emploi non conforme, une dyspnée, des gonflements du visage et une chute de
la pression artérielle. Dans ces cas, il faut arrêter le traitement et éventuellement consulter un médecin.

Très rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10 000)

De très  rares  cas  de  syndrome de  Stevens-Johnson  ont  été  décrits  pour  lesquels  une  relation  avec
l'application d'extraits de camomille n'est pas exclue. Le syndrome de Stevens-Johnson est une éruption
cutanée douloureuse et potentiellement mortelle pouvant également toucher les muqueuses de la bouche,
du nez, des organes génitaux et des yeux, et qui entraîne des cloques et un décollement de la peau sur
tout le corps comme lors de brûlures avec un liquide bouillant. Si vous présentez de tels signes, consultez
immédiatement un médecin.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25 °C).
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Conserver dans l'emballage d'origine, à l'abri de la lumière.
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. Ces
personnes disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Kamillex, liquide?
1 g de Kamillex, liquide contient:

Principes actifs

0,35  mg de  lévomenol  (=  (–)-α  bisabolol);  999,65  mg d'extrait  liquide  éthanolique  issu  des  fleurs  de
camomille (DER: 1:1,5 – 2,8) avec 2,0 – 2,3 mg d'huile essentielle de camomille contenant de l'azulène.

Excipients

Ethanol 53% vol
Hydroxide d'ammonium
Eau purifiée

Numéro d'autorisation
40231 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Kamillex, liquide? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons de 100 et 200 ml.
(500 ml seulement pour les hôpitaux).

Titulaire de l'autorisation
Streuli Pharma AG, Uznach.
Cette  notice  d'emballage  a  été  vérifiée  pour  la  dernière  fois  en  octobre  2020  par l'autorité  de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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