Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Calvive C, comprimés effervescents

Haleon Schweiz AG

Qu’'est-ce que Calvive C et quand doit-il étre utilisé?

Calvive C est un médicament qui contient du calcium, un minéral, et de la vitamine C (acide ascorbique).
Le calcium est une substance importante pour les os, le systéme nerveux et les muscles. Dans certaines
situations, I'apport normal en calcium dans I'alimentation ne suffit pas pour couvrir les besoins quotidiens.

La vitamine C est importante pour la formation des os, des dents et des tissus conjonctifs. Avec une
alimentation équilibrée, les besoins quotidiens en vitamine C sont normalement couverts. En périodes de
besoins accrus, un apport complémentaire en vitamine C peut étre indiqué.

Calvive C est administré:

e lorsque les besoins en calcium et en vitamine C sont augmentés, par exemple pendant la
grossesse et l'allaitement, en période de croissance rapide (enfance, puberté) et chez la personne
age;

e pour prévenir une carence en calcium et en vitamine C;

e en tant que traitement adjuvant lors de refroidissements et de grippe (infections grippales) et en
période de convalescence.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Les patients qui suivent un régime pauvre en sodium doivent tenir compte qu'un comprimé effervescent
contient 280 mg de sodium.

La vitamine C peut perturber I'analyse du glucose dans l'urine; c'est pourquoi il est conseillé d'interrompre
la prise de vitamine C pendant quelques jours avant I'analyse en question.

Quand Calvive C ne doit-il pas étre utilisé?
e En cas d'hypersensibilité a I'un des principes actifs ou excipients selon la composition;

e en cas de maladies et/ou états causant une augmentation du taux de calcium dans le sang
(hypercalcémie) et/ou une élimination augmentée de calcium par les urines (hypercalciurie) (par
exemple en cas d'hyperparathyroidie, c'est-a-dire un fonctionnement excessif des glandes
parathyroides; en cas d'une surdosage de vitamine D; de plasmocytome ou myélome multiple
[cancer de certains globules blancs]; métastases osseuses);

e en cas de diminution grave de la fonction rénale (insuffisance rénale grave), de calculs rénaux;
e en cas de troubles du stockage du fer.
Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Calvive C?

Le meédicament ne doit pas étre utilisé pendant une période prolongée aux doses plus élevées que
recommandées. Un traitement prolongé avec Calvive C peut favoriser la formation de calculs urinaires
chez les sujets prédisposés (surtout s'ils ne boivent pas assez de liquide).

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'insuffisance rénale,
si vous étes sujet a la formation de calculs urinaires, si vous souffrez de sarcoidose (maladie inflammatoire
rare également appelée Morbus Boeck), si vous souffrez d'insuffisance cardiaque, si vous prenez certains
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médicaments (appelés glycosides cardiaques, préparations digitaliques) pour traiter l'insuffisance
cardiaque ou si vous prenez des médicaments contenant de l'aluminium (certains antiacides contre les
brhlures d'estomac). Sauf prescription contraire de votre médecin, il ne faut pas prendre de vitamine D
pendant un traitement avec Calvive C.

En cas d'utilisation simultanée de Calvive C et d'autres médicaments (antibiotiques, comme p.ex.
quinolones et tétracyclines, bisphosphonates, lévothyroxine et substances a base de fluor), vous devez
respecter un intervalle d'au moins 3 heures et suivre strictement les instructions de votre médecin.

L'absorption du calcium est réduite par la prise simultanée de corticostéroides ou de diurétiques de la
classe des thiazidiques (médicaments pour augmenter I'élimination de I'eau). Votre médecin ajustera la
dose en conséquence.

Le calcium peut réduire I'absorption de fer et de vérapamil (un médicament utilisé contre I'hypertension et
dans certains problémes cardiaques).

L'absorption de calcium est accrue par la prise simultanée de préparations de vitamine D.

L'absorption de calcium est réduite par la consommation de certains aliments tels que les épinards, la
rhubarbe, les produits contenant du cacao, les produits a base de grain complet et le son de céréales.

Calvive C est destiné a compléter votre alimentation en calcium et en vitamine C. Il n'est pas destiné a
prévenir ou a traiter les maladies osseuses. Demandez conseil a votre médecin pour déterminer les
besoins en calcium et en vitamine D en fonction de votre état osseux.

Calvive C contient du sucre (saccharose 1,982 g par comprimé effervescent).

Veuillez ne prendre Calvive C qu'apres avoir consulté votre médecin si vous savez que vous souffrez d'une
intolérance a certains sucres.

Ce médicament contient 0.36 mg de sorbitol par comprimé effervescent.

L'effet additif des médicaments administrés concomitamment contenant du sorbitol (ou du fructose) et
I'apport alimentaire de sorbitol (ou de fructose) doit étre pris en compte. La teneur en sorbitol dans les
médicaments a usage oral peut affecter la biodisponibilité d'autres médicaments a usage oral administrés
de fagon concomitante.

Ce médicament contient 275.79 mg de sodium par comprimé effervescent, cela correspond a 13.8% de
I'apport alimentaire quotidien maximal en sodium recommandé pour un adulte.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie,

e vous étes allergiques ou

e Vvous prenez déja d'autres médicaments (méme en automeédication!).
Calvive C peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?

Aucune étude scientifique systématique n'a été effectuée. Ainsi, pendant la grossesse ou l'allaitement vous
ne devriez prendre le Calvive C que sur ordonnance médicale.

Le calcium et la vitamine C passent dans le lait maternel.

Comment utiliser Calvive C?

Adultes et écoliers dés 8 ans:

1 comprimé effervescent par jour. Dissoudre le comprimé effervescent dans un verre d'eau et boire.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Calvive C peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent se manifester dans le cadre de I'utilisation de Calvive C:
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Occasionnel (concerne 1 & 10 personnes sur 1 000): taux sanguin accru de calcium (hypercalcémie),
élimination accrue de calcium dans les urines (hypercalciurie).

Rare (concerne 1 a 10 personnes sur 10 000): troubles digestifs tels que ballonnements, constipation,
diarrhée, nausée, vomissement, douleurs dans le bas-ventre; réactions allergiques telles qu'éruption
cutanée, démangeaisons et urticaire.

Tres rare (concerne moins d'une personnes sur 10 000): cas isolés de réactions allergiques sévéres avec
gonflement du visage, gonflement de zones du corps et détresse respiratoire (réaction anaphylactique).

Un traitement prolongé avec Calvive C peut favoriser la formation de calculs urinaires.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets
secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Conserver a température ambiante (15-25°C) et a I'abri de I'humidité. Bien fermer le tube.
Tenir hors de la portée des enfants.

Mention concernant I’élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagéres. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient le Calvive C?

1 comprimé effervescent contient:

Principes actifs:

Carbonate de calcium 327 mg, lactate gluconate de calcium 1 g: correspond a 260 mg de calcium, vitamine
C (acide ascorbique) 1 g.

Excipients:

Saccharose (1.982 g par comprimé effervescent), sorbitol (E 420) (0.36 mg par comprimé effervescent),
acide citrique, macrogol 4000, bicarbonate de sodium, stéarate de magnésium, bétacaroténe (E 160a (i)),
gomme arabique (E 414), triglycéride a chaine moyenne, silice colloidale (E 551), ascorbate sodique
(E 301), alpha-tocophérol (E 307), saccharine sodique, maltodextrine, a I'arbme d'orange.

Numéro d'autorisation

28907 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous le Calvive C? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.

En emballage de 10 comprimés effervescents.

Titulaire de l'autorisation

Haleon Schweiz AG, Risch.
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Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en novembre 2024 par l'autorité de
contrdle des médicaments (Swissmedic).
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