Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie
die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Calvive C, Brausetabletten

Haleon Schweiz AG

Was ist Calvive C und wann wird es angewendet?

Calvive C ist ein Arzneimittel, das den Mineralstoff Calcium und Vitamin C (Ascorbinsaure) enthalt. Calcium
ist wichtig fur die Knochen, das Nervensystem und die Muskeln. In bestimmten Situationen reicht der
normale Calciumgehalt der Nahrung nicht aus, um den taglichen Bedarf an Calcium zu decken.

Vitamin C ist wichtig fur den Aufbau von Knochen, Zahnen und Bindegeweben. Eine ausgewogene
Erndhrung deckt normalerweise den Tagesbedarf an Vitamin C. In Zeiten erhdhten Bedarfs kann es
sinnvoll sein, Vitamin C zusatzlich einzunehmen.

Calvive C wird eingenommen:

e Bei erhdhtem Calcium- und Vitamin-C-Bedarf, z.B. wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, in
Zeiten raschen Wachstums (Kindesalter, Pubertat) und im Alter.

e Zur Vorbeugung eines Calcium- und Vitamin-C-Mangels.

e Zur unterstitzenden Behandlung bei Erkaltungskrankheiten und Grippe (grippale Infekte) sowie in
der Genesungsphase.

Was sollte dazu beachtet werden?

Patientinnen und Patienten, die eine natriumarme Diat einhalten muissen, sollten beachten, dass 1
Brausetablette 280 mg Natrium enthalt.

Vitamin C kann den Nachweis von Glukose im Harn stéren. Vor den Harnzuckerbestimmungen ist daher
die Vitamin C Zufuhr einige Tage zu stoppen.

Wann darf Calvive C nicht angewendet werden?

o Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Wirkstoffe oder einem der Hilfsstoffe gemass
Zusammensetzung;

e bei Krankheiten und/oder Zustanden, die zu erhéhtem Calciumspiegel im Blut (Hypercalcamie)
und/oder erhohter Calciumausscheidung im Harn (Hypercalciurie) fihren (z.B. bei
Hyperparathyreoidismus, d.h. einer Uberfunktion der Nebenschilddriisen; bei Vitamin-D-
Uberdosierung; bei Plasmozytom bzw. Multiplem Myelom, d.h. einer Krebserkrankung von
speziellen weissen Blutkdrperchen; bei Knochenmetastasen)

e bei stark eingeschrankter Nierenfunktion (schwere Niereninsuffizienz), Nierensteinen;
e Dbei einer Eisenspeicherkrankheit.
Wann ist bei der Einnahme von Calvive C Vorsicht geboten?

Das Arzneimittel sollte nicht Gber langere Zeit in héherer als der empfohlenen Dosierung eingenommen
werden. Bei entsprechender Veranlagung kann eine Uber langere Zeit durchgefiihrte Therapie mit Calvive
C die Bildung von Harnsteinen begunstigen (besonders bei zu geringer Flussigkeitszufuhr).

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an einer Nierenfunktionsstérung leiden oder zu Harnsteinbildung neigen, an der seltenen entzindlichen
Krankheit Sarkoidose (Morbus Boeck), an Herzschwache leiden, oder falls Sie mit Arzneimitteln gegen
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Herzschwache (sogenannten Herzglycosiden, Digitalispraparaten) oder mit aluminiumhaltigen Arzneimitteln
(bestimmten Antazida gegen Magenbrennen) behandelt werden.

Zusatzliche Dosen von Vitamin D sind — ausser auf arztliche Anweisung — wahrend einer Therapie mit
Calvive C zu vermeiden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Calvive C und anderen Arzneimitteln (Antibiotika wie z.B. Chinolone und
Tetrazykline, Biphosphonate, L-Thyroxin und Fluorpraparate) ist ein zeitlicher Abstand von mindestens 3
Stunden einzuhalten, die arztlichen Anweisungen sind genau zu befolgen.

Die Calcium-Aufnahme wird durch die gleichzeitige Einnahme von Cortikosteroiden oder Thiaziddiuretika
(Praparate zur Erhéhung der Wasserausscheidung) verringert. lhr Arzt bzw. lhre Arztin wird die Dosis
entsprechend anpassen.

Calcium kann die Aufnahme von Eisen und von Verapamil (einem Blutdruck- und Herzmittel)
beeintrachtigen.

Die Calcium-Aufnahme wird durch die gleichzeitige Einnahme von Vitamin D-Praparaten erhéht.

Die Calcium-Aufnahme wird durch gleichzeitige Einnahme gewisser Nahrungsmittel, wie Spinat,
Rhabarber, kakaohaltigen Produkten, Vollkornprodukten oder Kleie vermindert.

Calvive C dient der Erganzung der Erndhrung mit Calcium und Vitamin C und ist nicht fir die Behandlung
oder Vorbeugung von Knochenerkrankungen bestimmt. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin,
um den angemessenen Bedarf an Calcium und Vitamin D fir lhre Knochenerkrankungen ermitteln zu
lassen.

Calvive C enthalt Zucker (Saccharose: 1.982 g pro Brausetablette):

Bitte nehmen Sie Calvive C erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt bzw. lhrer Arztin ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt 0.36 mg Sorbitol pro Brausetablette.

Die additive Wirkung gleichzeitig angewendeter Sorbitol (oder Fructose) -haltiger Arzneimittel und die
Einnahme von Sorbitol (oder Fructose) Uber die Nahrung ist zu berlcksichtigen. Der Sorbitolgehalt oral
angewendeter Arzneimittel kann die Bioverfiigbarkeit von anderen gleichzeitig oral angewendeten
Arzneimitteln beeinflussen.

Dieses Arzneimittel enthalt Natrium: 275.79 mg pro Brausetablette. Dies entspricht 13.8% der fur eine oder
einen Erwachsenen empfohlenen maximalen taglichen Natriumaufnahme mit der Nahrung.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) anwenden!

Darf Calvive C wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden nie durchgefiihrt. Deshalb sollten Sie wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit Calvive C nur nach arztlicher Verschreibung einnehmen.

Calcium und Vitamin C gehen in die Muttermilch Gber.

Wie verwenden Sie Calvive C?

Erwachsene und Schulkinder ab 8 Jahren:

1 Brausetablette taglich. Die Brausetablette in einem Glas Wasser auflésen und trinken.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Calvive C haben?

Stand der Information: 11.2024 2/4



Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme von Calvive C auftreten:

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1'000 Behandelten): erhdhter Calciumspiegel im Blut (Hypercalcamie),
erhéhte Calciumausscheidung im Urin (Hypercalciurie);

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10000 Behandelten): Storungen im Verdauungstrakt wie Blahungen,
Verstopfung, Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen, Schmerzen im Unterbauch; allergische Reaktionen wie
Hautausschlag, Juckreiz, Nesselsucht;

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten): Einzelfélle mit schweren allergischen
Reaktionen mit Schwellung im Gesicht, am Korper und mit Atemnot (anaphylaktische Reaktion).

Bei langerer Anwendung kann Calvive C die Bildung von Harnsteinen begtinstigen.

Wenn Sie Nebenwirkunger_\ bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren. Dies gilt insbesondere auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25°C) und vor Feuchtigkeit geschiitzt lagern. Réhrchen dicht verschliessen.

Fir Kinder unerreichbar aufbewahren.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmiill. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zurtck. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Calvive C enthalten?

1 Brausetablette enthalt:

Wirkstoffe

Calciumcarbonat 327 mg und Calciumlactatgluconat 1 g: entsprechend 260 mg Calcium, Vitamin C
(Ascorbinsaure) 1 g.

Hilfsstoffe

Saccharose (1,982 g pro Brausetablette), Sorbitol (E 410) (0.36 mg pro Brausetablette), Citronensaure,
Macrogol 4000, Natriumhydrogencarbonat, Magnesiumstearat, Betacarotin (E 160a (i)), arabisches Gummi
(E 414), mittelkettige Triglyceride, hochdisperses Siliciumdioxid (E 551), Natriumascorbat (E 301), Alpha-
Tocopherol (E 307), Saccharin-Natrium, Maltodextrin, mit Orangenaroma.

Zulassungsnummer

28907 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Calvive C? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packung zu 10 Brausetabletten.

Zulassungsinhaberin
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Haleon Schweiz AG, Risch.
Diese Packungsbeilage wurde im November 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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