Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Zovirax Lip Duo, Crema

Haleon Schweiz AG

Lefficacia e la sicurezza di Zovirax Lip Duo, crema sono state verificate da Swissmedic solo
sommariamente. L'omologazione di Zovirax Lip Duo, crema si basa su Zoviduo con stato dell'informazione
aggiornato a maggio 2021, che contiene gli stessi principi attivi ed € omologato in Danimarca.

Che cos'e Zovirax Lip Duo e quando si usa?
Zovirax Lip Duo contiene due principi attivi: aciclovir e idrocortisone.

Il principio attivo aciclovir impedisce la moltiplicazione del virus che causa I'herpes labiale. L'idrocortisone é
uno steroide a bassa potenza che riduce l'infiammazione associata all'herpes labiale.

Zovirax Lip Duo, crema € usato in adulti e adolescenti (a partire da 12 anni) per il trattamento dei segni e
dei sintomi precoci (ad es. formicolio, prurito e arrossamento) dell'herpes labiale sulle labbra e sulla pelle
vicino alle labbra per ridurre le possibilita che si sviluppino le vescicole.

Qualora si manifestassero le vescicole, Zovirax Lip Duo sara in grado di ridurre la durata del processo di
guarigione di circa una o mezza giornata rispetto alle creme senza i principi attivi.

L'herpes labiale & causato da un virus denominato Herpes simplex. Il virus causa la comparsa di vescicole
ed ulcere principalmente sulle labbra, ma anche in altre zone del viso. L'herpes labiale pud svilupparsi
quando il sistema immunitario € debole (ad es. in presenza di raffreddore o altre infezioni). Anche stress,
eccessiva esposizione alla luce solare, temperature fredde o mestruazioni possono causarne la comparsa.

Si rivolga al medico se i sintomi persistono 5 giorni dopo aver completato il trattamento.
Quando non si puo usare Zovirax Lip Duo?
Non usi Zovirax Lip Duo:

e se e allergico ai principi attivi (aciclovir, idrocortisone), al valaciclovir, o0 ad una delle sostanze
ausiliarie secondo la composizione.

e per infezioni cutanee diverse dall'herpes labiale.
Quando é richiesta prudenza nell'uso di Zovirax Lip Duo?
Utilizzare Zovirax Lip Duo soltanto sull'herpes labiale su labbra o pelle vicino alle labbra.

Si rivolga al medico se soffre di herpes labiale ricorrente per accertarsi che non sia affetto da altre malattie
sottostanti.

Non usi Zovirax Lip Duo:
e negli occhi, dentro la bocca o nel naso o sui genitali
e per trattare I'nerpes genitale

e se il suo sistema immunitario non funziona correttamente (ad es. se & stato sottoposto a trapianto
del midollo osseo o se ¢ affetto da HIV) o se le & stato diagnosticato un indebolimento del sistema
immunitario

e con bendaggi, quali cerotti e cerotti appositi per I'herpes labiale.

Lavarsi le mani prima e dopo I'applicazione per evitare che I'herpes labiale peggiori e che venga trasmesso
a un'altra persona.
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Non usare per oltre 5 giorni.

Contatti il medico se si presentano visione offuscata o altri disturbi visivi (vedere anche «Quali effetti
collaterali pud avere Zovirax Lip Duo?»).

Bambini di eta inferiore ai 12 anni

Questo medicamento non deve essere somministrato a bambini di eta inferiore ai 12 anni, poiché la sua
efficacia e sicurezza nei bambini di eta inferiore ai 12 anni finora non sono stati esaminati.

Uso di Zovirax Lip Duo con altri medicinali

Non & noto se l'effetto di Zovirax Lip Duo possa essere alterato dall'uso concomitante di altri medicinali.

Uso di Zovirax Lip Duo con cibi e bevande

Non applicare la crema immediatamente prima dei pasti poiché potrebbe essere ingerita.

Capacita di condurre veicoli e di utilizzare macchine
L'uso di Zovirax Lip Duo non influisce sulla capacita di condurre veicoli o di utilizzare macchine.

Zovirax Lip Duo contiene alcool cetostearilico e glicole propilenico. L'alcool cetostearilico pud causare
irritazioni cutanee locali (ad es. dermatite da contatto). Il glicole propilenico (E 1520) pud causare irritazioni
cutanee.

Zovirax Lip Duo contiene sodio laurilsolfato (E 487). 1 g di crema contiene 8 mg di sodio laurilsolfato
corrispondente a 0,8%. Sodio laurilsolfato pud causare reazioni cutanee locali (come sensazione di
pizzicore o bruciore) o intensificare le reazioni sulla pelle causate da altri medicinali quando applicati sulla
stessa area.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui

o soffre di altre malattie,

o soffre di allergie o

e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.
Si puo usare Zovirax Lip Duo durante la gravidanza o I'allattamento?

Se € in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con latte
materno chieda consiglio al medico, al farmacista o al droghiere prima di utilizzare questo medicinale.

Non utilizzare Zovirax Lip Duo durante la gravidanza o l'allattamento, a meno che il medico non ritenga che
i potenziali benefici superino la possibilita di rischi non noti.

Come usare Zovirax Lip Duo?
Solo per uso esterno.

Non usare piu della dose raccomandata.

Adulti e adolescenti a partire dai 12 anni

Applicare la crema cinque volte al giorno per 5 giorni (ossia ogni 3-4 ore circa durante il giorno, quando si &
svegli, senza applicazione durante la notte).

Si raccomanda di iniziare il trattamento il prima possibile, preferibilmente quando compaiono i primi segni o
sintomi (ad es. formicolio, rossore o prurito).

Il trattamento non deve essere protratto per oltre 5 giorni. Se i sintomi persistono 5 giorni dopo la
conclusione del trattamento, si rivolga al medico.

Modo di somministrazione

Si lavi le mani prima e dopo l'applicazione della crema per evitare che I'herpes labiale peggiori € che venga
trasmesso a un'altra persona.

Stato dell'informazione: 07.2021 2/4



Se dovesse manifestare un'ulcerazione, non la tocchi pit del necessario per non diffondere l'infezione in
altre aree del corpo o negli occhi.

Se utilizza pia Zovirax Lip Duo di quanto deve

Se utilizza accidentalmente Zovirax Lip Duo piu del dovuto o se ingerisce la crema, € improbabile che si
manifestino effetti indesiderati. Tuttavia, se ingerisce una grande quantita di crema, si rivolga al medico.

Contatti il suo medico o il pronto soccorso se ha usato piu Zovirax Lip Duo di quanto indicato in questo
foglietto illustrativo o piu di quanto prescritto dal suo medico e si sente male.

Se dimentica di utilizzare Zovirax Lip Duo

Se ha dimenticato di applicare la crema, la applichi appena se ne ricorda e continui il trattamento come
prima.

Bambini di eta inferiore ai 12 anni

Questo medicamento non deve essere somministrato a bambini di eta inferiore ai 12 anni, poiché la sua
efficacia e sicurezza nei bambini di eta inferiore ai 12 anni finora non sono stati esaminati.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Zovirax Lip Duo?

Come tutti i medicamenti, Zovirax Lip Duo pud causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone li
manifestino.

Interrompa l'uso del medicamento e contatti immediatamente il medico se manifesta uno dei seguenti
sintomi di reazione allergica (effetto indesiderato molto raro: riquarda meno di 1 persona su 10 000):

e gonfiore del viso, della lingua e della gola che pud causare difficolta respiratorie o di deglutizione
e orticaria.

| seguenti effetti indesiderati sono elencati in base alla frequenza con cui potrebbero verificarsi:

Comune (riguarda da 1 a 10 persone su 100)

Secchezza eccessiva 0 desquamazione cutanea

Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)

Bruciore, formicolio o dolore pungente transitori possono manifestarsi direttamente dopo I'applicazione.
Prurito.

Raro (riguarda da 1 a 10 persone su 10 000)

Arrossamento della pelle, variazione del colore della pelle, eruzione cutanea localizzata o irritazione
cutanea con sensazione di prurito e bruciore nella sede in cui la crema €& stata applicata.

Frequenza non nota (non puo essere definita sulla base dei dati disponibili).
Visione offuscata (vedere anche «Quando ¢ richiesta prudenza nell'uso di Zovirax Lip Duo?»).

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura
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Dopo la prima apertura del tubo: 3 mesi.

Non usi il medicamento se nota alterazioni dell'aspetto e/o della consistenza della crema.

Istruzioni di conservazione
Non conservare a temperature superiori a 25°C. Non conservare in frigorifero. Non congelare.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituite i medicamenti scaduti o
non piu necessari, in uso nelle economie domestiche, presso un punto di dispensazione (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Zovirax Lip Duo?

Principi attivi

1 g di crema contiene: 50 mg di aciclovir e 10 mg di idrocortisone.
Sostanze ausiliarie

Alcool cetostearilico, acido citrico monoidrato, sodio laurilsolfato (E 487), isopropile miristato, paraffina
liquida, polossamero 188, glicole propilenico (E 1520), vaselina bianca, sodio idrossido e acido cloridrico
(per la regolazione del pH) e acqua depurata.

Zovirax Lip Duo & una crema di colore dal bianco al giallastro.

Il tubo & realizzato di alluminio.

Numero dell'omologazione

68022 (Swissmedic)

Dove é ottenibile Zovirax Lip Duo? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Tubi da 2 g di crema.

Titolare dell'omologazione

Haleon Schweiz AG, Risch.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel maggio 2021 dall'autorita di
riferimento estera. Senza integrazioni rilevanti per la sicurezza da parte di Swissmedic: luglio 2021.
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