
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Zovirax Lip Duo, Crème
Haleon Schweiz AG

L’efficacité  et  la  sécurité  de  Zovirax  Lip  Duo,  crème  n’ont  été  que  sommairement  contrôlées  par
Swissmedic. L’autorisation de Zovirax Lip Duo, crème repose sur celle de Zoviduo, qui contient les mêmes
principes actifs, est autorisé au Danemark et dont l’information a été mise à jour en mai 2021.

Qu'est-ce que Zovirax Lip Duo et quand doit-il être utilisé?
Zovirax Lip Duo contient deux principes actifs: l'aciclovir et l'hydrocortisone.
Le principe actif aciclovir inhibe la multiplication du virus responsable des vésicules d'herpès (boutons de
fièvre). L'hydrocortisone est un corticoïde d'activité faible qui réduit l'inflammation associée aux boutons de
fièvre.
Zovirax Lip Duo, crème est utilisé chez les adultes et les adolescents (dès 12 ans) pour le traitement des
signes et des symptômes précoces (comme les picotements, les démangeaisons ou les rougeurs) des
boutons de fièvres sur les lèvres et la peau autour des lèvres pour réduire le risque de l'évolution d'un
bouton de fièvre en ulcération.
Toutefois si votre bouton de fièvre évolue vers une ulcération, Zovirax Lip Duo réduira le processus de
cicatrisation d'environ une demie journée à une journée en comparaison avec une crème sans principes
actifs.
Un bouton de fièvre est provoqué par un virus appelé herpes simplex. Le virus provoque des ulcérations et
des lésions essentiellement sur les lèvres mais parfois aussi sur d'autres zones du visage. Un bouton de
fièvre peut  apparaître lorsque le système immunitaire de l'organisme est  affaibli  (par ex.  si  vous avez
attrapé froid ou avez une autre infection). Le stress, un fort ensoleillement, des températures froides ou les
menstruations peuvent aussi déclencher des boutons de fièvre.
Si vos symptômes persistent 5 jours après la fin du traitement, consultez votre médecin.

Quand Zovirax Lip Duo ne doit-il pas être utilisé?
Zovirax Lip Duo ne doit pas être utilisé:

si vous êtes allergique aux principes actifs (aciclovir, hydrocortisone), au valaciclovir ou à l'un des
excipients selon la composition.
sur toute infection cutanée autre que les vésicules d'herpès (boutons de fièvre).

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Zovirax Lip Duo?
Utilisez Zovirax Lip Duo uniquement sur les boutons de fièvre sur vos lèvres ou sur la peau autour des
lèvres.
Parlez-en à votre médecin si vous souffrez de boutons de fièvre récurrents pour vérifier si vous n'avez pas
d'autres problémes de santé.
Ne pas utiliser Zovirax Lip Duo:

dans les yeux, dans la bouche, dans le nez ou sur les parties génitales
pour le traitement d'un herpès génital
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si votre système immunitaire est affaibli (par ex., si vous avez eu une greffe de moelle osseuse ou
si vous êtes infecté par le VIH), ou si vous avez eu un diagnostic de diminution de l'immunité
avec des pansements tels que les sparadraps ou des patchs spéciaux pour boutons de fièvre.

Lavez-vous  les  mains  avant  et  après  application  pour  éviter  d'aggraver  votre  bouton  de  fièvre  ou  de
transmettre l'infection à une autre personne.
Ne pas utiliser plus de 5 jours.
Consultez votre médecin en cas de vision trouble ou autres perturbations visuelles (voir aussi «Quels effets
secondaires Zovirax Lip Duo peut-il provoquer?»).

Enfants de moins de 12 ans

Ne pas utiliser ce médicament chez les enfants de moins de 12 ans car l'efficacité et la sécurité n'ont pas
été étudiées chez les enfants de moins de 12 ans.

Utilisation de Zovirax Lip Duo avec d'autres médicaments

On ne sait pas si l'utilisation concomittante d'autres médicaments affecte l'effet de Zovirax Lip Duo.

Utilisation avec des aliments et boissons

Ne mettez pas la crème juste avant de manger car la crème pourrait alors être avalée par léchage.

L'aptitude à la conduite et l'utilisation de machines

L'utilisation de Zovirax Lip Duo n'a aucune influence sur l'aptitude à la conduite ou l'utilisation de machines.
Zovirax Lip Duo contient de l'alcool cétostéarylique et du propylèneglycol.  L'alcool cétostéarylique peut
provoquer des irritations cutanées locales (par exemple, dermatite de contact). Le propylèneglycol (E 1520)
peut causer des irritations cutanées.
Zovirax Lip Duo contient du laurilsulfate de sodium (E 487). 1 g de crème contient 8 mg de laurilsulfate de
sodium correspondant à 0.8%. Le laurilsulfate de sodium peut provoquer des réactions cutanées locales
(comme une sensation de piqûre ou de brûlure) ou augmenter les réactions cutanées causées par d'autres
produits lorsqu'ils sont appliqués sur la même zone.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments ou utilisez déjà d'autres médicaments en usage externe
(même en automédication!).

Zovirax Lip Duo peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez,  si  vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez  conseil  à  votre  médecin,  à  votre  pharmacien  ou  à  votre  droguiste  avant  d'utiliser  ce
médicament.
Zovirax  Lip  Duo  ne  doit  pas  être  utilisé  pendant  la  grossesse  ou  l'allaitement  sauf  si  votre  médecin
considère que les bénéfices potentiels sont supérieurs à la possibilité de risques inconnus.

Comment utiliser Zovirax Lip Duo?
Uniquement destiné à un usage externe.
La posologie recommandée ne doit pas être dépassée.

Adultes et adolescents dès 12 ans:

Appliquez la crème sur la zone affectée 5 fois par jour pendant 5 jours (c.-à-d. toutes les 3 à 4 heures
environ à partir de votre réveil, sans utilisation durant la nuit).
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Il  est recommandé de commencer le traitement aussi tôt que possible, de préférence dès les premiers
signes ou symptômes (par ex. picotements, rougeurs ou démangeaisons).
Ne pas utiliser plus de 5 jours. Consultez votre médecin si vos symptômes persistent 5 jours après la fin du
traitement.

Mode d'administration

Lavez-vous  les  mains  avant  et  après  application  afin  d'éviter  d'aggraver  le  bouton  de  fièvre  ou  de
transmettre l'infection à d'autres personnes.
Si  vous  développez  un ulcère,  ne  touchez  pas  l'ulcère  plus  que nécessaire  afin  de ne pas  propager
l'infection à d'autres endroits du corps ou à vos yeux.

Si vous avez utilisé une quantité plus importante de Zovirax Lip Duo que vous n'auriez dû

Si vous avez accidentellement utilisé trop de crème ou si vous en avez avalé, il est peu probable que des
effets négatifs apparaissent. Si toutefois vous avez avalé une quantité importante de crème, vous devez
contacter votre médecin.
Contactez votre médecin ou le service des urgences si vous avez utilisé plus de Zovirax Lip Duo que ce qui
est mentionné dans cette notice ou plus que ce que votre médecin vous a prescrit et que vous vous sentez
mal.

Si vous avez oublié d'utiliser Zovirax Lip Duo

Rattrapez l'application dès que vous vous en apercevez et poursuivez le traitement comme d'habitude.

Enfants de moins de 12 ans

Ne pas utiliser ce médicament chez les enfants de moins de 12 ans car l'efficacité et la sécurité n'ont pas
été étudiées chez les enfants de moins de 12 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Zovirax Lip Duo peut-il provoquer?
Comme  tous  les  médicaments,  Zovirax  Lip  Duo  peut  provoquer  des  effets  secondaires,  mais  ils  ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Arrêtez l'utilisation de ce médicament et contactez immédiatement votre médecin si vous ressentez l'un
des symptômes suivants évocateurs d'une réaction allergique (effet secondaire très rare: concerne moins
de 1 personne sur 10 000):

gonflement du visage, de la langue ou de la gorge, pouvant entraîner une difficulté à avaler ou à
respirer
urticaire.

Les effets secondaires suivants sont listés en fonction de la fréquence à laquelle ils peuvent survenir:

Fréquent (concerne 1 à 10 personnes sur 100)

Sécheresse excessive ou desquamation de la peau.

Occasionnel (concerne 1 à 10 personnes sur 1000)

Sensation  de  brûlure,  picotement  ou  piqûre  transitoires  peuvent  parfois  survenir  directement  après
application. Démangeaison.

Rare (concerne 1 à 10 personnes sur 10 000)

Rougeur de la peau, changement de couleur de la peau, éruption cutanée localisée ou irritation de la peau
avec démangeaison et sensation de piqûre au site d'application.
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Fréquence inconnue (ne peut être estimée sur la base des données disponibles)

Vision  trouble  (voir  aussi  «Quelles  sont  les  précautions  à  observer  lors  de  l'utilisation  de  Zovirax  Lip
Duo?»).
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation après ouverture

Durée de conservation après première ouverture du tube: 3 mois.
Ne pas utiliser ce médicament si vous remarquez que la crème a changé d'apparence et/ou de texture.

Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au-dessus de 25°C. Ne pas conserver au réfrigérateur. Ne pas congeler.
Tenir hors de portée des enfants.

Mention concernant l’élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte. Ces mesures permettront de protéger l’environnement.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Zovirax Lip Duo?
Principes actifs

1 g de crème contient: 50 mg d'aciclovir et 10 mg d'hydrocortisone.

Excipients

Alcool cétostéarylique, acide citrique monohydraté, laurilsulfate de sodium (E 487), myristate d'isopropyle,
paraffine liquide, poloxamère 188, propylèneglycol (E 1520), vaseline blanche, hydroxyde de sodium et
acide chlorhydrique (pour l'ajustement du pH) et eau purifiée.
Zovirax Lip Duo est une crème blanche à jaunâtre.
Le tube est en aluminium.

Numéro d'autorisation
68022 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Zovirax Lip Duo? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tube de 2 g de crème.

Titulaire de l'autorisation
Haleon Schweiz AG, Risch.
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Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mai 2021 par l'autorité de référence
étrangère. Sans ajout d'informations pertinentes pour la sécurité par Swissmedic: juillet 2021.
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