Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfiltig, denn sie enthélt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin verschrieben erhalten, oder Sie haben es
ohne &rztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel geméss
Packungsbeilage, bzw. nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten, bzw. der Arztin,
Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spdter nochmals lesen.

Soporin Schlaftropfen
Tropfen
Pflanzliches Arzneimittel

Wann werden Soporin Schlaftropfen angewendet?

Soporin Schlaftropfen bestehen aus einer Mischung von ethanolischen Fliissigextrakten aus beruhigenden
Heilpflanzen (Baldrian, Passionsblume, Hopfen, Melisse). Soporin Schlaftropfen werden deshalb verwendet
bei Einschlatbeschwerden, insbesondere wegen nervésen Erregungszustdnden und Priifungsangst.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn Thnen Ihr Arzt oder Thre Arztin andere Medikamente verordnet hat, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, ob Soporin Schlaftropfen gleichzeitig eingenommen werden
diirfen.

Wann diirfen Soporin Schlaftropfen nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Dieses Arzneimittel enthidlt 64 Vol % Alkohol. Bei Beachtung der empfohlenen Dosierung werden bei jeder
Einnahme bis zu 0.8 g (bei Kindern bis zu 0.4 g) Alkohol zugefiihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a.
fiir Leberkranke, Alkoholkranke, Epileptiker, Hirngeschidigte, Schwangere, Stillende sowie fiir Kinder beim
Uberschreiten der speziellen Kinderdosis. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann verstirkt oder
beeintrichtigt werden. Die Anwendung und Sicherheit von Soporin Schlaftropfen ist bei Kindern unter 6
Jahren bisher nicht gepriift worden.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn
Sie

an andern Krankheiten leiden,

Allergien haben oder

andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen.

Diirfen Soporin Schlaftropfen wihrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit

eingenommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemaisser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische, wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten, bzw. die Arztin oder die Apothekerin oder die Drogistin um Rat fragen.

Dieses Arzneimittel enthélt 64 Vol % Alkohol. Bei Beachtung der empfohlenen Tagesdosis werden bei jeder
Einnahme bis zu 0.8 g Alkohol zugefiihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht fiir Schwangere und Stillende
beim Uberschreiten der Dosis.

Wie verwenden Sie Soporin Schlaftropfen?

Erwachsene nehmen vor dem Schlafen 20-30 Tropfen in etwas Wasser gelost ein. Kinder ab 6 Jahren 10-15
Tropfen. Die Anwendung und Sicherheit von Soporin Schlaftropfen ist bei Kindern unter 6 Jahren bisher
nicht gepriift worden. Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen
Sie mit Threm Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
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Welche Nebenwirkungen konnen Soporin Schlaftropfen haben?

Fiir Soporin Schlaftropfen sind bisher bei bestimmungsgeméssem Gebrauch keine Nebenwirkungen
beobachtet worden. Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie Thren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. Thre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behilter mit “EXP” bezeichneten Datum verwendet werden.
Bei Raumtemperatur (15-25°C) und vor Kindern geschiitzt autbewahren. Dieses Arzneimittel enthélt 64 Vol
% Alkohol. Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist, bzw. Ihre Arztin, Apothekerin
oder Drogistin.

Was ist in Soporin Schlaftropfen enthalten?

1 ml enthilt: 0.4 ml Valerianae radices tinctura ethanolicum (1:10), Auszugsmittel Ethanol 62 % (m/m); 0.2
ml Humuli lupuli floris recentis tinctura ethanolicum (1:1,5), Auszugsmittel Ethanol 86 % (m/m); 0.2 ml
Melissae herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1,6), Auszugsmittel Ethanol 86 % (m/m); 0.2 ml
Passiflorae herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1,5), Auszugsmittel Ethanol 86 % (m/m). Es ist jeweils
das Verhiltnis Pflanze zu Extraktionsfliissigkeit angegeben.

Enthilt 64 Vol.% Alkohol. 25 Tropfen entsprechen der Menge von 1ml.

Zulassungsnummer
49219 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Soporin Schlaftropfen? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne érztliche Verschreibung.
Flaschen zu 50 ml.

Zulassungsinhaberin
HERBAMED AG, CH-9004 St. Gallen

Postadresse
HERBAMED AG, CH-9055 Biihler

Diese Packungsbeilage wurde im November 2007 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepriift.
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