
DUL-X® Gel cool Consoude comp.
 
Qu’est-ce que DUL-X Gel cool Consoude comp. et quand est-il utilisé?
DUL-X Gel cool Consoude comp. est appliqué extérieurement:

en cas de claquages, contusions, entorses, petits hématomes (épanchements de sang), contusions
musculaires.

DUL-X Gel cool Consoude comp. convient également au traitement symptomatique de traumatismes
contus.
 
Quand DUL-X Gel cool Consoude comp. ne doit-il pas être utilisé?
DUL-X Gel cool Consoude comp. ne doit pas être utilisé:

en cas d’une hypersensibilité connue à l’un des composants (voir la rubrique «Que contient DUL-X Gel
cool Consoude comp.?»).

 
Quelles sont les précautions à observer Iors de l’utilisation de DUL-X Gel cool Consoude comp?
DUL-X Gel cool Consoude comp. ne doit pas être utilisé chez les petits enfants. L'application n'est pas non
plus recommandée pour les infections veineuses, les varices, les plaies ouvertes, la peau blessée à grande
échelle et les muqueuses.
 
DUL-X Gel cool Consoude comp. doit être utilisé avec prudence chez les enfants de moins de 8 ans.
 
En cas d’hématome très douloureux, il est judicieux de consulter un médecin.
 
Se laver les mains après l’utilisation de DUL-X Gel cool Consoude comp. Eviter tout contact avec les yeux.
DUL-X Gel cool Consoude comp. n’est pas un produit destiné au massage sportif en tant que tel et ne doit,
par conséquent, être utilisé que sur une courte durée et dans le but décrit ci-dessus.
 
En cas d’insuffisance rénale, DUL-X Gel cool Consoude comp. ne doit être utilisé que pendant peu de
temps et sur de petites surfaces de peau.
 
DUL-X Gel cool Consoude comp. contient du parahydroxybenzoate de méthyle de sodium E 219, qui peut
provoquer des réactions allergiques, éventuellement retardées.
 
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’une autre maladie,
vous êtes allergique ou
vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication)!

 
DUL-X Gel cool Consoude comp. peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?
Pendant la grossesse et l’allaitement, DUL-X Gel cool Consoude comp. ne doit être utilisé que sur
prescription médicale, pendant peu de temps et sur de petites surfaces de peau.
 
Comment utiliser DUL-X Gel cool Consoude comp.?
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Adultes
Appliquer DUL-X Gel cool Consoude comp. en couche fine jusqu’à 5 fois par jour en massant légèrement
la zone à traiter, sans exercer de pression. La durée d’application ne doit pas dépasser 6 semaines.
 
A ce jour, il n’existe aucune donnée concernant l’utilisation et la sécurité d’emploi de DUL-X Gel cool
Consoude comp. chez l’enfant et l’adolescent.
 
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
 
Quels effets secondaires DUL-X Gel cool Consoude comp. peut-il provoquer?
L’utilisation de DUL-X Gel cool Consoude comp. peut provoquer les effets secondaires suivants:

irritations cutanées,
éruptions cutanées.

Dans de tels cas, interrompre le traitement et, le cas échéant, consulter un médecin.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.
 
À quoi faut-il encore faire attention?
Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.
Une sensation de brûlure est possible lors d’un contact éventuel avec les yeux. Il convient alors de rincer
les yeux abondamment à l’eau. La douleur s’estompe rapidement.
 
Remarques concernant le stockage
Conserver le médicament hors de la portée des enfants et à température ambiante (15–25 °C).
 
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.
 
Que contient DUL-X Gel cool Consoude comp.?
100 g de gel contiennent:
Principes actifs
Extrait liquide de racine de consoude 10.0 g (Symphytum officinale L., rapport drogue-extrait 2:1, agent
d’extraction: éthanol 65 % V/V), extrait sec de marronnier d’Inde 10.0 g (Aesculus hippocastanum L.,
rapport drogue-extrait 5-7:1, agent d’extraction: éthanol 60 % V/V), extrait teinture de fleurs d’arnica 4.0 g,
(Arnica montana L., rapport drogue-extrait 1:10, agent d’extraction: éthanol 60-70 % V/V), allantoïne 0.6 g,
aesculine 0.5 g, menthol 0.35 g, huile essentielle de menthe 0.11 g, huile essentielle de romarin 0.35 g.
 
Excipients
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Éthanol 94 %, polysorbate 80, carbomères, trolamine, eau, huiles essentielles de clou de girofle,
d'eucalyptus, camphre, huilles essentielles de feuille de cannelle, de citronelle, parahydroxybenzoate de
méthyle de sodium E 219, imidazolidinylurée.
 
Numéro d’autorisation
43609 (Swissmedic).
 
Où obtenez-vous DUL-X Gel cool Consoude comp.? Quels sont les emballages à disposition sur le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tube de 125 ml.
 
Titulaire de l’autorisation
Melisana SA, 8004 Zurich.
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en février 2020 par l’autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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