Alca-C®

Melisana AG

Was ist Alca-C und wann wird es angewendet?

Alca-C enthalt den Wirkstoff Calciumcarbasalat. Dieser wirkt schmerzlindernd und fiebersenkend. Alca-C
wird bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren und schwerer als 40 kg angewendet zur
kurzfristigen symptomatischen Behandlung (maximal 3 Tage) von Fieber und/oder Schmerzen bei
Erkaltungskrankheiten.

Jugendliche ab 12 Jahren und schwerer als 40 kg nur nach arztlicher Verschreibung und nur als Mittel der
zweiten Wahl (siehe «Wann ist bei der Einnahme von Alca-C Vorsicht geboten?»).

Der Zusatz von Ascorbinsdure deckt den erhéhten Bedarf an Vitamin C bei Erkaltungen und unterstitzt die
Abwehrfunktionen des Korpers.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wie alle Fieber- oder Schmerzmittel soll auch Alca-C ohne arztliche Verordnung hdchstens 3 Tage
angewendet werden.

Schmerzmittel sollen nicht ohne arztliche Kontrolle Uber langere Zeit regelmassig eingenommen werden.
Langer dauernde Schmerzen bedurfen einer arztlichen Abklarung.

Die angegebene oder vom Arzt/von der Arztin verschriebene Dosierung darf nicht tiberschritten werden.

Es ist auch zu bedenken, dass die langdauernde Einnahme von Schmerzmitteln ihrerseits dazu beitragen
kann, dass Kopfschmerzen weiterbestehen.

Die langfristige Einnahme von Schmerzmitteln, insbesondere bei Kombination mehrerer schmerzstillender
Wirkstoffe, kann zur dauerhaften Nierenschadigung mit dem Risiko eines Nierenversagens flihren.

Wann darf Alca-C nicht angewendet werden?
In folgenden Fallen dirfen Sie Alca-C nicht anwenden:

e wenn Sie auf einen der Inhaltsstoffe allergisch reagieren oder nach der Einnahme von
Acetylsalicylsaure oder anderen Schmerz- oder Rheumamitteln, sogenannten nicht-steroidalen
entziindungshemmenden Arzneimitteln, Atemnot oder allergiedhnliche Hautreaktionen hatten;

e wenn Sie schwanger sind oder stillen (siehe auch Kapitel «Darf Alca-C wahrend einer
Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?»);

e wenn Sie an einem Magen- und/oder Zwolffingerdarmgeschwdir leiden oder Magen-/Darm-
Blutungen haben:

e bei chronischen Darmentziindungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa);

e bei schwerer Einschrankung der Leber- oder Nierenfunktion;

e bei schwerer Herzleistungsschwache:

e bei Zustanden mit erhohter Blutungsgefahr (z.B. Monatsblutung oder Verletzungen).
e wenn Sie eine krankhaft erhéhte Blutungsneigung aufweisen;

e wenn Sie gleichzeitig Methotrexat in einer Dosis von mehr als 15 mg pro Woche einnehmen
mussen;

e bei Kindern unter 12 Jahren.
Wann ist bei der Einnahme von Alca-C Vorsicht geboten?

Jugendliche ab 12 Jahren mit Fieber, Grippe, Windpocken oder anderen Viruserkrankungen diirfen Alca-C
nur nach Anweisung des Arztes bzw. der Arztin nur als Mittel der zweiten Wahl einnehmen. Kommt es bei
diesen Erkrankungen oder nach ihrem Abklingen zu Bewusstseinsstérungen mit starkem Erbrechen, sollte
unverzialich der Arzt bzw. die Arztin konsultiert werden.
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Alca-C kann bei gleichzeitiger Einnahme von Alkohol das Risiko von Magen-/Darm-Blutungen erhdhen.
Zusatzlich kann es langer dauern, bis eine Blutung zum Stillstand kommt.

Alca-C kann bei gleichzeitiger Einnahme von Kortisonpraparaten oder Arzneimitteln aus der Gruppe der
sog. Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer gegen Depressionen das Risiko fiir Blutungen erhéhen.

Bei vorgeschadigter Niere und/oder Leber ist eine sorgfaltige Uberwachung notwendig.

Bei chronischen oder wiederkehrenden Magen-Darmbeschwerden und Asthma, bei Nesselfieber, Nasen-
Polypen, bei einer seltenen erblichen Krankheit der roten Blutkdrperchen, dem sogenannten «Glucose-6-
Phosphat-Dehydrogenasemangel», Leber- und/oder Nierenerkrankungen, Nierensteinen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sowie bei der Behandlung mit gerinnungshemmenden Mitteln («Blutverdiinner»), soll die
Einnahme nur nach strengen Anweisungen des Arztes bzw. der Arztin erfolgen.

Bei gleichzeitiger und langerer Anwendung von Alca-C kann die Wirkung von Kortisonpraparaten,
Blutverdiinnern, krampflésenden Mitteln (Antiepileptika), Lithiumpraparaten gegen Depressionen und von
blutzuckersenkenden Tabletten verstarkt werden. Die Wirkung von Gichtmitteln (Probenecid und
Sulfinpyrazon) und Mitteln gegen erhodhten Blutdruck kann vermindert werden. Bei Anwendung von
Rheumamitteln oder Methotrexat (das z.B. bei chronischer Polyarthritis eingenommen wird) ergibt sich
eventuell eine Verstarkung der unerwinschten Wirkungen.

Im Zusammenhang mit der Behandlung mit nicht-steroidalen Antirheumatika (NSAR), zu denen auch Alca-
C Brausetabletten gehoéren, wurden schwerwiegende Hautreaktionen berichtet. Das hochste Risiko fur
derartige Reaktionen scheint zu Beginn der Therapie zu bestehen. Bei Auftreten von
Hautausschlag, einschliesslich Fieber, Lasionen der Schleimhaute, Blasen oder sonstigen Anzeichen einer
Allergie, sollten Sie die Behandlung mit Alca-C einstellen und sich unverziglich in medizinische
Behandlung begeben, da dies die ersten Anzeichen einer sehr schwerwiegenden Hautreaktion sein kdnnen
(siehe Rubrik «Welche Nebenwirkungen kann Alca-C haben?»).

Bei der Anwendung von NSAR wurde Uber Schmerzen im Brustkorb berichtet, die ein Anzeichen fir eine
moglicherweise schwere allergische Reaktion sein kdnnen, die Kounis-Syndrom genannt wird.

Uber die Einnahme vor operativen Eingriffen ist der Arzt oder Zahnarzt resp. die Arztin oder Zahnarztin zu
befragen bzw. zu informieren.

Dieses Arzneimittel enthalt 416 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro Brausetablette
Dies entspricht 21% der fur eine oder einen Erwachsenen empfohlenen maximalen taglichen
Natriumaufnahme mit der Nahrung. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhrer
Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie Uber einen langeren Zeitraum 1 oder mehr Brausetabletten
taglich bendtigen, insbesondere wenn Sie eine kochsalzarme (natriumarme) Diat einhalten sollen.

Dieses Arzneimittel enthalt 1.7 mg Benzylalkohol pro Brausetablette. Benzylalkohol kann allergische
Reaktionen hervorrufen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, fragen Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin um Rat, da sich in lhrem Kdrper grosse Mengen Benzylalkohol anreichern und
Nebenwirkungen verursachen kénnen (sogenannte "metabolische Azidose").

Wenn Sie an einer Leber- oder Nierenerkrankung leiden, fragen Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat, da grosse Mengen Benzylalkohol sich in Ihrem Kérper
anreichern und Nebenwirkungen verursachen kénnen (sogenannte "metabolische Azidose").

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Alca-C wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Schwangerschaft
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Sie sollten Alca-C nicht einnehmen, es sei denn, es ist eindeutig notwendig und wird von einem Arzt/einer
Arztin verordnet. Bei Einnahme in den ersten 6 Monaten der Schwangerschaft sollte die Dosis so niedrig
und die Behandlungsdauer so kurz wie moglich gehalten werden. Die Einnahme von nichtsteroidalen
Antirheumatika (NSAR) ab der 20. Schwangerschaftswoche kann lhrem ungeborenen Kind Schaden
zufigen. Wenn Sie NSAR fir mehr als 2 Tage einnehmen missen, muss |hr Arzt bzw. lhre
Arztin méglicherweise die Fruchtwassermenge im Mutterleib und das Herz des ungeborenen Kindes
Uberwachen.

Im letzten Drittel der Schwangerschaft darf Alca-C nicht eingenommen werden.

Stillzeit

Alca-C soll wahrend der Stillzeit nicht eingenommen werden. Ist die Einnahme von Alca-C erforderlich, ist
auf das Stillen zu verzichten und der Saugling auf Flaschennahrung umzustellen.

Wie verwenden Sie Alca-C?
Erwachsene und Jugendliche Uber 12 Jahre und tiber 40 kg:

1-2 Brausetabletten alle 4-8 Stunden in viel Flissigkeit (200-300 ml Wasser oder Tee) auflésen und
einnehmen.

Eine Tagesdosis von 7 Brausetabletten darf nicht Uberschritten werden.

Auf Grund der Dosierungsstarke sind Alca-C Brausetabletten nicht fir die Anwendung fir Kinder unter 12
Jahren und leichter als 40 kg geeignet.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittelu wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Alca-C haben?

Als Nebenwirkung konnen haufig Magenbeschwerden und sehr haufig geringfligige Blutungen der
Magenschleimhaut auftreten. Gelegentlich treten Asthma, Ubelkeit, Erbrechen und Verdauungsstérungen
auf.

In seltenen Fallen kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Schwellungen der Haut und Schleimhaute
oder Hautausschlage oder Atemnot, Blutdruckabfall bis hin zum Schock auftreten.

Selten kommt es zu Kopfschmerzen, Schwindel, Ohrensausen (Tinnitus), Sehstdérungen, Schwerhdérigkeit,
Verwirrtheitszustanden, Blutarmut aufgrund von Eisenmangel, einer Unterzuckerung, Stérungen im Saure-
Basenhaushalt, oder Nieren- und Leberfunktionsstérungen, Magen-Darm-Blutungen oder Magen-Darm-
Geschwdren.

Selten bis sehr selten sind schwerwiegende Blutungen (u.a. Hirnblutungen) berichtet worden, besonders
bei Patienten und Patientinnen mit nicht eingestelltem Bluthochdruck und/oder gleichzeitiger Behandlung
mit ,Blutverdiinnern” (Antikoagulantien), die in Einzelfallen méglicherweise lebensbedrohlich sein kénnen
(siehe auch «Wann darf Alca-C nicht angewendet werden» und «Wann ist bei der Einnahme von Alca-C
Vorsicht geboten?»).

Bluterglisse, Nasenbluten, Zahnfleischbluten und Blutungen nach operativen Eingriffen wurden beobachtet.
Die Blutungszeit kann verlangert sein.

Es wurde auch Uber akutes Nierenversagen berichtet.Treten Zeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion
auf, ist das Arzneimittel abzusetzen und der Arzt, die Arztin zu konsultieren. Kommt es wahrend der
Behandlung zu einer Schwarzfarbung des Stuhls, zum blutigen Erbrechen, zu verlangertem Bluten aus
Wunden oder zu starker und verlangerten Monatsblutungen, soll das Arzneimittel abgesetzt und
unverziglich der Arzt bzw. die Arztin aufgesucht werden.

Haufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfigbaren Daten nicht abgeschatzt werden):

e Es kann zu einer schweren Hautreaktion, bekannt als DRESS-Syndrom, kommen. Die Symptome
von DRESS umfassen Hautausschlag, Fieber, geschwollene Lymphknoten und eine Zunahme von
Eosinophilen (einer Form der weissen Blutkérperchen).
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e Schmerzen im Brustkorb (Kounis-Syndrom).

Wenn Sie Nebenwirkungqn bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten, bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Bei unkontrollierter Einnahme (Uberdosis) unverziglich einen Arzt, eine Arztin konsultieren. Ohrensausen
und/oder Schweissausbriiche kdénnen ein Hinweis auf eine Uberdosierung sein.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern. Vor Feuchtigkeit schitzen.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Alca-C enthalten?

1 Brausetablette enthalt

Wirkstoffe

528 mg Calciumcarbasalat entspr. Acetylsalicylsdure 415 mg und 250 mg Vitamin C.

Hilfsstoffe

Riboflavinphosphat-Natrium (E101), Saccharin-Natrium (E954), Natriumcyclamat (E952), Povidon (E1201),
Zitronensaure (E330), Natriumcitrat (E331), Natriumhydrogencarbonat, Weinsaure (E334), Carminrot
(E120), Orangenaroma mit Benzylalkohol.

Zulassungsnummer

33124 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Alca-C? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Packungen zu 10 und 20 Brausetabletten.

Zulassungsinhaberin

Melisana AG, 8004 Zirich.

Diese Packungsbeilage wurde im September 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepruft.
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