Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Alopexy® 2%, Losung zur Anwendung auf der Haut

Pierre Fabre Pharma AG

Was ist Alopexy 2% und wann wird es angewendet?

Alopexy 2% ist ein ausserlich anzuwendendes Haarwuchsmittel gegen den erblich-hormonell bedingten
Haarausfall (androgenetische Alopezie). Typisch fur Frauen und Manner mit erblichem Haarausfall ist eine
Verdinnung des Haarwuchses bzw. Glatzenbildung in der Scheitelregion. Alopexy 2% wird zur Behandlung
von Ubermassigem durch bestimmte Hormone bedingtem Haarausfall und beginnender Glatzenbildung bei
Frauen und Mannern angewendet.

Was sollte dazu beachtet werden?

Es handelt sich um eine langfristige Behandlung und die Resultate sind je nach Patienten verschieden; die
neuen Haare wachsen jedoch langsam und das Nachwachsen der neuen Haare bendtigt mindestens 4
Monate Behandlung. Eine Stabilisierung des Haarausfalls wird nach 3 Monaten beobachtet. Jedoch kann
es bei Mannern 12 Monate und bei Frauen 8 Monate dauern, bis die besten Resultate zu sehen sind. Wenn
Sie auf die Behandlung ansprechen, ist Ihr neues Haar wahrscheinlich weich und flaumig (Velushaar) und
zunachst kaum sichtbar.

Bei FortfUhrung der Behandlung wird der neue Haarwuchs dicker und dunkler, bis er die gleiche Farbe und
Struktur des vorhandenen Kopfhaares hat. Wenn Sie mit der Behandlung aufhéren, kann das neu
gewachsene Haar nach 3-4 Monaten erneut ausfallen.

Fortgeschrittene Falle von Glatzenbildung und seit mehr als zehn Jahren bestehende Glatzen sprechen
weniger auf die Behandlung an.

Wann darf Alopexy 2% nicht angewendet werden?
In folgenden Fallen darf Alopexy 2% nicht angewendet werden:
e wenn Sie allergisch auf Minoxidil oder einen Inhaltsstoff (z.B. Alkohol oder Propylenglykol) sind

e bei plétzlichem Haarausfall, der in der Folge einer Schwangerschaft oder Geburt oder bei
Schilddrisenerkrankungen auftritt

e bei fleckformigem Haarausfall mit Entziindung der Kopfhaut

e bei einer Hautkrankheit (Hautentziindung, Rétungen, Hautreizungen oder schmerzhafte Haut, z.B.
nach Sonnenbrand oder bei Dermatitis) oder einer anderen lokalen gleichzeitigen Behandlung.

e Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Alopexy 2% ist ebenfalls nicht geeignet zur Behandlung bei vollstandiger Kahlheit oder bei totalem Verlust
der Korperbehaarung. Wenn Sie unsicher sind, wodurch Ihr Haarausfall verursacht wird, suchen Sie Ihren
Arzt bzw. lhre Arztin auf.

Bis jetzt sind die Wirkungen von Alopexy 2% auf eine kranke Kopfhaut nicht bekannt, weshalb Alopexy 2%
nur auf einer gesunden Kopfhaut angewendet werden soll.

Wann ist bei der Anwendung von Alopexy 2% Vorsicht geboten?

Patienten mit Herz-Kreislauf-Krankheiten oder mit erhdhtem bzw. erniedrigtem Blutdruck sollten vor einer
Behandlung mit Alopexy 2% von lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin untersucht werden, denn das Praparat kann
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das Risiko einer Verschlimmerung der Erkrankung erhéhen und die Nebenwirkungen kénnen sehr schwer
sein. Das Arzneimittel darf nie eingenommen oder eingeatmet werden. Es darf nur dusserlich angewendet
werden. Es muss auf Symptome, wie Herzklopfen, Wasseransammlung in den Geweben (Odem) und
Gewichtszunahme aufmerksam gemacht werden.

Bei Kleinkindern wurden Falle von Ubermassigem Haarwuchs am Kdrper nach Hautkontakt mit Minoxidil-
Anwendungsstellen von Patienten (Betreuungspersonen), die topisches Minoxidil anwenden, berichtet. Das
Haarwachstum normalisierte sich innerhalb von Monaten, wenn die Kleinkinder nicht mehr mit Minoxidil in
Kontakt kamen. Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder nicht mit Korperstellen in Berlhrung
kommen, an denen Sie Minoxidil aufgetragen haben.

Wenden Sie sich an einen Arzt bzw. eine Arztin, wenn Sie wahrend der Anwendung von topischen
minoxidilhaltigen Arzneimitteln Ubermassigen Haarwuchs am Korper Ihres Kindes feststellen.

Eine versehentliche Einnahme der Lésung kann schwere unerwlinschte Wirkungen nach sich ziehen und
Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin soll sofort dariiber informiert werden. Da Alopexy 2% Alkohol enthélt, kann lhre
Kopfhaut gereizt werden. Meist ist diese Reizung eine vorubergehende Erscheinung. Sollte die Reizung
anhalten, verwenden Sie Alopexy 2% nicht mehr. Bei versehentlichem Kontakt mit empfindlichen Stellen
(Augen, geschirfte Haut, Wunden, Schleimhaute) sollten diese mit reichlich fliessendem Wasser gesplilt
werden.

Setzen Sie die behandelte Kopfhaut nicht der Sonne aus, sondern tragen Sie einen Kopfschutz (Hut).

Wenden Sie dieses Arzneimittel nicht gleichzeitig mit anderen dermatologischen Produkten, die Tretinoin,
Anthralin oder Betamethasondipropionat enthalten, auf der Kopfhaut an, da diese Produkte die Menge an
Minoxidil, die den Blutkreislauf erreicht, verandern kénnen.

Die Wirksamkeit und die Vertraglichkeit wurden bei Personen unter 18 Jahren oder Uber 65 Jahren nicht
genugend dokumentiert.

Wirkung auf die Fahrtlichtigkeit und auf das Bedienen von Maschinen

Alopexy 2% hat keinen oder einen vernachlassigbaren Einfluss auf die Verkehrstlchtigkeit und die
Fahigkeit, Maschinen zu bedienen. Patienten, die Schwindel verspuren oder unter niedrigem Blutdruck
leiden, sollten nicht Auto fahren oder Maschinen bedienen.

Alopexy 2% enthalt Propylenglykol und Ethanol 96 % (v/v). Propylenglykol kann Hautreizungen
hervorrufen. Ethanol kann auf geschadigter Haut ein brennendes Geflihl hervorrufen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Alopexy 2% wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Obwohl gering, kann ein Risiko fiir das ungeborene Kind nicht ausgeschlossen werden. Minoxidil wird in
die Muttermilch ausgeschieden. Ein Risiko flr das Neugeborene / Kind kann nicht ausgeschlossen werden.
Dieses Arzneimittel sollte daher wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden, es
sei denn, lhr Arzt bzw. lhre Arztin verschreibt es Ihnen.

Wie verwenden Sie Alopexy 2%?
WARNUNG:

Das Produkt ist entflammbar.

Von Hitze, heissen Oberflachen, Funken, offenen Flammen sowie anderen Zindquellen fernhalten.
Nicht rauchen, wahrend Sie dieses Produkt verwenden oder halten.

Erwachsene (liber 18 Jahren):
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Alopexy 2% darf nur ausserlich auf der gesunden Kopfhaut bei Erwachsenen angewendet werden.
Zweimal taglich eine Dosis von 1 ml auf die Kopfhaut auftragen, ausgehend von der Mitte der betroffenen
Stelle. Diese Dosis sollte ungeachtet der Grosse der betroffenen Stelle appliziert werden. Beachten Sie
einen Abstand von 12 Stunden zwischen den 2 Dosen. Uberschreiten Sie nicht die Dosis von 1 ml Alopexy
2% pro Anwendung und die Dosis von 2 ml (zwei Anwendungen) pro Tag. Das Praparat darf nicht auf eine
andere Korperstelle als die Kopfhaut aufgetragen werden. Nach dem Auftragen sind die Hande grindlich
zu waschen. Alopexy 2% soll nur bei vollkommen trockenem Haar und Haarboden aufgetragen werden.
Benutzen Sie nicht den Haartrockner, um die Verdampfung der Losung zu beschleunigen.

Anwendung mit der Dosierpipette

Die Dosierpipette erlaubt, genau 1 ml der Ldsung zu entnehmen und auf die zu behandelnde Kopfpartie
aufzutragen. Verteilen Sie die Losung mit den Fingerspitzen.
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Anwendung mit der Dosierpumpe mit Applikator (betrifft Packungen ohne Dosierpumpen nicht)

Dieses System eignet sich fur die Anwendung auf kleinen Oberflachen oder unter den Haaren.

1. Den Applikator in die Pumpe einklicken: das Hauptstlick der Pumpe festhalten und gleichzeitig auf den
Griff des Applikators driicken.

2. Den Flaschchendeckel abschrauben und entfernen.

3. Die mit dem Applikator versehene Dosierpumpe in das Flaschchen schieben und gut anschrauben.
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4. Die Dosierpumpe kann nun verwendet werden.

.

5. Den Applikator auf die Mitte der zu behandelnde Partie oder unter die Haare richten, einmal driicken und
das Produkt mit den Fingerspitzen so verteilen, dass der gesamte zu behandelnde Bereich bedeckt ist. Die
Anwendung 6-mal wiederholen, damit eine Dosis von 1 ml erreicht wird.

) |

Die Wirksamkeit und die Vertraglichkeit wurden bei Personen unter 18 Jahren oder Uber 65 Jahren nicht
genugend dokumentiert.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Alopexy 2% haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Alopexy 2% auftreten:

Sehr hdufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten)
e Kopfschmerzen

Hé&ufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)
e Depressionen

e leichte entzlindliche Erkrankung der Kopfhaut
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lokale Hautreaktionen wie Reizungen, trockene Haut, Hautabschuppung, Hautrétung, Juckreiz,
Hautentziindung, Schuppenbildung, Gber das Normalmass hinausgehende Kérperbehaarung,
welche auf eine gesteigerte Haardichte zurlickzufihren ist (Hypertrichose) (einschliesslich
Wachstum von Gesichtsharchen bei der Frau), Schmerzen

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)

Sehstdrungen (einschliesslich Verminderung der Sehscharfe), Augenreizungen
Schwindel

Brustschmerzen, Veranderungen des arteriellen Blutdrucks, Veranderungen des Pulses,
Kreislaufkollaps, Wassereinlagerung, Einzelfalle von Herzklopfen

Geschmacksveranderungen
Hepatitis
Haarlosigkeit an Stellen die normalerweise Haare aufweisen, generalisierte Hautrétung

Entzindungen der Gelenkinnenhaut, starke Schmerzen und Steifheit in den Nacken-, Ricken-,
Schulter- und Huiftmuskeln.

Ein mdglicher Zusammenhang von Anwendung von Minoxidil auf der Haut und beobachteter
(Poly)myalgie, teils mit Zeichen einer Leberbeteiligung, wird diskutiert

Nierensteine, sexuelle Stérungen, Odeme

Héufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

Einzelfalle von Infektionen der Ohren, Gehdrgangsentzindung
Entziindung der Nasenschleimhaut

allergische Reaktionen inklusive Flussigkeitsansammlungen in der Unterhaut, welche zu
Schwellungen flihren (Quincke-Odem), Uberempfindlichkeit

Nervenentziindungen, Kribbelgefinhl

veranderte Geschmacksempfindungen

brennendes Gefuhl

Atembeschwerden

unregelmassiger Haarwuchs, Veranderung der Haarstruktur, Veranderung der Haarfarbe.

Setzen Sie sich sofort mit einem Arzt bzw. Arztin in Verbindung, wenn Sie eines der folgenden Symptome
feststellen — moglicherweise bendtigen Sie dringend medizinische Behandlung:

Schwellungen des Gesichts, der Lippen oder des Rachens, die das Schlucken oder Atmen

erschweren. Dies kénnte ein Anzeichen einer schweren allergischen Reaktion sein (Haufigkeit nicht

bekannt, auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar).

Wenn Sie wahrend der Behandlung pl6tzlich Brustschmerzen oder Herzklopfen bekommen, sollten

Sie die Behandlung sofort abbrechen und einen Arzt bzw. eine Arztin aufsuchen; das gleiche gilt

auftretenden Ohnmachtsanfall und/oder Schwindel, plétzliche unerklarliche Gewichtszunahme,

geschwollene Hande oder Flsse, anhaltende Rétung oder Reizung der Kopfhaut, starke allergische

Reaktionen (Kontaktekzem, Hautauschlag).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
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Lagerungshinweis
Bei 15-30° C lagern. Fur Kinder unerreichbar aufbewahren.

Das Behaltnis geschlossen halten.

Aufbrauchfrist nach Anbruch
Haltbarkeit nach Anbruch: 1 Monat.

Weitere Hinweise

Das Produkt ist entflammbar. Von Hitze, heissen Oberflachen, Funken, offenen Flammen sowie anderen
Zindquellen fernhalten. Nicht rauchen.

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmull. Abgelaufene oder nicht mehr
bendtigte Arzneimittel aus Haushalten kdnnen in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Auskinfte erteilt Innen |hr Arzt, Apotheker oder
Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Diese Personen verfiigen Uber die ausfiihrliche
Fachinformation.

Was ist in Alopexy 2% enthalten?

Losung zur Anwendung auf der Haut

Wirkstoffe
Minoxidil (20 mg/ml)

Hilfsstoffe

y-Cyclodextrin, Ethanol 96 % (v/v) (443.9 mg/ml), Propylenglykol (60 mg/ml), gereinigtes Wasser.
Zulassungsnummer

51853 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Alopexy 2%? Welche Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

1 Flasche a 60 ml mit 1 graduierter Dosierpipette a 1 ml und 1 Dosierpumpe mit Applikator.

3 Flaschen a 60 ml mit 3 graduierten Dosierpipetten a 1 ml und 1 Dosierpumpe mit Applikator.
1 Flasche a 60 ml mit 1 graduierter Dosierpipette a 1ml.

3 Flaschen a 60 ml mit 3 graduierten Dosierpipetten a 1 ml.

Zulassungsinhaberin

Pierre Fabre Pharma AG, Basel

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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