
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Zeller cuore e nervi classic, gocce orali
Max Zeller Söhne AG

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Zeller cuore e nervi classic e quando si usa?
Zeller cuore e nervi classic contiene un estratto liquido di foglie e fiori di biancospino, frutti di biancospino,
erba di passiflora, coni di luppolo, foglie di olivo, erba di erba benedetta e foglie di agrifolglio.
Queste piante medicinali di provata efficacia si completano a vicenda. Secondo la tradizione, a tali piante è
attribuita un'azione calmante sul cuore e sui nervi.
Zeller cuore e nervi classic viene utilizzato tradizionalmente per disturbi cardiaci di origine nervosa, che
possono  manifestarsi  con  diversi  sintomi  come  sensazione  di  oppressione,  palpitazioni  forti,  battito
accelerato e inoltre come difficoltà ad addormentarsi.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
In caso di manifestazione frequente o prolungata di sintomi quali forti palpitazioni, polso irregolare, dolori
lancinanti nella regione cardiaca ed affanno, è opportuno consultare il medico, che accerterà se il cuore o i
vasi sanguigni presentano alterazioni di natura organica oppure se i disturbi sono di origine nervosa.

Quando  non  si  può  assumere/usare  Zeller  cuore  e  nervi  classic  e  quando  la  sua
somministrazione/il suo uso richiede prudenza?
Questo medicamento contiene fino a 792 mg di etanolo (alcol) per dose singola (equivalente a 3 ml). Ciò
corrisponde a meno di 20 ml di birra o 8 ml di vino per dose singola. La scarsa quantità di alcol presente in
questo medicinale non ha effetti percepibili.
Zeller cuore e nervi classic non devono essere usate nei bambini e negli adolescenti sotto i 18 anni di età.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!)

Si può assumere / usare Zeller cuore e nervi classic durante la gravidanza o l'allattamento?
Questo medicamento non è raccomandato durante la gravidanza e l'allattamento a causa del contenuto di
alcol. Per precauzione, durante la gravidanza e l'allattamento è consigliabile evitare l'uso di medicamenti o
consultare il medico, il farmacista o il droghiere per un consiglio.

Come usare Zeller cuore e nervi classic?
Gli adulti assumono 3 volte al giorno 3 ml con un po' di liquido prima dei pasti.
L'uso e la sicurezza di Zeller cuore e nervi classic nei bambini e negli adolescenti sotto i 18 anni non sono
finora stati esaminati.
Si  attenga alla  posologia  indicata  nel  foglietto  illustrativo  o prescritta  dal  suo medico.  Se ritenete che
l'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.
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Per un'applicazione ottimale, il dispositivo di dosaggio deve essere tenuto inclinato in mano in modo che le
tacche di misurazione risultino orizzontali. Zeller cuore e nervi classic viene poi versato nell'apertura fino a
raggiungere la gradazione di 3 ml (vedi immagine).

Quali effetti collaterali può avere Zeller cuore e nervi classic?
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all'uso corretto di Zeller Gocce cuore e nervi Se
ciononostante  osserva  effetti  collaterali  dovrebbe  informare  il  suo  medico,  il  suo  farmacista  o  il  suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) nella confezione originale.
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Un intorbidamento della soluzione o la comparsa di un leggero sedimento sono dovuti alla natura vegetale
del farmaco e non ne pregiudicano l'efficacia.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Zeller cuore e nervi classic?
3 ml di liquido (equivalenti a una dose singola) corrispondono a:

Principi attivi

2.9 g di estratto liquido ottenuto da 93 mg di foglie e fiori di biancospino (Crataegus sp., folium cum flore),
31 mg di frutti di biancospino (Crataegus sp., fructus), 46 mg di erba di passiflora (Passiflora incarnata L.,
herba), 31 mg di coni di luppolo (Humulus lupulus L.,  flos), 31 mg di foglie di olivo (Olea europaea L.,
folium), 62 mg di erba di erba benedetta (Geum urbanum L., herba) e 31 mg di foglie di agrifoglio (Ilex
aquifolium L., folium), rapporto droga-agente estrattivo (1:9), agente estrattivo etanolo 96% (V/V):glicerina
(E 422) 85%:acqua (13:1:32).

Sostanze ausiliarie

Nessuna
Contiene un massimo di 33 % vol. di alcol

Numero dell'omologazione
10029 (Swissmedic)
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Dove è ottenibile Zeller cuore e nervi classic? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria senza prescrizione medica.
Flaconi da 200 ml con dispositivo di dosaggio incluso.

Titolare dell'omologazione
Max Zeller Söhne AG, CH – 8590 Romanshorn
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  settembre  2024  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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