
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien (ou de votre
droguiste). Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Zeller cœur et nerfs classic, gouttes buvables
Max Zeller Söhne AG

Médicament phytothérapeutique

Qu'est-ce que Zeller cœur et nerfs classic et quand doit-il être utilisé?
Zeller cœur et nerfs classic contient un extrait liquide de feuilles et fleurs d'aubépine, de fruits d'aubépine,
d'herbe de passiflore, de cônes de houblon, de feuilles d'olivier, d'herbe de benoîte et de feuilles de houx.
Ces plantes médicinales, qui ont toutes fait leurs preuves, se complètent mutuellement. Selon la tradition,
des propriétés calmantes sur le cœur et les nerfs leur sont attribuées.
Zeller cœur et nerfs classic est utilisé traditionnellement lors de troubles cardiaques d'origine nerveuse
pouvant se manifester par divers symptômes, tels qu'une sensation d'oppression, de fortes palpitations, un
pouls rapide et, en outre, par des troubles de l'endormissement.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si le pouls est irrégulier, si les palpitations sont fortes, si des douleurs lancinantes dans la région du cœur
et de la dyspnée se manifestent souvent ou durent longtemps, il  est indiqué de consulter un médecin.
Celui-ci pourra diagnostiquer une maladie cardio-vasculaire ou des troubles d'origine nerveuse.

Quand  Zeller  cœur  et  nerfs  classic  ne  doit-il  pas  être  pris/utilisé  ou  seulement  avec
précaution?
Ce médicament contient jusqu'à 792 mg d'éthanol (alcool) par dose individuelle (soit 3 ml), correspondant à
moins de 20 ml de bière ou 8 ml de vin par dose individuelle. La faible quantité d'alcool contenue dans ce
médicament n'est pas susceptible d'entraîner d'effet notable.
Zeller cœur et nerfs classic ne doit pas être utilisé chez les enfants et adolescents de moins de 18 ans.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!).

Zeller cœur et nerfs classic peut-il être pris/utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Ce médicament n'est pas recommandé pendant la grossesse et l'allaitement en raison de sa teneur en
alcool. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments durant la
grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Zeller cœur et nerfs classic?
Les adultes prennent 3 ml avec un peu de liquide avant le repas, 3 fois par jour.
L'utilisation et la sécurité d'emploi de la Zeller cœur et nerfs classic n'ont pas été établies à ce jour pour les
enfants et adolescents de moins de 18 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
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Pour une utilisation optimale de la dispositif de dosage, tenir celle-ci légèrement inclinée dans la main de
sorte que les graduations imprimées sur la pipette se trouvent à l'horizontale et verser Zeller cœur et nerfs
classic dans l'ouverture de la pipette jusqu'à ce que le liquide atteigne la graduation de 3 ml (voir figure).

Quels effets secondaires Zeller cœur et nerfs classic peut-il provoquer?
Aucun effet secondaire de Zeller cœur et nerfs classic n'a été constaté à ce jour en cas d'usage conforme à
celui auquel le médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15 - 25 °C) dans l'emballage d'origine.
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Les sédiments ou précipités éventuels sont d'origine végétale et ne compromettent en aucun cas l'efficacité
du produit.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient Zeller cœur et nerfs classic?
3 ml de liquide (soit 1 dose individuelle) contiennent:

Principes actifs

2.9 g d'extrait liquide de 93 mg de feuilles et fleurs d'aubépine (Crataegus sp., folium cum flore), de 31 mg
de fruits  d'aubépine  (Crataegus  sp.,  fructus),  de  46  mg d'herbe  de  passiflore  (Passiflora  incarnata L.,
herba),  de 31 mg de cône de houblon (Humulus lupulus L.,  flos),  de 31 mg de feuilles d'olivier  (Olea
europaea L., folium), de 62 mg d'herbe de benoîte (Geum urbanum L., herba) et de 31 mg de feuilles de
houx  (Ilex  aquifolium L.,  folium),  rapport  drogue-extrait  (1:9),  agent  d'extraction  éthanol  96%  (V/V):
glycérine (E 422) 85%: eau (13:1:32).

Excipients

Aucun
Contient au maximum 33 % d'alcool.

Numéro d'autorisation
10029 (Swissmedic)
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Où obtenez-vous Zeller cœur et nerfs classic? Quels sont les emballages à disposition sur
le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons de 200 ml avec dispositif de dosage.

Titulaire de l'autorisation
Max Zeller Söhne AG, CH – 8590 Romanshorn
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en septembre 2024 par l'autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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