Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.
Zeller Herz und Nerven Classic, Tropfen zum Einnehmen
Max Zeller S6hne AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Zeller Herz und Nerven Classic und wann wird es angewendet?

Zeller Herz und Nerven Classic enthadlt einen Flissigextrakt aus Weissdornblattern mit -bliten,
Weissdornfriichten, Passionsblumenkraut, Hopfenzapfen, Olivenblattern, Nelkenwurzkraut und
Stechpalmenblattern.

Die bewahrten Heilpflanzen erganzen einander. Ihnen wird traditionsgemass eine beruhigende Wirkung auf
Herz und Nerven zugeschrieben.

Zeller Herz und Nerven Classic wird traditionsgemass verwendet bei nervosen Herzbeschwerden, die sich
durch vielféltige Symptome aussern kénnen wie Beklemmungsgefuhl, starkes Herzklopfen, rascher Puls,
und ferner bei Einschlafbeschwerden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn unregelmassiger Puls, starkes Herzklopfen, stechende Schmerzen in der Herzgegend und Atemnot
haufig auftreten oder langer andauern, ist die Konsultation eines Arztes oder einer Arztin angezeigt. Dieser
bzw. diese wird feststellen, ob das Herz oder die Gefasse organisch erkrankt sind oder ob die
Beschwerden nervds bedingt sind.

Wann darf Zeller Herz und Nerven Classic nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen
werden?

Dieses Arzneimittel enthalt bis zu 792 mg Ethanol (Alkohol) pro Einzeldosis (entspricht 3 ml), entsprechend
weniger als 20 ml Bier oder 8 ml Wein pro Einzeldosis. Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel
hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Zeller Herz und Nerven Classic darf nicht bei Kindern oder Jugendlichen unter 18 Jahren angewendet
werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Zeller Herz und Nerven Classic wdhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

Das Arzneimittel ist wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit aufgrund des Alkoholgehalts nicht
empfohlen. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf
Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin
um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Zeller Herz und Nerven Classic?

Erwachsene nehmen 3-mal taglich je 3 ml mit etwas FlUssigkeit vor dem Essen ein.
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Die Anwendung und Sicherheit von Zeller Herz und Nerven Classic bei Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren ist bisher nicht geprift worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt verschriebene Dosierung. Wenn
Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Fir eine optimale Anwendung wird die Dosierhilfe schrag in dem Winkel, in dem die Messstriche waagrecht
liegen, in der Hand gehalten und Zeller Herz und Nerven Classic in die Offnung gegeben, bis die
Flussigkeit die Graduierung von 3 ml erreicht hat (s. Abbildung).

Welche Nebenwirkungen kénnen Zeller Herz und Nerven Classic haben?

Fir Zeller Herz und Nerven Classic sind bisher bei bestimmungsgemassem Gebrauch keine
Nebenwirkungen beobachtet worden. Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie
Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) in der Originalverpackung aufbewahren.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Das Auftreten von Tribstoffen oder leichtem Bodensatz ist pflanzlicher Art und beeintrachtigt die
Wirksamkeit des Arzneimittels nicht.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Zeller Herz und Nerven Classic enthalten?

3 ml Flussigkeit (entspricht 1 Einzeldosis) entspricht:

Wirkstoffe

2.9 g Flussigextrakt aus 93 mg Weissdornblatter mit —bllten (Crataegus sp., folium cum flore), 31 mg
Weissdornfriichte (Crataegus sp., fructus), 46 mg Passionsblumenkraut (Passiflora incarnata L., herba),
31 mg Hopfenzapfen (Humulus lupulus L., flos), 31 mg Olbaumblatter (Olea europaea L., folium), 62mg
Nelkenwurzkraut (Geum urbanum L., herba) und 31 mg Stechpalmenblatter (/lex aquifolium L., folium),
Droge-Auszugsmittel-Verhaltnis (1:9), Auszugsmittel Ethanol 96% (V/V):Glycerin (E 422) 85%:Wasser
(13:1:32).

Hilfsstoffe

Stand der Information: 09.2024 2/3



Keine

Enthalt maximal 33 Vol.% Alkohol.

Zulassungsnummer

10029 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Zeller Herz und Nerven Classic? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Flaschen zu 200 ml mit beigeflugter Dosierhilfe.

Zulassungsinhaberin

Max Zeller S6hne AG, CH-8590 Romanshorn

Diese Packungsbeilage wurde im September 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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