Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

RENNIE® PEPPERMINT, QOMPRIMES A SUCER, RENNIE®
SPEARMINT, COMPRIMES A SUCER

Bayer (Schweiz) AG
Qu'est-ce que RENNIE COMPRIMES A SUCER et quand doit-il étre utilisé?

Les principes actifs de Rennie Peppermint et Rennie Spearmint Comprimés a sucer — a savoir le carbonate
de calcium et le carbonate de magnésium — neutralisent l'acidité gastrique et soulagent les symptémes de
I'hyperacidité gastrique comme les brilures d'estomac et les renvois acides.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Remarque pour les diabétiques: 1 comprimé a sucer de Rennie Peppermint contient 0.475 g de
saccharose. Ce médicament contient 0.95 g d'hydrates de carbone digestibles par dose simple (max. 2
comprimés a sucer). Rennie Peppermint convient aux personnes diabétiques.

Quand RENNIE COMPRIMES A SUCER ne doit-il pas étre pris?
Vous ne devez pas prendre Rennie Peppermint ou Rennie Spearmint, si:

e vous étes hypersensible au carbonate de calcium, au carbonate de magnésium ou a un excipient
présent dans Rennie Peppermint ou Rennie Spearmint Comprimés a sucer;

e votre fonction rénale est sévérement altérée;

e vous souffrez d'hypercalcémie (trop de calcium dans le sang);

e des calculs rénaux ont été constatés chez vous (néphrolithiase);

e vous souffrez d'hypophosphatémie (trop peu de phosphate dans le sang).

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de RENNIE COMPRIMES A
SUCER?

Rennie Comprimés a sucer ne doit pas étre pris pendant plus de 2 semaines sans avis médical. Si les
troubles persistent plus longtemps et/ou réapparaissent périodiquement, vous devez consulter un médecin
afin d'exclure une maladie grave. De plus, Rennie Comprimés a sucer ne doit pas étre pris pendant une
période prolongée sans avis médical, car une modification des sels sanguins peut survenir en cas
d'utilisation pendant une longue période.

L'effet des antibiotiques (tétracyclines, quinolones), des glycosides cardiaques (digoxine), des
meédicaments contre l'ostéoporose (appelés bisphosphonates), des médicaments contre le VIH, des
diurétiques, de la Iévothyroxine (en cas de maladie thyroidienne), de I'eltrombopag (en cas de troubles de
la coagulation) et d'autres médicaments peut étre modifié en cas de prise simultanée avec Rennie
Peppermint ou Rennie Spearmint. Il faut donc respecter un intervalle de deux heures entre la prise de
Rennie Peppermint ou de Rennie Spearmint et celle d'autres médicaments.

Une utilisation prolongée doit étre évitée, tout particulierement si vous souffrez de troubles de la fonction
rénale ou d'une tendance aux calculs rénaux. Rennie Comprimés a sucer ne doit pas étre pris avec des
quantités importantes de lait ou de produits laitiers.

Excipients
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Rennie Peppermint contient 475 mg de saccharose par comprimé a sucer. Cette information doit étre prise
en compte pour les patients souffrant de diabéte sucré. Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance a certains sucres, consultez-le avant de prendre Rennie Peppermint Comprimés a sucer.
Rennie Peppermint peut étre nocif pour les dents.

Rennie Peppermint contient un aréme contenant du d-limonéne et du citral. Le d-limonéne et le citral
peuvent provoquer des réactions allergiques.

Rennie Spearmint contient 500 mg d'isomalt (E 953) par comprimé a sucer. Si votre médecin vous a
informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre Rennie Spearmint.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
e vous souffrez d'une autre maladie
e vous étes allergique ou
e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication !).
RENNIE COMPRIMES A SUCER peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
éte effectuée.

Pendant la grossesse, Rennie Comprimés a sucer ne doit pas étre pris pendant plus de 2 semaines.

Pour prévenir un excés de calcium, les femmes enceintes doivent éviter de consommer des quantités
importantes de lait et de produits laitiers.

Le calcium et le magnésium passent dans le lait maternel, mais aucun effet n'est attendu sur I'enfant aux
doses thérapeutiques de Rennie Comprimés a sucer.

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments durant la
grossesse et l'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser RENNIE COMPRIMES A SUCER?
Adultes et adolescents a partir de 12 ans

Laisser fondre lentement dans la bouche 1 a 2 comprimés a sucer I'un aprés I'autre (Rennie Peppermint et
Rennie Spearmint sont pris sans eau), de préférence une heure aprés le repas et avant le coucher, mais
également entre les repas en cas de brillures d'estomac. En cas de besoin, la prise peut étre répétée
environ toutes les deux heures.

Ne pas prendre plus de 11 comprimés a sucer par jour. Ne pas prendre la dose maximale pendant plus de
2 semaines en continu.

L'utilisation et la sécurité de Rennie Comprimés a sucer n'ont pas été établies a ce jour pour les enfants de
moins de 12 ans. Son utilisation n'est donc pas recommandée chez les enfants de moins de 12 ans.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires RENNIE COMPRIMES A SUCER peut-il provoquer?

Les effets secondaires suivants peuvent survenir lors de la prise de Rennie Peppermint ou de Rennie
Spearmint:

Tres rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10 000)

Eruption cutanée, démangeaisons, urticaire, gonflement, réaction allergique et difficultés respiratoires.
Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

Nausées, vomissements, troubles gastriques, constipation, diarrhée, faiblesse musculaire.
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Chez les patients souffrant d'une maladie rénale, des complications (hypermagnésémie, hypercalcémie)
peuvent survenir et se manifester par des nausées, des vomissements, une sensation de faiblesse et des
maux de téte. Si vous constatez de tels troubles, adressez-vous immédiatement a votre médecin.

Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien
ou votre droguiste.

Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.
A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur I'emballage.

Remarques concernant le stockage
Ne pas conserver au-dessus de 25°C et protéger de I'humidité.

Conserver hors de portée des enfants.

Mention concernant I'élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagéres. Rapportez les médicaments
périmés ou qui ne sont plus utilisés dans les ménages dans un point de remise (pharmacies, drogueries,
cabinets médicaux) ou un centre de collecte. Ces mesures permettront de protéger I'environnement.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient RENNIE COMPRIMES A SUCER?
Principes actifs

680 mg de carbonate de calcium et 80 mg de carbonate de magnésium lourd par comprimé a sucer.

Excipients

Rennie Peppermint: Saccharose, amidon de mais prégélatinisé, amidon de pomme de terre, talc, stéarate
de magnésium, paraffine liquide, arbme menthe poivrée, arbme citron (contient du d-limonéne et du citral).

Rennie Spearmint: Isomalt (E 953), saccharine, talc, stéarate de magnésium, arbme menthe.
Numeéro d'autorisation

08571 (Swissmedic)

49670 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous RENNIE COMPRIMES A SUCER? Quels sont les emballages a disposition
sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Rennie Peppermint

Emballages de 36, 60 et 96 comprimés a sucer

Rennie Spearmint

Emballages de 36, 60 et 96 comprimés a sucer
Titulaire de l'autorisation

Bayer (Schweiz) AG, Zurich.
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Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aolt 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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