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Qu'est-ce que Otipax et quand doit-il être utilisé?
Otipax est une solution auriculaire pour instillation qui apaise la douleur et l'inflammation de l'oreille.
Otipax est indiqué lors de douleurs auriculaires d'origine diverse, en cas de:
Otite externe du conduit auditif ou du tympan (p.ex. lors de refroidissements ou de grippe), adjuvant lors
d'otite moyenne à tympan fermé, barotraumatismes (traumatismes dus à un changement brusque de la
pression atmosphérique, comme p.ex. pendant la plongée ou lors de voyages en avion).

Quand Otipax ne doit-il pas être utilisé?
Otipax ne doit pas être utilisé sur un tympan perforé et en cas d'allergie à l'un des composants, notamment
à la lidocaïne.

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation d'Otipax?
Ne pas administrer Otipax pendant plus de 2 jours sans ordonnance médicale.
En  cas  d'écoulement  purulent  ou  de  sang  de  l'oreille  et  apparition  simultanée  de  vertiges,  il  est
recommandé de consulter un médecin.

Veuillez consulter aussi votre médecin si les douleurs ne diminuent pas au plus tard le 3ème jour après le
début du traitement avec Otipax.
Les douleurs aux oreilles chez les enfants devraient, en principe, être examinées par un médecin.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d'une autre maladie,
si vous êtes allergique ou si vous prenez déjà d'autres médicaments en usage interne ou externe (même
en automédication!).

Otipax peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Pendant la grossesse, Otipax ne doit être utilisé que sur prescription médicale.

Comment utiliser Otipax?
Adultes et enfants à partir de 1 an: Instiller 4 gouttes 2-3 fois par jour dans l'oreille concernée.
Enfants de moins de 2 ans uniquement sur prescription médicale.
Les douleurs aux oreilles chez les enfants devraient, en principe, être examinées par un médecin.

Administration dans l'oreille

Porter Otipax à la température du corps avant l'utilisation (faire tiédir brièvement en tenant le flacon
entre les mains. Ne pas faire chauffer!).
Dévisser le bouchon du flacon.
Visser le compte-gouttes sur le flacon.
Dévisser le capuchon de protection du compte-gouttes.
Instiller en position latérale, tourner le flacon et, avec une légère pression sur l'embout, faire sortir
les gouttes.

·

·

·

·

·

Mise à jour de l’information: 08.2026 1/3



Revisser le capuchon de protection sur l'embout après l'utilisation.
Rester en position latérale pour environ 15 minutes.
Obturer ensuite le conduit auditif par de la ouate.

La durée du traitement ne devrait pas dépasser 10 jours, sans ordonnance médicale 2 jours.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Otipax peut-il provoquer?
L'utilisation d'Otipax peut provoquer les effets secondaires suivants: douleurs légères lors de l'application
ainsi  que  des  réactions  allergiques  locales  (irritation  ou  sensibilité)  peuvent  survenir.  Lors  de
l'administration malgré une perforation de tympan, une accentuation de la douleur et éventuellement des
lésions des structures de l'oreille moyenne peuvent apparaître (voir chapitre «Quand Otipax ne doit-il pas
être utilisé?»).
En cas de réactions allergiques il est conseillé d'interrompre l'utilisation du médicament et d'en informer le
médecin, le pharmacien ou le droguiste.
Si  vous remarquez des effets  secondaires  qui  ne sont  pas mentionnés dans cette  notice,  veuillez  en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Stabilité après ouverture

Stabilité après la première ouverture du flacon: 30 jours.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25 °C) et hors de portée des enfants.

Mention concernant l'élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent être rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront à protéger l'environnement.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Otipax?
Principes actifs

1 g de solution auriculaire pour instillation contient: phénazone 40 mg et chlorhydrate de lidocaïne 10 mg.

Excipients

Éthanol, glycérol, thiosulfate de sodium, eau purifiée.

Numéro d'autorisation
34735 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Otipax? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacon avec compte-goutte à 16 g.
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Titulaire de l'autorisation
Zambon Suisse SA, 6814 Cadempino
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en août 2026 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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