
Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Lactoferment® 5/10 capsules/poudre pour solution buvable

Qu’est-ce que Lactoferment 5/10 et quand doit-il être utilisé?

Lactoferment 5/10 agit contre la diarrhée de l’adulte, de l’enfant et du nourrisson.

Quand Lactoferment 5/10 ne doit-il pas être pris/utilisé?

Aucune limitation d’emploi n’est connue à ce jour.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise/de l’utilisation Lactoferment 5/10?

Lors de diarrhées chez les enfants de moins de 3 ans, le médecin doit être consulté. Consulter également
le médecin en cas de maux de ventre importants, de coliques, lorsque la diarrhée est accompagnée de
fièvre ou qu’il existe une suspicion de présence de sang dans les selles, ainsi que lorsque les troubles
persistent plus de 2 à 3 jours, ou se répètent.
Il convient de veiller à un apport suffisant de liquide et d’électrolytes (sels minéraux), en particulier chez les
personnes âgées et les enfants.
Si votre médecin vous a informé(e) d’une intolérance à certains sucres, contactez-le avant de prendre
Lactoferment 5/10.
Lactoferment 10, poudre pour solution buvable: Ce médicament contient de l’anhydride sulfureux (E220).
Peut, dans de rares cas, provoquer des réactions d’hypersensibilité sévères et des bronchospasmes.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d’autres médicaments ou utilisez déjà des médicaments en usage externe (même en
automédication!).

Lactoferment 5/10 peut-il être pris/utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?

Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si le médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis du médecin ou du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Lactoferment 5/10?

Adultes: 2 capsules ou 1 sachet 3 fois par jour.
Enfants et nourrissons: 2 capsules ou 1 sachet 2 fois par jour.
Adultes et enfants: Prendre les capsules avec un peu d’eau, diluer le contenu du sachet dans un peu d’eau
et boire.
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Nourrissons: Diluer le contenu des capsules ou du sachet dans le biberon tiède.
La persistance des troubles ou l’aggravation des troubles chez le nourrisson impose la consultation
immédiate du médecin. Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit
par votre médecin. Si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte,
veuillez vous adresser à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Lactoferment 5/10 peut-il provoquer?

Aucun effet secondaire de Lactoferment 5/10 n’a été constaté à ce jour en cas d’usage conforme à celui
auquel le médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en informer
votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention <EXP> sur le récipient.
Ce médicament doit être rapporté à la pharmacie ou à la droguerie si sa date de péremption est dépassée.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25 °C).
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Lactoferment 5/10?

Principes actifs

Produits métaboliques lactiques d’une souche spécifique de Lactobacillus acidophilus cultivé dans un
milieu à base de sérum de lait.
Pour une capsule de 235 mg: 5 milliards de corps microbiens tués lyophilisés.
Pour un sachet de 800 mg: 10 milliards de corps microbiens tués, lyophilisés, saccharose, aromatisants.

Excipients

Capsule:

Lactose monohydraté, silice colloïdale anhydre, carbonate de calcium, stéarate de magnésium, talc
Enveloppe de la capsule: gélatine, dioxyde de titane (E171)

Poudre pour solution buvable:

Lactose monohydraté, silice colloïdale anhydre, carbonate de calcium, saccharose, arôme banane-orange
(contient du sorbitol et de l’anhydride sulfureux [E220]).

Numéro d’autorisation

Lactoferment 5, capsules: 53746 (Swissmedic)
Lactoferment 10, poudre pour solution buvable: 51102 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Lactoferment 5/10? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
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En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Boîte de 20 capsules.
Boîte de 10 sachets.

Titulaire de l’autorisation

Gebro Pharma AG, 4410 Liestal.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en octobre 2024 par l’autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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