Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Faccia uso corretto del medicamento e segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o
del suo droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo
rileggere all'occorrenza.

Contusin-Gel
Medicamento vegetale

Che cos’é Contusin-Gel e quando si usa?

Contusin € un gel rinfrescante composto di elementi naturali (consolida, calendula, arnica, echinacea).
Esso viene usato per il trattamento topico di lesioni non sanguinanti come: slogature, ammaccature,
contusioni e contorsioni.

Di cosa bisogna tener conto?
Contusin-Gel non puo essere usato per i bambini piccoli di meno di 2 anni.

Quando non si puo usare Contusin-Gel e quando la sua somministrazione richiede prudenza?
Contusin non puo essere usato in caso di allergia a una delle materie contenute (particolarmente allergia
all’arnica). Non applicare su ferite ancora aperte o su mucose! Non usare per i bambini piccoli di meno di 2
anni.

Informi il suo medico, farmacista o droghiere se:

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o

- applica esternamente altri medicamenti (anche di propria iniziativa!)

Si puo usare Contusin-Gel durante la gravidanza o I'allattamento?

Sulla base delle esperienze disponibili, non sono noti rischi per il bambino in caso di impiego corretto.
Tuttavia non sono mai state condotte indagini scientifiche sistematiche. A titolo precauzionale, si consiglia
di astenersi possibilmente dall'uso di Contusin-Gel durante la gravidanza e I'allattamento oppure di
richiedere il parere del medico, del farmacista o del droghiere.

Come usare Contusin-Gel?

Adulti e bambini a partire dall'eta di 2 anni: applicare sino a 5 volte al giorno, disponendo un sottile strato
sulla parte del corpo da trattare e massaggiando solo leggermente. L'applicazione deve ripetersi
giornalmente, ma non per piu di 6 settimane. Si attenga alla posologia indicata sul foglietto illustrativo o
prescritta dal medico. Se ritiene che il farmaco abbia un'azione troppo debole o troppo forte, chieda il
parere del medico, del farmacista o del droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Contusin-Gel?
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Con l'applicazione di Contusin-Gel si possono manifestare i seguenti effetti collaterali: prurito, arrossamenti
della pelle. In tal caso rivolgersi al proprio medico, farmacista o droghiere. Se si notano effetti indesiderati
diversi da quelli qui descritti, informarne il medico o il farmacista.

Di che altro occorre tener conto?
Si pud usare il medicamento solo fino alla data indicata con «kEXP» sulla confezione. Conservare fuori dalla
portata dei bambini. Proteggere dal caldo.

Che cosa contiene Contusin-Gel?

1 g gel contiene:

0.3 g Symphytum officinalis radices recentis tinctura ethanolicum (1:2.5), solvente da estrazione 50% (m/m)
di etanolo; 0.2 g Calendulae officinalis herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1.5-1.9), solvente da
estrazione 86% (m/ m) di etanolo; 0.1 g Arnicae montanae radices tinctura ethanolicum (1:10), solvente da
estrazione 86% (m/m) di etanolo; 0.1 g Echinacea purpurea herbae recentis tinctura ethanolicum (1:1.3-
1.8), solvente da estrazione 86% (m/m) di etanolo. Va ogni volta indicato il rapporto fra pianta e liquido
estrattivo.

Questo preparato contiene inoltre eccipienti.

Numero dell’omologazione
49623 (Swissmedic)

Dov'é ottenibile Contusin-Gel? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria senza prescrizione medica. In tubetti da 90 grammi.

Titolare dell'omologazione
Herbamed AG, CH-9004 St. Gallen

Indirizzo postale
Herbamed AG, CH-9055 Biihler

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel dicembre 2007 dall'autorita competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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