Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Faccia uso corretto del medicamento conformemente al foglietto illustrativo o segua le
indicazioni del medico, del farmacista o del droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio. Conservi il
foglietto illustrativo per poterlo rileggere all‘occorrenza.

Contractubex®

Merz Pharma (Schweiz) AG

Che cos'é Contractubex e quando si usa?

Contractubex & un gel per il trattamento di tessuti cicatriziali. Il tessuto cicatriziale indurito ed eccedente
viene ammorbidito e lisciato.

Contractubex & utilizzato in caso di cicatrici rigonfie ipertrofiche e che limitano i movimenti nonché in caso
di limitazione dei movimenti dell'articolazione dovuta ad un prolungato accorciamento involontario della
muscolatura (contrattura), ad amputazioni e infortuni come pure di restringimento di cicatrici.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Soprattutto nel trattamento delle cicatrici fresche, evitare il freddo estremo o i massaggi troppo intensi.
Le cicatrici devono essere protette dall'irradiazione solare.

Quando non si puo assumere/usare Contractubex?

Contractubex non deve essere usato in caso d'ipersensibilita ad uno dei componenti.

Bambini sotto i 12 mesi. Non utilizzare su ferite aperte o non cicatrizzate. Evitare il contatto con gli occhi e
le mucose.

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione/nell'uso di Contractubex?
Contractubex deve essere applicato soltanto sulla cicatrice chiusa e guarita.

A causa della piccola quantita di eparina contenuta in Contractubex Gel, non & d'aspettare nessuna
interazione con altri medicamenti che inibiscono la coagulazione sanguigna (medicamenti per fluidificare il
sangue e molti analgesici o antireumatici) e neanche un aumento del rischio di emorragie. Chiedere
consiglio al medico prima di usare Contractubex.

Questo medicinale contiene il conservante acido sorbico (E200).

L'acido sorbico puo causare irritazioni cutanee locali (ad esempio dermatiti da contatto).
Questo medicinale contiene il conservante metile 4-idrossibenzoato (E 218).

Il 4-idrossibenzoato di metile pud causare reazioni allergiche, anche ritardate.

Questo medicinale contiene una fragranza con citronellolo, geraniolo, alcol benzilico, citrale e linalolo.
Citronellol, geraniol, alcol benzilico, citral e linalool possono causare reazioni allergiche.

Questo medicamento contiene 13.5 mg di alcol (etanolo) in 1g di gel (1.35% w/w). Pud causare sensazione
di bruciore sulla pelle danneggiata.

Chieda consiglio al suo medico prima del'uso di Contractubex.
Informi il suo medico o il suo farmacista, se
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume o applica altri medicamenti esternamente (anche se acquistati di propria iniziativa!).

Si puo assumere/usare Contractubex durante la gravidanza o I'allattamento?
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Non sono mai stati effettuati studi scientifici sistematici.

L'uso di Contractubex durante la gravidanza non & raccomandato. In caso di allattamento, Contractubex
non deve essere applicato sulla zona del seno. Ad oggi non vi sono prove di effetti dannosi in caso di
utilizzo da parte di donne in gravidanza o in fase di allattamento.

Se é incinta, se prevede una gravidanza o se allatta, dovrebbe rinunciare, nella misura del possibile, ad
assumere medicamenti e usare Contractubex soltanto dopo aver consultato il medico.

Come usare Contractubex?

Contractubex viene spalmato leggermente sulla pelle piu volte al giorno — in caso di cicatrici piu spesse, si
massaggia leggermente — fino a far penetrare completamente il gel. In caso di cordoni di cicatrici tumidi si
raccomanda inoltre di applicare il gel durante la notte spalmato a spessore di pochi millimetri sotto un
bendaggio. Il trattamento pud durare anche parecchie settimane secondo I'estensione e lo spessore della
cicatrice o in caso di limitazione dei movimenti dell'articolazione dovuta ad un prolungato accorciamento
involontario della muscolatura (contrattura).

In studi clinici, Contractubex & stato in alcuni casi impiegato nei bambini a partire da un anno d'eta, senza
comparsa di eventi indesiderati. Tuttavia, in mancanza di risultati su larga scala riguardanti I'impiego di
Contractubex nei bambini, I'uso nei bambini al di sotto dei 2 anni d'eta deve avvenire solo dietro
prescrizione medica. Non sono disponibili dati riguardanti I'impiego nei lattanti. A causa della particolare
vulnerabilita di questo gruppo di piccoli pazienti, Contractubex non va impiegato nei bambini al di sotto dei
12 mesi d'eta.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Contractubex?

| seguenti effetti collaterali possono manifestarsi con I'uso di Contractubex:

Gli effetti collaterali osservati sono principalmente reazioni locali nel sito di trattamento.

Se si verifica una reazione locale, interrompere il trattamento con Contractubex e contattare il medico |l
prima possibile.

Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 100):

Prurito (prurito), arrossamento della pelle (eritema), dilatazione visibile dei vasi cutanei (teleangectasia),
cicatrici (atrofia cicatriziale).

Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 1000)

Scurimento della pelle (iperpigmentazione), assottigliamento della pelle (atrofia cutanea)

Frequenza non nota (non puo essere definita sulla base dei dati disponibili)

Eruzione cutanea pustolosa (pustole), ipersensibilita (reazione allergica), fastidio (formicolio) della pelle
(parestesia), eruzione cutanea con prurito (orticaria), eritema, irritazione cutanea, noduli cutanei piatti
(papule), infiammazione cutanea, sensazione di bruciore della pelle, sensazione di tensione della pelle,
reazioni cutanee locali (dermatite da contatto), gonfiore nel sito di applicazione, dolore nel sito di
applicazione, desquamazione della pelle nell'area del sito di applicazione

In un caso del genere si deve interrompere il trattamento. Finora non sono stati osservati effetti collaterali in
seguito all'uso corretto di Contractubex.

Se ciononostante osserva effetti collaterali, dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione
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Conservare a temperatura ambiente (15-25°C).

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Contractubex?
Principi attivi

1 g di gel contiene: 10 mg d'allantoina, 100 mg d'estratto di cipolla (Allium cepa L., bulbo, rapporto droga-
estratto 0,16:1, estrattore: acqua, eccipiente: etanolo), 50 unita internazionali d'epariana sodio.

Sostanze ausiliarie

Macrogol 200, gomma xantana, acido sorbico (E 200), metile 4-idrossibenzoato (E 218), etanolo, profumo
di rosa (contiene: citronellolo, geraniolo, alcol benzilico, citrale, linalolo), acqua purificata.

Numero dell'omologazione

32747 (Swissmedic)

Dov'é ottenibile Contractubex? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.

Tubetto da 20 g.

Tubetto da 50 g.

Tubetto da 100 g.

Titolare dell'omologazione

Merz Pharma (Schweiz) AG, 4123 Allschwil

Fabbricante

Merz Pharma GmbH & Co. KGaA, Frankfurt am Main, Germania.

by

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel febbraio 2025 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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