Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel anwenden.

Dieses Arzneimittel ist lhnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, konnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

XGEVA® Injektionsldosung in einer Fertigspritze

Amgen Switzerland AG

Was ist XGEVA und wann wird es angewendet?

XGEVA enthélt Denosumab, ein Protein (monoklonaler Antikdrper), das die Zerstérung von Knochen
verlangsamt, die durch die Ausbreitung von Krebs auf die Knochen (Knochenmetastasen) oder durch
Riesenzelltumoren des Knochens verursacht wird.

e XGEVA wird bei Erwachsenen mit fortgeschrittenen Krebserkrankungen mit Knochenmetastasen
angewendet, in Verbindung mit einer Standardtherapie gegen Tumoren.

o XGEVA wird ausserdem angewendet, um bei Erwachsenen und Jugendlichen, deren
Knochenwachstum abgeschlossen ist, Riesenzelltumoren des Knochens zu behandeln, die nicht
operiert werden kénnen oder bei denen eine Operation nicht die beste Behandlungsmadglichkeit
darstellt.

Auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin.
Wann darf XGEVA nicht angewendet werden?

XGEVA darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch gegen Denosumab oder einen der Hilfsstoffe
von XGEVA sind.

Wann ist bei der Anwendung von XGEVA Vorsicht geboten?
Ergénzung von Kalzium und Vitamin D

Wahrend der Behandlung mit XGEVA sollten Sie Kalzium- und Vitamin-D-Erganzungspraparate
einnehmen, es sei denn, lhr Kalziumspiegel ist hoch. lhr Arzt bzw. lhre Arztin wird dies mit Ihnen
besprechen. Wenn der Kalziumspiegel in lhrem Blut niedrig ist, kann Ihr Arzt bzw. lhre Arztin entscheiden,
Ihnen Kalziumerganzungspraparate zu geben, bevor Sie die Behandlung mit XGEVA beginnen.

Niedrige Kalziumspiegel im Blut

Bitte informieren Sie unverziglich lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie wahrend der Behandlung mit
XGEVA Spasmen, Zuckungen oder Krampfe in Ihren Muskeln und/oder Taubheit oder Kribbeln in lhren
Fingern, Zehen oder im Bereich um lhren Mund haben und/oder bei Ihnen Krampfanfalle, Verwirrtheit oder
Bewusstlosigkeit auftreten. Mdglicherweise ist der Kalziumspiegel in Ihrem Blut niedrig.

Nierenfunktionsstérung

Informieren Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin, wenn Sie aktuell oder in der Vergangenheit Nierenprobleme
oder Nierenversagen haben/hatten bzw. jemals eine Dialyse bendtigt haben; in diesem Fall kann Ihr Risiko
fur einen niedrigen Kalziumspiegel im Blut erhdht sein, insbesondere dann, wenn Sie keine
Kalziumerganzungspraparate einnehmen.

Probleme mit Ihrem Mundraum, lhren Zéhnen oder lhrem Kiefer

Eine Nebenwirkung, die als Osteonekrose des Kiefers (Schadigung der Kieferknochen) bezeichnet wird,
wurde bei Patienten, die zur Behandlung von krebsbedingten Erkrankungen XGEVA-Injektionen erhielten,
haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen) gemeldet. Eine Osteonekrose des Kiefers kann auch
nach Ende der Behandlung auftreten.

Stand der Information: 05.2026 1/13



Es ist wichtig, zu versuchen, der Entstehung einer Osteonekrose des Kiefers vorzubeugen, da dies eine
schmerzhafte Erkrankung sein kann, die mitunter schwierig zu behandeln ist. Um das Risiko fur die
Entstehung einer Osteonekrose zu reduzieren, gibt es einige Vorsichtsmassnahmen, die Sie ergreifen
sollten:

o Bevor Sie die Behandlung erhalten, informieren Sie Ihren Arzt bzw. lhre Arztin oder die
Pflegeperson (medizinische Fachperson), wenn Sie Probleme mit Ihrem Mundraum oder lhren
Zahnen haben. Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin sollte den Beginn Ihrer Behandlung aufschieben, wenn Sie
unverheilte Wunden im Mund aufgrund von zahnmedizinischen Eingriffen oder Operationen im
Mundbereich haben. Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin kann eine zahnarztliche Untersuchung empfehlen,
bevor Sie die Behandlung mit XGEVA beginnen.

e Wahrend der Behandlung sollten Sie eine gute Mundhygiene beibehalten und sich regelmassig
zahnarztlich untersuchen lassen. Wenn Sie Zahnprothesen tragen, sollten Sie daflir sorgen, dass
diese korrekt sitzen.

e Wenn Sie zahnmedizinisch behandelt werden oder bei Ihnen ein zahnchirurgischer Eingriff (z.B.
Ziehen eines Zahns) geplant ist, informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin Gber lhre
zahnmedizinische Behandlung und teilen Sie lhrem Zahnarzt bzw. |hrer Zahnarztin mit, dass Sie mit
XGEVA behandelt werden.

e Wenden Sie sich unverziiglich an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin und an lhren Zahnarzt bzw. lhre
Zahnarztin, wenn Sie Probleme mit lnrem Mund oder lhren Zahnen haben, wie z.B. Zahnlockerung,
Schmerzen oder Schwellungen, nicht abheilende Wunden oder Ausfluss, da dies Anzeichen einer
Osteonekrose des Kiefers sein kdnnten.

Patienten, die eine Chemotherapie und/oder Strahlentherapie erhalten, Steroide oder antiangiogene
Arzneimittel (die zur Behandlung von Krebs angewendet werden) erhalten, sich einem zahnchirurgischen
Eingriff unterziehen, nicht routinemassig zahnmedizinisch versorgt werden, Erkrankungen des
Zahnfleisches haben oder rauchen, weisen mdglicherweise ein hoheres Risiko fur die Entstehung einer
Osteonekrose des Kiefers auf.

Multiple vertebrale Frakturen nach Absetzen der Behandlung

Nach dem Absetzen der Behandlung mit XGEVA kann es zu Knochenbriichen, insbesondere in lhrer
Wirbelsaule, kommen (multiple vertebrale Frakturen), welche nicht auf Knochenmetastasen zuriickzufiihren
sind, vor allem bei Patienten mit Risikofaktoren wie Osteoporose oder vorangegangene Frakturen.
Beenden Sie deshalb auf keinen Fall die Behandlung mit XGEVA, ohne vorher mit lhrem Arzt bzw. lhrer
Arztin zu sprechen.

Hautinfektionen

Bitte informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin sofort, wenn sich wéahrend der Behandlung mit XGEVA an
Ihrer Haut eine geschwollene, gerdtete Stelle entwickelt, die sich heiss und schmerzhaft anfuhlt, und die
mit Fieber einhergehen kann.

Ungewdbhnliche Frakturen des Oberschenkelknochens

Bei manchen Patienten sind wahrend der Behandlung mit XGEVA ungewdhnliche Frakturen des
Oberschenkelknochens aufgetreten. Wenden Sie sich an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin, wenn bei Ihnen neue
oder ungewdhnliche Schmerzen in der Hifte, der Leiste oder dem Oberschenkel auftreten.

Hohe Kalziumspiegel im Blut nach Abbruch der Behandlung mit XGEVA

Bei manchen Patienten mit einem Riesenzelltumor des Knochens sind Wochen bis Monate nach Abbruch
der Behandlung hohe Kalziumspiegel im Blut aufgetreten. Ihr Arzt bzw. lhre Arztin wird Sie nach Absetzen
von XGEVA auf Anzeichen und Symptome eines hohen Kalziumspiegels Uberwachen.

Anwendung von XGEVA zusammen mit anderen Arzneimitteln:

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, falls Sie mit einem anderen
Arzneimittel behandelt werden, welches den gleichen Wirkstoff Denosumab enthalt. Sie sollten XGEVA
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nicht gleichzeitig mit einem anderen Arzneimittel anwenden, das ebenfalls Denosumab enthalt.

Hilfsstoffe:
Dieses Arzneimittel enthalt 37 mg Sorbitol pro Fertigspritze.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro 120-mg-Dosis, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Dieses Arzneimittel enthalt 6.1 mg Phenylalanin pro Fertigspritze.

Phenylalanin kann schadlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie (PKU) haben, eine seltene angeborene
Erkrankung, bei der sich Phenylalanin anreichert, weil der Kérper es nicht ausreichend abbauen kann.

Es wurden keine Studien Uber die Auswirkungen auf die Fahrtlchtigkeit oder die Fahigkeit Maschinen zu
bedienen durchgefuhrt.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker bzw. lhre Arztin, Apothekerin, wenn Sie
¢ an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!
Darf XGEVA wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

XGEVA wurde bei Schwangeren nicht untersucht. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin
informieren, wenn Sie schwanger sind, vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu
werden. Die Anwendung von XGEVA wird nicht empfohlen, wenn Sie schwanger sind. Frauen im
gebarfahigen Alter sollten wahrend der Behandlung mit XGEVA und nach Ende der Behandlung mit XGEVA
mindestens 5 Monate lang wirksame Empfangnisverhutungsmethoden anwenden.

Wenn Sie wahrend der Behandlung mit XGEVA oder weniger als 5 Monate nach Ende der Behandlung mit
XGEVA schwanger werden, informieren Sie bitte |hren Arzt bzw. lhre Arztin.

Es ist nicht bekannt, ob XGEVA in die Muttermilch Ubergeht. Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt bzw. Ihre
Arztin informieren, wenn Sie stillen oder beabsichtigen, zu stillen. |hr Arzt bzw. lhre Arztin wird Sie dann bei
der Entscheidung unterstiitzen, ob Sie das Stillen beenden oder die Anwendung von XGEVA abbrechen
sollen; dabei werden sowohl der Nutzen des Stillens fur den S&ugling als auch der Nutzen von XGEVA flr
die Mutter bertcksichtigt.

Wie verwenden Sie XGEVA?

XGEVA sollte unter der Verantwortung einer medizinischen Fachperson verabreicht werden.

Erwachsene

Die empfohlene Dosis von XGEVA ist 120 mg, verabreicht einmal alle 4 Wochen als einzelne Injektion
unter die Haut (subkutane Injektion). Sie kénnen die Injektion mit der XGEVA-Fertigspritze in lhren
Oberschenkel oder lhren Bauch (mit Ausnahme eines Bereichs von 5 cm um I|hren Bauchnabel)
vornehmen. Die erste Selbstverabreichung mit der XGEVA-Fertigspritze sollte von einer medizinischen
Fachperson beaufsichtigt werden. Sie kénnen sich XGEVA von einer anderen Person in den Oberschenkel,
den Bauch oder den ausseren Bereich des Oberarms injizieren lassen. Sie oder lhre Betreuungsperson
sollten dazu von einer medizinischen Fachperson in den Injektionstechniken geschult werden. Wenn Sie
wegen eines Riesenzelltumors des Knochens behandelt werden, erhalten Sie 1 Woche und 2 Wochen
nach der ersten Dosis eine zusatzliche Dosis.

Kinder und Jugendliche

XGEVA wird fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht empfohlen, mit Ausnahme von Jugendlichen
mit einem Riesenzelltumor des Knochens, deren Knochenwachstum abgeschlossen ist. Die Dosierung ist
in diesem Fall gleich wir fur Erwachsene.

Die Anwendung von XGEVA wurde bei Kindern und Jugendlichen mit anderen Krebserkrankungen, die auf
die Knochen gestreut haben, nicht untersucht und wird nicht empfohlen.
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Ihr Arzt bzw. lhre Arztin kann dariiber entscheiden, ob XGEVA besser von Ihnen selbst oder von einer
Pflegeperson injiziert werden soll. Ihr Arzt bzw. lhre Arztin, Ihre Krankenpflegeperson oder Ihr Apotheker
bzw. lhre Apothekerin wird Ihnen oder der Pflegeperson zeigen, wie XGEVA anzuwenden ist. Fur Hinweise,
wie XGEVA verabreicht wird, lesen Sie bitte den Abschnitt am Ende dieser Patienteninformation.

Bei Jugendlichen unter 18 Jahren sollte XGEVA von einer medizinischen Fachperson oder einer geschulten
Betreuungsperson verabreicht werden.

Wahrend der Behandlung mit XGEVA sollten Sie ausserdem Kalzium- und Vitamin-D-Erganzungspraparate
einnehmen, es sei denn, Sie haben einen Uberhdhten Kalziumspiegel im Blut. Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin wird
dies mit lhnen besprechen.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann XGEVA haben?
Wahrend der Behandlung mit XGEVA kénnen die folgenden Nebenwirkungen auftreten:

Bitte informieren Sie unverziiglich Ihren Arzt oder Ihren Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn
bei Ihnen wahrend der Behandlung mit XGEVA eines dieser Symptome auftritt (kann mehr als 1 von
10 Behandelten betreffen):

e Spasmen, Zuckungen, Krampfe in lhren Muskeln, Taubheit oder Kribbeln in lhren Fingern, Zehen
oder im Bereich um Ihren Mund und/oder Krampfanfalle, Verwirrtheit oder Bewusstlosigkeit. Dabei
kdnnte es sich um Anzeichen fur einen niedrigen Kalziumspiegel im Blut handeln. Ein niedriger
Kalziumspiegel im Blut kann ausserdem zu einer Veranderung des Herzrhythmus fuhren, die als
Verlangerung des QT-Intervalls bezeichnet wird und anhand eines Elektrokardiogramms (EKG)
feststellbar ist.

Bitte informieren Sie unverziiglich Ihren Arzt bzw. lhre Arztin oder lhren Zahnarzt bzw. lhre Zahnarztin,
wenn bei Ihnen wahrend der Behandlung mit XGEVA oder nach Ende der Behandlung eines dieser
Symptome auftritt (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen):

e Anhaltende Schmerzen im Mundraum und/oder Kiefer und/oder eine Schwellung oder das
Nichtverheilen von Wunden im Mund oder am Kiefer, Ausfluss, Taubheit oder Schweregefiihl des
Kiefers oder Zahnlockerungen kénnten Anzeichen flir eine Knochenschadigung im Kiefer
(Osteonekrose) sein.

Sehr haufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten betreffen)
¢ Knochen-, Gelenk und/oder Muskelschmerzen, die mitunter stark sind,
o Kurzatmigkeit,
e Durchfall.

Hé&ufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
e niedrige Phosphatspiegel im Blut (Hypophosphatamie),
e niedrige Kalziumspiegel im Blut (Hypokalzamie)
e Knochenschadigung im Kiefer
e (Ubermassiges Schwitzen,
e Haarausfall

o Bei Patienten mit fortgeschrittener Krebserkrankung: Entwicklung einer anderen Art von Krebs.

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen)

e hoher Kalziumspiegel im Blut (Hyperkalzadmie) nach Ende der Behandlung bei Patienten mit
Riesenzelltumoren des Knochens,
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e Fraktur des Oberschenkelknochens. Bitte informieren Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin (iber neu
auftretende oder ungewdbhnliche Oberschenkel-, Hiift- oder Leistenschmerzen, dies kann ein frihes
Anzeichen einer mdglichen Fraktur sein,

e Ausschlag auf der Haut oder Wunden der Mundschleimhaut (lichenoide Arzneimitteleruption).

¢ Infektion des Unterhautgewebes (geschwollene, gerdtete Hautstelle, die sich heiss und schmerzhaft
anfihlt, und mit Fieber einhergehen kann).

e Bitte informieren Sie umgehend lhren Arzt bzw. lhre Arztin, falls diese Symptome bei Ihnen
auftreten.

e Reaktionen an der Injektionsstelle einschliesslich Schmerzen um die Stelle, an der die Injektion
verabreicht wurde.

Selten (kann bis zu 1 von 1'000 Behandelten betreffen)

o allergische Reaktionen (z.B. pfeifende Atemgerausche oder Atembeschwerden; Schwellung von
Gesicht, Lippen, Zunge, Rachen oder anderer Korperteile; Ausschlag, Juckreiz oder
Nesselausschlag auf der Haut). In seltenen Fallen kdnnen allergische Reaktionen einen schweren
Verlauf haben.

e Knochenbriche in der Wirbelsdule nachdem XGEVA gestoppt wurde (multiple vertebrale Frakturen)

Nicht bekannt (Haufigkeit kann aus den verfligbaren Daten nicht abgeschétzt werden)
e Schwere allergische Reaktionen
e Sehr niedrige Kalziumspiegel im Blut (schwere Hypokalzamie)

Wenn Sie Nebenwirkyngen bemerken, die hier nicht aufgefihrt sind, wenden Sie sich an lhren Arzt,
Apotheker bzw. Ihre Arztin, Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Im Kihlschrank (2—8 °C) in der Originalverpackung vor Licht geschiitzt und ausser Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Nicht einfrieren. Nicht schutteln.

Alternative Aufbewahrung in Ausnahmeféllen

Die Fertigspritze kann ausserhalb des Kuhlschranks aufbewahrt werden, damit sie vor der Injektion
Raumtemperatur (bis 25 °C) annehmen kann. Dadurch wird die Injektion angenehmer. Wurde die
Fertigspritze einmal auf Raumtemperatur (bis 25 °C) aufgewarmt, darf sie nicht wieder in den Kihlschrank
gestellt und muss innerhalb von 30 Tagen verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen lhr Arzt, Apotheker bzw. Ihre Arztin, Apothekerin. Diese Personen verfligen
Uber die ausfiihrliche Fachinformationen.

Was ist in XGEVA enthalten?

XGEVA ist eine klare, farblose bis leicht gelbliche Lésung. Es kann Spuren durchsichtiger bis weisser
Partikel enthalten.

Wirkstoffe
Denosumab.

Jede Fertigspritze enthalt 120 mg Denosumab in 1 ml Lésung (entsprechend 120 mg/ml).

Hilfsstoffe
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Essigsdure 99%, Natriumhydroxid, Sorbitol (E420), L-Phenylalanin, Polysorbat 20 und Wasser fir

Injektionszwecke.
Zulassungsnummer
69520 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie XGEVA? Welche Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken gegen arztliche Verschreibung, die nur zum einmaligen Bezug berechtigt.

Jede Packung enthalt eine Fertigspritze mit Nadelschutz.

Zulassungsinhaberin
Amgen Switzerland AG, Risch
Domizil: 6343 Rotkreuz

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2026 letztmals durch die Arzneimittelbeh6rde (Swissmedic)

gepruft.
Gebrauchsanweisung

XGEVA-Fertigspritze zum Einmalgebrauch

Zur subkutanen Anwendung

Kennenlernen |hrer Fertigspritze mit automatischem Nadelschutz

Kolben-
kopf

Nadel-
schutz-Clips

Finger-
auflage

Spritzen-
zylinder

MNadelschutzkappe
(Madel darin
befindlich)

Kolbenstange

Kolben

Etikett

Sichtfenster

Wichtig

Lesen Sie VOR der Injektion von XGEVA die Packungsbeilage (Patienteninformation) und diese
Gebrauchsanweisung VOLLSTANDIG durch:
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1 Verwendung lhrer XGEVA-Fertigspritze

. Es ist wichtig, dass Sie nicht versuchen, sich_die Injektion selbst zu verabreichen, es sei
denn, Sie wurden von Ihrem Arzt bzw. lhrer Arztin oder einer medizinischen Fachperson
entsprechend geschult.

. XGEVA wird als Injektion in das Gewebe direkt unter der Haut (subkutane Injektion)
verabreicht.

. Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn der Karton beschadigt oder das Siegel
gebrochen ist.

. Schutteln Sie die Fertigspritze nicht.

. Entfernen Sie die Nadelschutzkappe erst von der Fertigspritze, wenn Sie bereit fir die
Injektion sind.

. Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn sie auf eine harte Oberflache fallen gelassen
wurde. Die Fertigspritze kann zum Teil gebrochen sein, selbst wenn Sie die Bruchstelle
nicht sehen kénnen. Sofern verfligbar, verwenden Sie eine neue Fertigspritze und
kontaktieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin oder eine medizinische Fachperson.

Wichtig: Bewahren Sie die Fertigspritze und den Abwurfbehalter fir spitze

Gegenstande ausser Reichweite von Kindern auf.

2 Vorbereitung der XGEVA-Injektion

2a Fassen Sie die Fertigspritze am Zylinder und
nehmen Sie sie aus der Schale.

. Fassen Sie die Spritze nicht an der Kolbenstange,
der Fingerauflage oder der Nadelschutzkappe.

. Fassen Sie die Spritze nicht an den Nadelschutz-
Clips.
. Legen Sie nicht verwendete Fertigspritzen wieder

in den Kuhlschrank.

Stand der Information: 05.2026 7113



2b Warten Sie 30 Minuten, bis die Fertigspritze
Raumtemperatur angenommen hat.

WARTEN SIE
30

Minuten

. Lassen Sie die Fertigspritze von allein aufwarmen.

. Warmen Sie sie nicht mit heissem Wasser, in der
Mikrowelle oder durch direkte Sonneneinstrahlung
auf.

. Schutteln Sie die Fertigspritze niemals.

. Wenn die Fertigspritze bei Raumtemperatur
verwendet wird, macht dies die Injektion
angenehmer.

. Wurde die Fertigspritze einmal auf
Raumtemperatur aufgewarmt, darf sie nicht wieder
in den Kuhlschrank gestellt und muss innerhalb
von 30 Tagen verwendet werden.

2c Nehmen Sie die fiir Ihre Injektion bendtigen Gegenstande
zur Hand und legen Sie sie auf eine saubere, gut
beleuchtete Flache.

E— Alkoholtupfer

Filaster

Abwurfbehalter far £ Wattebausch
- . Fi - wi

spitze Gegenstande s oder Mulltupfer
. XGEVA-Fertigspritze (Raumtemperatur)
. Abwurfbehalter fur spitze Gegenstande
. Alkoholtupfer
. Pflaster
. Wattebausch oder Mulltupfer
3 Vorbereitung lhrer Injektion
3a Unterziehen Sie das Arzneimittel einer Sichtpriifung.
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Arzneimitiel

Es sollte klar und farblos bis leicht gelblich sein.
Es ist in Ordnung, wenn in der Fertigspritze Luftblasen vorhanden sind.

Verwenden Sie das Arzneimittel nicht, wenn es triibe oder verfarbt ist oder Partikel
aufweist.

Wichtig: Wenn das Arzneimittel tribe oder verfarbt ist oder Partikel aufweist, wenden

Sie sich an Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin oder an eine medizinische Fachperson.

3b Uberpriifen Sie das Verfalldatum (EXP) und die Fertigspritze.
= \-L_ill ||E' ]
AllA
oral
. Verfalldatum
. Nicht verwenden, wenn das Verfalldatum abgelaufen ist.
. Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn:
o die Nadelschutzkappe fehlt oder locker ist.
e sie Risse oder gebrochene Teile hat.
e sie auf eine harte Oberflache fallen gelassen wurde.
Wichtig: Wenden Sie sich in jedem Fall an lhren Arzt bzw. lhre Arztin oder an eine
medizinische Fachperson.
3c Injizieren Sie in eine dieser Stellen.
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Sie kdnnen sich die Injektion von einer anderen Person in den Oberschenkel, den Bauch
oder den ausseren Bereich des Oberarms geben lassen.

Waschen Sie sich die Hande griindlich mit Seife und Wasser.
Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer.
Lassen Sie die Haut von alleine trocknen.

BerlUhren Sie diesen Bereich vor der Injektion nicht nochmal.

Injizieren Sie in lhren Oberschenkel oder Ihren Bauch (mit Ausnahme eines Bereichs von
5 cm um lhren Bauchnabel).

Wichtig: Meiden Sie Bereiche mit Narben, Dehnungsstreifen oder in denen die Haut

empfindlich ist, blaue Flecken aufweist, gerdtet oder verhartet ist.

4 Injektion von XGEVA
Wichtig: Entfernen Sie die Nadelschutzkappe erst, wenn Sie die Injektion sofort (innerhalb
von 5 Minuten) vornehmen kdnnen, da das Arzneimittel sonst austrocknen kann.

4a Halten Sie die Fertigspritze am Zylinder fest und ziehen Sie die Nadelschutzkappe

gerade ab.
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Verdrehen oder knicken Sie die Nadelschutzkappe nicht.

Setzen Sie die Nadelschutzkappe niemals wieder auf. Dadurch kénnte die Nadel beschadigt
werden.

Lassen Sie nach dem Entfernen der Nadelschutzkappe keine Gegenstande die Nadel
berthren.

Legen Sie die Fertigspritze nach dem Entfernen der Kappe nicht auf irgendwelche Flachen.

Versuchen Sie nicht, Luftblasen aus der Fertigspritze zu driicken. Es ist in Ordnung, wenn
Luftblasen zu sehen sind.

Es ist normal, dass an der Nadel ein Tropfen des Arzneimittels austritt.

4b

Driicken Sie vor der Injektion die Haut um die
Injektionsstelle herum zusammen.

ZUSAMMENDRUCKEN

Dricken Sie die Haut fur die Injektion mit Daumen
und Zeigefinger zu einer Hautfalte zusammen.

Die Hautfalte sollte, wenn mdglich, ca. 5 cm breit
sein.

4c

Fiihren Sie die Nadel in die
zusammengedriickte Haut ein.

EINFUHREN

Fuhren Sie die Nadel entweder gerade oder in
einem Winkel von 45° in die zusammengedrickte
Haut ein.

Legen Sie lhren Finger wahrend des Einfiihrens
der Nadel nicht auf die Kolbenstange, da dies zum
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Verlust von Arzneimittel fihren kann.

4d Driicken Sie den Kolbenkopf langsam nach
unten, bis er sich vollstandig zwischen den
Nadelschutz-Clips befindet. Moglicherweise
fiihlen oder horen Sie ein Einrasten.

INJIZIEREN

. Ziehen Sie den Kolben niemals zurlick.

. Entfernen Sie die Nadel erst, wenn das gesamte
Arzneimittel verabreicht wurde.

4e Uben Sie weiter Druck auf den Kolbenkopf aus
und ziehen Sie die Nadel aus der Haut.

ANHEBEN

. Uben Sie weiter Druck auf den Kolbenkopf aus und
ziehen Sie die Nadel aus der Haut.

. Lassen Sie die Haut nach dem Entfernen der
Nadel los.
. Nehmen Sie lhren Daumen langsam vom

Kolbenkopf. Dadurch bewegt sich die leere
Fertigspritze nach oben, bis die gesamte Nadel
vollstandig vom Nadelschutz bedeckt ist.

. Reiben Sie nicht Uber die Injektionsstelle.
. Wenn Blut austritt, driicken Sie einen Wattebausch

oder Mulltupfer auf die Injektionsstelle. Kleben Sie
bei Bedarf ein Pflaster auf.
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5 Abschluss und Entsorgung von XGEVA

Wichtig: Setzen Sie die Nadelschutzkappe niemals wieder auf.

LY}

Entsorgen Sie die gebrauchte Fertigspritze und Nadelschutzkappe im
Abwurfbehalter fiir spitze Gegenstande.

g

/4

Arzneimittel sind gemass den nationalen Anforderungen zu beseitigen. Fragen Sie lhren
Apotheker bzw. Ihre Apothekerin, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

Die Fertigspritze darf nicht recycelt oder im Haushaltsabfall entsorgt werden

Die Fertigspritze darf nicht wiederverwendet werden.
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