Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Sinupret®, Dragées / Sinupret® forte, Dragées

Biomed AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Sinupret / Sinupret forte und wann wird es angewendet?

Sinupret/Sinupret forte enthalt Enzianwurzel, Schlisselblumenbliten mit Kelch, Kraut des Krausen
Ampfers, Holunderbliten und Eisenkraut. Sinupret/Sinupret forte wirkt schleimlésend (sekretolytisch) und
entzindungshemmend (antiphlogistisch). Dadurch 16st Sinupret/Sinupret forte zahen Schleim, lasst
verstopfte Nasen abschwellen und gestaute Sekrete leichter abfliessen. Sinupret/Sinupret forte wird
angewendet bei akuten und chronischen Entziindungen der Nasennebenhohlen und der Atemwege, gdf.
als Zusatztherapie zu anderen Therapien.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Beschwerden, die langer als 7-14 Tage andauern, sich verschlimmern oder periodisch wiederkehren
oder die mit Fieber (Uber 38°C) verbunden sind, sowie beim Auftreten von Nasenbluten, starken
Schmerzen, eitrigem Nasensekret, Sehstérungen, Asymmetrie des Mittelgesichts oder der Augen oder
Taubheitsgefiihl im Gesicht sollte ein Arzt bzw. eine Arztin konsultiert werden, da diese Symptome oder
Befunde fur alle Formen einer Rhinosinusitis ganz grundsatzlich als ernste Warnhinweise gelten, die eine
dringliche facharztliche Untersuchung und Behandlung erforderlich machen.

Hinweis fiir Diabetiker:

Sinupret enthalt durchschnittlich 0.1 g verwertbare Kohlenhydrate pro Dragée. Das Arzneimittel ist trotzdem
fur Diabetiker geeignet.

Sinupret forte enthalt durchschnittlich 0.3 g verwertbare Kohlenhydrate pro Dragée. Das Arzneimittel ist
trotzdem fir Diabetiker geeignet.

Wann darf Sinupret / Sinupret forte nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegentiber Enzianwurzel, Schlisselblumenbliten, Kraut
des Krausen Ampfers, Holunderbliten, Eisenkraut oder einem der sonstigen Bestandteile des
Arzneimittels.

Sinupret: Nicht anwenden bei Kindern unter 6 Jahren ohne Anraten eines Arztes bzw. einer Arztin. Es
liegen zur Anwendung von Sinupret bei Kindern unter 6 Jahren bislang keine ausreichenden
Untersuchungen vor.

Sinupret forte: Nicht anwenden bei Kindern unter 12 Jahren ohne Anraten eines Arztes bzw. einer Arztin.
Es liegen zur Anwendung von Sinupret forte bei Kindern unter 12 Jahren bislang keine ausreichenden
Untersuchungen vor.

Bei bekannten Magenentziindungen und bei Patienten mit einem empfindlichen Magen ist besondere
Vorsicht bei der Einnahme erforderlich. Sie sollten Sinupret/Sinupret forte am besten nach einer Mahlzeit
und mit einem Glas Wasser einnehmen.

Bitte nehmen Sie Sinupret/Sinupret forte erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Sinupret enthalt 0.222 mg Sorbitol pro Dragée.
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Sinupret forte enthalt 0.444 mg Sorbitol pro Dragée.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Sinupret / Sinupret forte wéihrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit mdglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Sinupret / Sinupret forte?

Sinupret

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 3 mal taglich 2 Dragées
Kinder ab 6 Jahren: 3 mal taglich 1 Dragée

Die Anwendung und Sicherheit von Sinupret bei Kindern unter 6 Jahren ist bisher nicht geprift worden.

Sinupret forte
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 3 mal taglich 1 Dragée.

Die Anwendung und Sicherheit von Sinupret forte bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht geprift
worden.

Sinupret/Sinupret forte wird unzerkaut, gegebenenfalls mit etwas Flussigkeit, geschluckt.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Sinupret / Sinupret forte haben?

In seltenen Fallen sind Magenunvertraglichkeiten bekannt geworden. In Einzelfallen sind
Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautrétung, -ausschlage mit Blaschen, Atemnot) beschrieben worden. In
letzteren Fallen ist von der weiteren Einnahme abzusehen und unverziglich ein Arzt bzw. eine Arztin zu
konsultieren.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Faltschachtel mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmiill. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zurtck. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis
Nicht Gber 30°C lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Sinupret / Sinupret forte enthalten?

Wirkstoffe

1 Sinupret, Dragée enthalt pulverisierte Drogen von

Enzianwurzel (Gentiana lutea L., radix) 6 mg;

Schlisselblumenbliten mit Kelch (Primula veris L., Primula elatior (L.) Hill., flos cum calyce) 18 mg;

Kraut des Krausen Ampfers (Rumex crispus L., herba) 18 mg;

Holunderbliten (Sambucus nigra L., flos) 18 mg;

Eisenkraut (Verbena officinalis L., herba) 18 mg.

1 Sinupret forte, Dragée enthalt pulverisierte Drogen von

Enzianwurzel (Gentiana lutea L., radix) 12 mg;

Schlisselblumenbliten mit Kelch (Primula veris L., Primula elatior (L.) Hill., flos cum calyce) 36 mg;
Kraut des Krausen Ampfers (Rumex crispus L., herba) 36 mg;

Holunderbliten (Sambucus nigra L., flos) 36 mg;

Eisenkraut (Verbena officinalis L., herba) 36 mg.

Hilfsstoffe
Sinupret

Calciumcarbonat; Kupferchlorophyllin; Dextrin; basisches Butylmethacrylat-Copolymer; Gelatine;
Glucosesirup 1.375 mg; Indigocarmin, Aluminiumhydroxid, Kartoffelstarke; Lactose-Monohydrat 24.245 mg;
Maisstarke; leichtes Magnesiumoxid; Montanglycolwachs; Riboflavin; raffiniertes Rizinusél; Saccharose
61.908 mg; Schellack; hochdisperses Siliciumdioxid; Sorbitol (E 420) 0.222 mg; Stearinsaure; Talkum;
Titandioxid.

Sinupret forte

Calciumcarbonat; Kupferchlorophyllin; Dextrin; basisches Butylmethacrylat-Copolymer; Gelatine;
Glucosesirup 2.75 mg; Indigocarmin, Aluminiumhydroxid, Kartoffelstarke; Lactose-Monohydrat 48.49 mg;
Maisstarke; leichtes Magnesiumoxid; Montanglycolwachs; Riboflavin; raffiniertes Rizinusél; Saccharose
123.816 mg; Schellack; hochdisperses Siliciumdioxid; Sorbitol (E 420) 0.444 mg; Stearinsaure; Talkum;
Titandioxid.

Zulassungsnummer

53159 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Sinupret / Sinupret forte? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Sinupret: Originalpackung: 50 Dragées.

Sinupret forte: Originalpackungen: 20, 50 und 100 Dragées.

Zulassungsinhaberin

Biomed AG, CH-8600 Dibendorf

Herstellerin

Bionorica SE, DE-92318 Neumarkt

Stand der Information: 05.2021 3/4



Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2021 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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