
▼ Dieses  Arzneimittel  unterliegt  einer  zusätzlichen  Überwachung.  Dies  ermöglicht  eine  schnelle
Identifizierung  neuer  Erkenntnisse  über  die  Sicherheit.  Sie  können  dabei  helfen,  indem  Sie
Nebenwirkungen  melden.  Hinweise  zur  Meldung  von  Nebenwirkungen,  siehe  Ende  Kapitel  «Welche
Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?».

Information für Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, bevor Sie das Arzneimittel anwenden. Dieses Arzneimittel ist
Ihnen persönlich verschrieben worden und Sie dürfen es nicht an andere Personen weitergeben. Auch
wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, könnte ihnen das Arzneimittel schaden.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

Wegovy® Multi FixDose
Novo Nordisk Pharma AG

Was ist Wegovy Multi FixDose und wann wird es angewendet?
Wegovy Multi FixDose ist ein Arzneimittel zur Gewichtsabnahme und Beibehaltung des Gewichts sowie zur
Behandlung  der  metabolischen  Dysfunktion-assoziierten  Steatohepatitis  (MASH)  mit  dem  Wirkstoff
Semaglutide.  Es ähnelt  einem natürlichen Hormon namens Glucagon-like peptide-1 (GLP-1),  das nach
einer Mahlzeit aus dem Darm freigesetzt wird. Wegovy Multi FixDose wirkt auf Rezeptoren im Gehirn, die
Ihren Appetit zügeln. Dadurch fühlen Sie sich gesättigter und verspüren weniger Heisshunger. Dies trägt
dazu bei, dass Sie weniger essen und an Gewicht abnehmen können. In der Leber wirkt es, indem es
Leberschäden wie Fettansammlungen, Entzündungen und Narbenbildung reduziert.

Gewichtsregulierung

Wegovy  Multi  FixDose  wird  auf  ärztliche  Verschreibung  zur  Gewichtsabnahme  und  Beibehaltung  des
Gewichts zusätzlich zu Diät und körperlicher Aktivität bei Erwachsenen angewendet, bei einem:

BMI von 30 kg/m² oder mehr (Fettleibigkeit) oder
BMI von 27 kg/m² und unter 30 kg/m² (Übergewicht) und gewichtsbedingte Erkrankungen.

Der BMI (Body-Mass-Index oder Körpermassenindex) ist ein Messwert für das Verhältnis von Gewicht zur
Körpergrösse.
Wegovy Multi FixDose wird zusammen mit einer Diät und körperlicher Aktivität zur Gewichtsregulierung bei
Jugendlichen  im  Alter  von  12  Jahren  oder  älter  angewendet  mit  Fettleibigkeit  (gemäss  den  dafür
international akzeptierten Grenzwerten) und einem Körpergewicht über 60 kg.

Risikoreduktion schwerwiegender Herz-Kreislaufprobleme bei Erwachsenen

Wegovy  wird  eingesetzt,  um  das  Risiko  schwerwiegender  Herz-Kreislaufprobleme  (herzbedingter  Tod,
Herzinfarkt,  Schlaganfall)  bei  Erwachsenen mit  einer  Vorgeschichte  von Herz-Kreislaufkrankheiten  (wie
Herzinfarkt,  Schlaganfall  oder schlechter Durchblutung der Gliedmassen) und einem BMI ≥27 kg/m2 zu
reduzieren. Die Behandlung mit Wegovy erfolgt zusätzlich zu der bisherigen Behandlung Ihrer bestehenden
Herz-Kreislauf-Erkrankung.

Behandlung der metabolischen Dysfunktion-assoziierten Steatohepatitis (MASH)

Wegovy  Multi  FixDose  wird  zur  Behandlung  von  MASH  bei  Erwachsenen  mit  mittelschwerer  bis
fortgeschrittener Vernarbung (Fibrose) der Leber ohne Zirrhose eingesetzt.

Wann darf Wegovy Multi FixDose nicht angewendet werden?
Wenn Sie allergisch gegen Semaglutide oder einen der in Abschnitt «Was ist in Wegovy Multi FixDose
enthalten?» genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Wann ist bei der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Vorsicht geboten?

·

·
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Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Ärztin oder Apothekerin, bevor Sie Wegovy
Multi FixDose anwenden.
Es gibt begrenzte Erfahrungen mit Wegovy Multi FixDose bei Patienten mit:

MASH und BMI < 25 kg/m2 (bzw. BMI < 23 kg/m2 für die asiatische Bevölkerung).
Bitte fragen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin um Rat, wenn das Obige auf Sie zutrifft.

Patienten mit verzögerter Magenentleerung (Gastroparese)

Wenn Sie eine langsame (verzögerte) Magenentleerung (sog. Gastroparese) haben, kann die Anwendung
von Wegovy Multi FixDose zu schwerwiegenden oder schweren gastrointestinalen Nebenwirkungen führen.
Sprechen Sie vor der Anwendung von Wegovy Multi FixDose mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin.

Versehentliches Einatmen von Nahrung unter Narkose

Einige Patienten, die Medikamente wie Wegovy Multi FixDose angewendet hatten, hatten unter Vollnarkose
oder tiefer Sedierung (tiefer Schlaf, der durch Medikamente verursacht wird) Probleme mit Nahrung oder
Flüssigkeit, die aus ihrem Magen in ihre Lunge gelangte. Informieren Sie Ihr medizinisches Fachpersonal,
dass Sie Wegovy Multi FixDose anwenden, bevor Sie sich einem Eingriff unterziehen, der eine Vollnarkose
oder tiefe Sedierung erfordert.

Wirkungen auf das Verdauungssystem

Während der Behandlung mit Wegovy Multi FixDose kann es vorkommen, dass Ihnen schlecht wird, Sie
sich  erbrechen  oder  Durchfall  bekommen.  Diese  Nebenwirkungen  können  zu  Flüssigkeitsverlust
(Dehydrierung) führen. Es ist wichtig, dass Sie viel trinken, um einer Dehydrierung vorzubeugen. Dies ist
besonders wichtig, wenn Sie Nierenprobleme haben. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bzw. mit Ihrer Ärztin,
wenn Sie diesbezüglich irgendwelche Fragen oder Bedenken haben.

Entzündung der Bauchspeicheldrüse

Es wurden Fälle von Bauchspeicheldrüsenentzündungen (Pankreatitis)  bei Patienten, die Wegovy Multi
FixDose anwenden, beobachtet. Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende, potenziell lebensbedrohende
Krankheit.  Informieren  Sie  Ihren  Arzt  bzw.  Ihre  Ärztin,  falls  Sie  jemals  unter  einer  Pankreatitis,
Gallensteinen oder Alkoholismus litten oder sehr hohe Blutfett-Werte hatten. All dies kann Ihr Risiko, eine
Pankreatitis zu bekommen oder wieder zu bekommen, erhöhen. Beenden Sie die Anwendung von Wegovy
Multi  FixDose  und  suchen  Sie  Ihren  Arzt  bzw.  Ihre  Ärztin  auf,  falls  Sie  starke  und  anhaltende
Bauchschmerzen,  mit  oder  ohne  Erbrechen,  bekommen,  da  dies  ein  Anzeichen  für  eine
Bauchspeicheldrüsenentzündung (akute Pankreatitis) sein kann.

Schilddrüsenerkrankung

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin bevor Sie Wegovy Multi FixDose anwenden, falls Sie eine
Schilddrüsenerkrankung einschliesslich Knötchen und Vergrösserung der Schilddrüse haben.

Patienten mit Diabetes

Informieren Sie  Ihren Arzt  bzw.  Ihre  Ärztin,  wenn Sie  Diabetes  haben.  Ihr  Arzt  bzw.  Ihre  Ärztin  passt
eventuell die Dosis Ihrer Arzneimittel gegen Diabetes an, um Unterzuckerungen zu vermeiden.
Wenden Sie Wegovy Multi FixDose nicht als Ersatz für Insulin an.

Unterzuckerung (Hypoglykämie)

Die Einnahme eines Arzneimittels mit einem sogenannten Sulfonylharnstoff oder Anwendung eines Insulins
zusammen mit Wegovy Multi FixDose könnte das Risiko einer Unterzuckerung (Hypoglykämie) erhöhen.
Weitere  Informationen  über  die  Warnzeichen  einer  Unterzuckerung  finden  Sie  in  Abschnitt  «Welche
Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?». Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin fordert Sie möglicherweise
auf, Ihren Blutzuckerspiegel zu messen. Dies hilft Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin bei der Entscheidung, ob die
Dosis des Sulfonylharnstoffs oder Insulins geändert werden muss, um das Risiko einer Unterzuckerung zu
senken.
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Diabetische Augenerkrankung (Retinopathie)

Schnelle Verbesserungen der Blutzuckereinstellung können zu einer vorübergehenden Verschlechterung
einer  diabetischen  Augenerkrankung  führen.  Wenn  Sie  eine  diabetische  Augenerkrankung  haben  und
während der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Augenprobleme bekommen, sprechen Sie mit Ihrem
Arzt bzw. mit Ihrer Ärztin.

Plötzliche Veränderungen Ihres Sehvermögens

Wenn Sie während der Behandlung mit diesem Arzneimittel einen plötzlichen Sehverlust oder eine rasche
Verschlechterung des Sehvermögens bemerken, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin.
Dies kann durch eine sehr seltene Nebenwirkung verursacht werden, die als nichtarteriitische anteriore
ischämische Optikusneuropathie (NAION) bezeichnet  wird (siehe unter  «Welche Nebenwirkungen kann
Wegovy Multi FixDose haben?»). Ihr Arzt oder Ihre Ärztin wird Sie zu einer Augenuntersuchung überweisen
und Sie müssen möglicherweise die Behandlung mit diesem Arzneimittel abbrechen.

Nierenprobleme

Bei Menschen mit Nierenproblemen können Durchfall, Übelkeit und Erbrechen zu einem Flüssigkeitsverlust
(Dehydratation) führen, wodurch sich die Nierenprobleme verschlimmern können. Es ist wichtig, dass Sie
Flüssigkeit trinken, um das Risiko einer Dehydratation zu verringern.

Kinder und Jugendliche

Die Sicherheit und Wirksamkeit von Wegovy Multi FixDose bei Kindern unter 12 Jahren mit Übergewicht
oder  Fettleibigkeit  wurde  nicht  untersucht.  Wegovy  Multi  FixDose  soll  in  dieser  Altersgruppe  nicht
angewendet werden.
Die Sicherheit und Wirksamkeit von Wegovy Multi FixDose bei Kindern und Jugendlichen mit MASH wurde
nicht untersucht und Wegovy Multi FixDose sollte in dieser Gruppe nicht angewendet werden.

Anwendung von Wegovy Multi FixDose zusammen mit anderen Arzneimitteln

Wenden Sie Wegovy Multi  FixDose nicht in Kombination mit anderen Arzneimitteln an, die sogenannte
GLP-1-Rezeptor-Agonisten (wie Liraglutide, Dulaglutid, Exenatid oder Lixisenatid) enthalten.
Wie andere GLP-1-Arzneimittel kann Wegovy Multi FixDose verzögern, wie schnell Nahrung Ihren Magen
verlässt. Dies kann auch beeinflussen, wie gut oral eingenommene Arzneimittel aufgenommen werden und
wirken.
Es wurde gezeigt, dass Wegovy Multi FixDose 2.4 mg die Magenentleerung nicht merklich verlangsamt; es
ist jedoch noch nicht bekannt, ob dies auch für Wegovy Multi FixDose 7.2 mg (3 Injektionen à 2.4 mg) gilt.
Sprechen  Sie  deshalb  mit  Ihrem Arzt  bzw.  Ihrer  Ärztin,  wie  Sie  orale  Arzneimittel  in  Kombination  mit
Wegovy Multi FixDose 7.2 mg (3 Injektionen à 2.4 mg) einnehmen sollen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Wegovy  Multi  FixDose  beeinflusst  Ihre  Verkehrstüchtigkeit  und  Ihre  Fähigkeit  zum  Bedienen  von
Maschinen wahrscheinlich nicht. Manche Patienten können sich in den ersten 3 Monaten der Behandlung
mit Wegovy Multi FixDose schwindlig fühlen (siehe Abschnitt «Welche Nebenwirkungen kann Wegovy Multi
FixDose haben?»).  Wenn Sie sich schwindlig  fühlen,  vermeiden Sie es,  ein  Fahrzeug zu lenken oder
Maschinen zu bedienen. Wenn Sie weitere Informationen brauchen, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker bzw. an Ihre Ärztin oder Apothekerin.

Patienten mit Diabetes

Wenn Sie dieses Arzneimittel in Kombination mit einem Sulfonylharnstoff oder Insulin anwenden, kann es
zu einer Unterzuckerung (Hypoglykämie) kommen, die Ihre Konzentrationsfähigkeit beeinträchtigen kann.
Nehmen Sie nicht am Strassenverkehr teil und bedienen Sie keine Maschinen, wenn Sie Anzeichen einer
Unterzuckerung bemerken.  Siehe Abschnitt  «Wann ist  bei  der  Anwendung von Wegovy Multi  FixDose
Vorsicht  geboten?»  für  Informationen  zum  erhöhten  Unterzuckerungsrisiko  und  Abschnitt  «Welche
Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?» zu den Warnzeichen einer Unterzuckerung. Weitere
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Informationen erhalten Sie von Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin.
Dieses Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Dosis, d.h. es ist nahezu «natriumfrei».
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin, wenn Sie

an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden.

Darf  Wegovy  Multi  FixDose  während  einer  Schwangerschaft  oder  in  der  Stillzeit
angewendet werden?
Dieses Arzneimittel darf während der Schwangerschaft nicht angewendet werden, da nicht bekannt ist, ob
es  Ihrem ungeborenen  Kind  schaden  kann.  Aus  diesem Grund  wird  während  der  Anwendung  dieses
Arzneimittels empfohlen, ein Verhütungsmittel anzuwenden. Wenn Sie schwanger werden möchten, sollten
Sie dieses Arzneimittel mindestens zwei Monate vorher absetzen. Wenn Sie schwanger sind oder während
der Anwendung dieses Arzneimittels schwanger werden, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie sofort Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin um Rat, weil dann Ihre
Behandlung abgesetzt werden muss.
Wenden Sie dieses Arzneimittel  nicht in der Stillzeit  an, da nicht bekannt ist,  ob es in die Muttermilch
übergeht.

Wie verwenden Sie Wegovy Multi FixDose?
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin an. Fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. bei Ihrer Ärztin oder Apothekerin nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Erwachsene

Ihre Behandlung beginnt mit einer niedrigen Dosis, die im Verlauf von 16 Behandlungswochen nach und
nach erhöht wird.

Bei Ihrer ersten Anwendung von Wegovy Multi FixDose beträgt die Anfangsdosis 0.25 mg
Semaglutide einmal wöchentlich.
Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin wird Sie anweisen, Ihre Dosis alle 4 Wochen nach und nach zu steigern, bis
Sie die Dosis von 2.4 mg einmal wöchentlich erreicht haben.
Bei einem BMI von 30 kg/m² oder mehr zu Beginn der Behandlung mit Wegovy Multi FixDose kann
Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin Sie anweisen, Ihre Dosis nach mindestens 4 Wochen mit 2.4 mg auf die
nächste Erhaltungsdosis von 7.2 mg einmal wöchentlich (3 Injektionen à 2.4 mg) zu erhöhen. Führt
die Dosis von 7.2 mg zu keiner weiteren, klinisch relevanten Reduktion des Körpergewichts, wird Ihr
Arzt bzw. Ihre Ärztin die Dosis wieder auf 2.4 mg einmal wöchentlich reduzieren.
Die Maximaldosis beträgt 7.2 mg einmal wöchentlich.
Falls Sie sich durch Übelkeit (Nausea) oder Erbrechen sehr beeinträchtigt fühlen, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin darüber, die Dosis langsamer zu steigern oder Ihre Dosis auf die
vorherige Dosis zu senken, bis sich die Symptome gebessert haben. Generell sollte keine
Dosissteigerung erfolgen, wenn bereits erhebliche gastrointestinale Symptome vorliegen.

Sie werden angewiesen, nach der folgenden Tabelle vorzugehen.

Dosissteigerung Wöchentliche Dosis

Woche 1–4 0.25 mg

Woche 5–8 0.5 mg

Woche 9–12 1 mg

·

·
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Woche 13–16 1.7 mg

Woche 17–20 2.4 mg

Ab Woche 21 2.4 oder maximal 7.2 mg

 
Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin wird Ihre Behandlung regelmässig überprüfen. Falls Sie Wegovy Multi FixDose zur
Gewichtsregulierung verwenden und Sie  nach 28 Wochen nicht  mindestens 5  % Ihres  ursprünglichen
Körpergewichts verloren haben, wird Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin entscheiden, ob die Behandlung weitergeführt
werden kann.

Jugendliche (im Alter von über 12 Jahren)

Sie sollten die gleiche Dosissteigerung wie für Erwachsene verwenden, bis zu maximal 2.4 mg einmal
wöchentlich (siehe oben). Die Dosis sollte bis auf 2.4 mg (Erhaltungsdosis) oder bis zum Erreichen der
maximal  vertragenen  Dosis  gesteigert  werden.  Höhere  wöchentliche  Dosen  als  2.4  mg  werden  nicht
empfohlen.
Ihr  Arzt  bzw.  Ihre  Ärztin  wird  Ihre  Behandlung  regelmässig  überprüfen.  Falls  Sie  nach  28  Wochen
Behandlung nicht mindestens 5 % Ihres anfänglichen BMI verloren haben, wird Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin
entscheiden, ob die Behandlung weitergeführt werden kann.
Wegovy Multi FixDose wird unter die Haut gespritzt (subkutan injiziert). Spritzen Sie das Arzneimittel nicht
in eine Vene oder einen Muskel.

Die am besten geeigneten Stellen für die Injektion sind die Vorderseite des Oberarms, des
Oberschenkels oder der Bauch.
Fragen Sie vor der ersten Anwendung des Pens Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder
Apothekerin, wie Sie ihn richtig anwenden.

Für Wegovy Multi  FixDose 7.2 mg injizieren Sie drei Dosen von 2.4 mg nacheinander.  Die Injektionen
können  im  gleichen  Körperbereich  vorgenommen werden,  sollten  aber  mindestens  5  cm auseinander
liegen.
Eine genaue Anleitung finden Sie auf der Rückseite dieser Patienteninformation.

Mischen Sie Wegovy Multi FixDose nicht mit anderen Arzneimitteln, die Sie ebenfalls spritzen (z.B.
Insuline).
Wenden Sie dieses Arzneimittel einmal wöchentlich, wenn möglich immer am selben Wochentag,
an.
Sie können sich die Injektion zu jeder beliebigen Tageszeit und unabhängig von den Mahlzeiten
geben.

Falls nötig, können Sie den Wochentag Ihrer wöchentlichen Injektion dieses Arzneimittels ändern, solange
seit Ihrer letzten Injektion mindestens 3 Tage vergangen sind. Nachdem Sie einen neuen Anwendungstag
gewählt haben, fahren Sie im wöchentlichen Turnus fort.

Wenn Sie eine grössere Menge von Wegovy Multi FixDose angewendet haben, als Sie sollten:

Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt bzw. Ihre Ärztin. Es könnten Nebenwirkungen wie z.B. Übelkeit
auftreten.

Wenn Sie die Anwendung von Wegovy Multi FixDose vergessen haben

Wenn Sie eine Injektion vergessen haben und:
der ausgelassene Zeitpunkt höchstens 5 Tage her ist, wenden Sie Wegovy Multi FixDose an, sobald
es Ihnen einfällt. Spritzen Sie dann die nächste Dosis wie üblich am geplanten Wochentag.

·

·

·

·

·

·
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der ausgelassene Zeitpunkt länger als 5 Tage zurückliegt, überspringen Sie die ausgelassene
Dosis. Spritzen Sie dann die nächste Dosis wie üblich am nächsten geplanten Wochentag. Wenden
Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Brechen Sie die Anwendung dieses Arzneimittels nicht ohne Rücksprache mit Ihrem Arzt bzw. Ihre Ärztin
ab.
Die Anwendung und Sicherheit von Wegovy Multi  FixDose bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht
geprüft worden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin.
Ändern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach  oder  zu  stark,  so  sprechen  Sie  mit  Ihrem  Arzt  oder  Apotheker  bzw.  mit  Ihrer  Ärztin  oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?
Schwerwiegende Nebenwirkungen

Häufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

Komplikationen bei diabetischer Augenerkrankung (Retinopathie). Wenn Sie Diabetes haben,
müssen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin informieren, wenn Sie während der Behandlung mit diesem
Arzneimittel Augenprobleme wie z.B. Sehstörungen bekommen.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Bauchspeicheldrüsenentzündung (akute Pankreatitis). Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende,
potenziell lebensbedrohende Erkrankung. Rufen Sie Ihren Arzt resp. Ihre Ärztin umgehend an, falls
Sie starke und anhaltende Bauchschmerzen, mit oder ohne Erbrechen, bekommen, da dies ein
Anzeichen für eine Bauchspeicheldrüsenentzündung (akute Pankreatitis) sein kann.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)

Schwere allergische Reaktionen (anaphylaktische Reaktionen, Angioödem). Sie sollten
unverzüglich medizinische Hilfe in Anspruch nehmen und umgehend Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin
informieren, wenn Symptome wie z.B. Atembeschwerden, Schwellung, Benommenheit, schneller
Herzschlag, Schwitzen und Bewusstlosigkeit oder eine rasche Schwellung unter der Haut in
Bereichen wie Gesicht, Rachen, Armen und Beinen auftreten, die lebensbedrohlich sein können,
wenn die Schwellung im Hals die Atemwege blockiert.

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)

Eine Erkrankung des Auges, die als nichtarteriitische anteriore ischämische Optikusneuropathie
(NAION) bezeichnet wird und zum nicht schmerzhaften Verlust des Sehvermögens auf einem Ihrer
Augen führen kann. Sie sollten sich sofort an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin wenden, wenn Sie eine
plötzliche oder allmähliche Verschlechterung Ihres Sehvermögens bemerken (siehe unter «Wann ist
bei der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Vorsicht geboten?»: «Plötzliche Veränderungen
Ihres Sehvermögens»).

Häufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfügbaren Daten nicht abgeschätzt werden)

Darmverschluss. Eine schwere Form der Verstopfung mit zusätzlichen Symptomen wie
Bauchschmerzen, Blähungen, Erbrechen usw.

Weitere Nebenwirkungen

Sehr häufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten)

Kopfschmerzen
Übelkeit
Erbrechen

·

·
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Durchfall
Verstopfung
Magenschmerzen
Schwächegefühl oder Müdigkeit

Häufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

Schwindelgefühl
Magenbeschwerden oder -verstimmung
Aufstossen
Blähungen
aufgeblähter Bauch
Magenschleimhautentzündung (Gastritis) – Anzeichen sind Magenschmerzen, Übelkeit oder
Erbrechen
Sodbrennen, auch gastroösophageale Refluxkrankheit genannt
Gallensteine
Haarausfall - ist unter Semaglutide 7.2 mg häufiger möglich
Reaktionen an der Injektionsstelle
Veränderung der Hautempfindung - verschwindet in der Regel mit der Zeit und kann unter
Semaglutide 7.2 mg häufiger auftreten
Veränderte Geschmacksempfindungen
Unterzuckerung (Hypoglykämie) bei Patienten mit Diabetes.

Die  Warnzeichen  einer  Unterzuckerung  können  plötzlich  auftreten.  Zu  ihnen  können  gehören:  kalter
Schweiss,  kühle  blasse  Haut,  Kopfschmerzen,  schneller  Herzschlag,  Übelkeit  (Nausea)  oder  starkes
Hungergefühl,  Sehstörungen,  Müdigkeit  oder  Schwäche,  Nervosität,  Ängstlichkeit  oder  Verwirrung,
Konzentrationsschwierigkeiten oder Zittern.
Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin wird Ihnen sagen, wie Sie Unterzuckerungen behandeln und was Sie tun müssen,
wenn Sie diese Warnzeichen bemerken.
Das  Auftreten  einer  Unterzuckerung  ist  wahrscheinlicher,  wenn  Sie  zusätzlich  einen  Sulfonylharnstoff
einnehmen oder Insulin anwenden. Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin wird möglicherweise Ihre Dosis Ihrer bisherigen
Arzneimittel reduzieren, bevor Sie die Behandlung mit diesem Arzneimittel beginnen.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

schneller Herzschlag (Herzrasen)
Erhöhung der Werte von Pankreasenzymen (wie Lipase und Amylase) wird in Bluttests festgestellt.
Verzögerte Magenentleerung
Entzündung der Gallenblase
niedriger Blutdruck
Schwindelgefühl oder Benommenheit beim Aufstehen oder Aufsetzen durch einen Abfall des
Blutdrucks

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder
Apothekerin.  Dies  gilt  insbesondere  auch  für  Nebenwirkungen,  die  nicht  in  dieser  Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·
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Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Wegovy  Multi  FixDose  kann  ausserhalb  des  Kühlschranks  bis  zu  42  Tagen  (6  Wochen)  bei  einer
Temperatur  unter  30°C oder  im Kühlschrank  (2-8°C),  vom Kühlelement  ferngehalten  gelagert  werden.
Wegovy Multi FixDose muss vor übermässiger Hitze geschützt werden.

Lagerungshinweis

Im Kühlschrank (2-8°C) lagern. Nicht einfrieren. Vom Kühlelement fernhalten.
Lassen Sie die Verschlusskappe auf dem Pen, wenn er nicht benutzt wird, um ihn vor Licht zu schützen.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nicht verwenden, wenn die Lösung nicht klar und farblos ist.

Weitere Hinweise

Nach der Anwendung entsorgen.
Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmüll. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr benötigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zurück. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfügen über die ausführliche Fachinformation.

Was ist in Wegovy Multi FixDose enthalten?
Wirkstoffe

Wegovy Multi FixDose 0.25 mg

1 Fertigpen enthält 1 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 0.25 mg).

Wegovy Multi FixDose 0.5 mg

1 Fertigpen enthält 2.0 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 0.5 mg).

Wegovy Multi FixDose 1 mg

1 Fertigpen zu enthält 4.0 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 1 mg).

Wegovy Multi FixDose 1.7 mg

1 Fertigpen enthält 6.8 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 1.7 mg).

Wegovy Multi FixDose 2.4 mg

1 Fertigpen enthält 9.6 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 2.4 mg).
*gentechnisch hergestellt durch rekombinante DNA-Technologie in Saccharomyces cerevisiae-Zellen.

Hilfsstoffe

Natriummonohydrogenphosphat-Dihydrat,  Propylenglycol,  Phenol,  Natriumhydroxid/Salzsäure  (zur
Einstellung des pH-Werts), Wasser für Injektionszwecke

Zulassungsnummer
68798 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Wegovy Multi FixDose? Welche Packungen sind erhältlich?
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In Apotheken nur gegen ärztliche Verschreibung.
Jeder Wegovy Multi FixDose Pen enthält 4 Dosen. Jede Packung der einzelnen Dosisstärken von Wegovy
Multi FixDose enthält 1 Fertigpen sowie 4 NovoFine® Plus Einwegnadeln. Nach der Injektion der 4 Dosen
könnte trotz korrekter Anwendung noch Lösung im Pen verbleiben. Die verbleibende Lösung reicht jedoch
nicht für eine weitere Dosis aus, und der Pen sollte entsorgt werden.

Wegovy Multi FixDose 0.25 mg

1 Fertigpen zu 1.5 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 0.5 mg

1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 1 mg

1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 1.7 mg

1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 2.4 mg

1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Zulassungsinhaberin
Novo Nordisk Pharma AG, Kloten
Domizil: Zürich
Diese  Packungsbeilage  wurde  im  August  2026  letztmals  durch  die  Arzneimittelbehörde
(Swissmedic) geprüft.
Gebrauchsanweisung

Gebrauchsanweisung für Wegovy Multi FixDose

Bitte lesen Sie immer diese Gebrauchsanweisung sorgfältig, bevor Sie mit der einmal
wöchentlichen Anwendung Ihres Wegovy Multi FixDose Pens beginnen und besprechen Sie mit Ihrem
Arzt bzw. Ihrer Ärztin oder Ihrem Apotheker bzw. Ihrer Apothekerin, wie Wegovy Multi FixDose richtig zu
injizieren ist.
Der Wegovy Multi FixDose Pen ist in fünf verschiedenen Dosisstärken erhältlich:

Vergewissern Sie sich immer zuerst auf dem Etikett Ihres Pens, dass er tatsächlich Ihre
verschriebene Dosis Wegovy Multi FixDose enthält.

Ihr Pen kann mit NovoFine® Plus, NovoFine® und NovoTwist® Einwegnadeln mit einer Länge von bis
zu 8 mm verwendet werden.
Packungsinhalt:

Wegovy Multi FixDose Pen

4 NovoFine® Plus Nadeln
Packungsbeilage

 Wichtige Informationen

·

·

·

·
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Falls Ihr Sehvermögen eingeschränkt ist und Sie diese Gebrauchsanweisung nicht
befolgen können, verwenden Sie diesen Pen nicht ohne Hilfe. Bitten Sie eine Person mit
gutem Sehvermögen, die sich mit der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Pens auskennt,
um Hilfe.
Die Nadeln sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Die Nadeln nie
wiederverwenden. Dies könnte zur Verwendung verstopfter Nadeln, zu Verunreinigungen, zu
Infektionen und zu einer ungenauen Dosierung führen.

 

 

 
 

Nadel NovoFine® Plus (Beispiel)

1 Vorbereiten Ihres Pens mit einer neuen Nadel

Kontrollieren Sie anhand der Bezeichnung und der
Dosis Ihres Pens, dass er Ihre verschriebene Dosis
Wegovy Multi FixDose enthält.
Ziehen Sie die Kappe vom Pen ab.

·
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Kontrollieren Sie, dass die Wegovy Multi FixDose
Lösung in Ihrem Pen klar und farblos ist. Überprüfen Sie
hierzu das Sichtfenster des Pens. Falls die Wegovy Multi
FixDose Lösung trüb oder verfärbt aussieht, dürfen Sie den
Pen nicht verwenden.

Verwenden Sie für jede Injektion immer eine neue
Nadel.
Wenn Sie für Ihre Injektion bereit sind, nehmen Sie eine
Nadel. Kontrollieren Sie die Papierlasche und die äussere
Nadelkappe auf Beschädigungen. Falls Beschädigungen
sichtbar sind, könnte dies Auswirkungen auf die Sterilität
haben. Entsorgen Sie in diesem Fall die Nadel und nehmen
Sie eine neue.
Reissen Sie die Papierlasche ab.

Schieben Sie die Nadel gerade auf den Pen. Schrauben
Sie sie fest.

Die Nadel hat zwei Kappen. Sie müssen beide Kappen
abziehen. Wenn Sie nicht beide Kappen abziehen, ist die
Injektion von Wegovy Multi FixDose nicht möglich.
Ziehen Sie die äussere Nadelkappe ab und legen Sie
sie zur späteren Verwendung beiseite. Sie benötigen Sie
nach der Injektion noch, um die Nadel sicher vom Pen
abziehen zu können.
Ziehen Sie die innere Nadelkappe ab und entsorgen Sie
sie. An der Nadelspitze tritt unter Umständen ein Tropfen
der Wegovy Multi FixDose Lösung aus. Bei der ersten
Verwendung eines neuen Pens müssen Sie sich dennoch
vergewissern, dass er für die Wegovy Multi FixDose
Lösung durchgängig ist. Siehe hierzu «Überprüfen des
Durchflusses eines neuen Pens».
Verwenden Sie niemals verbogene oder beschädigte
Nadeln. Für weitere Informationen zur Nadelhandhabung
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siehe «Über Ihre Nadeln» im Anschluss an diese
Gebrauchsanweisung.
 
 
 

Überprüfen des Durchflusses eines neuen Pens

Wenn Sie Ihren Wegovy Multi FixDose Pen bereits einmal
verwendet haben, fahren Sie mit «2 Einstellen Ihrer Dosis»
fort.
Sie müssen den Durchfluss für die Wegovy Multi FixDose
Lösung nur vor Ihrer ersten Injektion mit einem neuen Pen
kontrollieren.
Drehen Sie den Dosiswähler, bis Sie das Symbol für die
Durchflusskontrolle sehen ( ).
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Das Symbol für die Durchflusskontrolle muss sich auf Höhe
des Dosiszeigers befinden.
 
 
 
 
 
 
 

Überprüfen des Durchflusses

Halten Sie den Pen mit der Nadel nach oben.
Drücken und halten Sie den Dosisknopf, bis der
Dosiszähler wieder bei  steht. Das  muss sich auf Höhe
des Dosiszeigers befinden.
An der Nadelspitze sollte ein Tropfen der Wegovy Multi
FixDose Lösung austreten. Wenn der Tropfen austritt, ist
Ihr Pen gebrauchsfertig.
Falls kein Tropfen austritt, überprüfen Sie den Durchfluss
erneut. Sie dürfen diesen Vorgang nur zweimal machen.
Falls danach noch immer kein Tropfen austritt, verwenden
Sie eine neue Nadel und kontrollieren Sie den
Durchfluss anschliessend erneut.
Wenn weiterhin kein Tropfen der Wegovy Multi FixDose
Lösung austritt, dürfen Sie den Pen nicht verwenden.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Einstellen Ihrer Dosis
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Drehen Sie den Dosiswähler, bis der Dosiszähler stoppt
und Ihre verschriebene Dosis anzeigt.

Die gestrichelte Linie ( ) des Dosiszählers führt Sie zu Ihrer
Dosis.
Je nachdem, ob Sie den Dosiswähler vor, zurück oder über
Ihre Dosis hinaus drehen, ertönt ein anderer Klickton. Der
Dosiswähler klickt bei jeder Drehung. Orientieren Sie sich
beim Einstellen der Dosis nicht an der Anzahl Klicktöne.

Wenn der Dosiszeiger auf Ihre verschriebene Dosis
zeigt, haben Sie Ihre Dosis eingestellt. In der
nebenstehenden Abbildung sehen Sie als Beispieldosis

.
Falls der Dosiszähler stoppt, bevor Ihre verschriebene
Dosis erreicht ist, siehe Abschnitt «Haben Sie noch
ausreichend Wegovy Multi FixDose?» im Anschluss an
diese Gebrauchsanweisung.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stand der Information: 08.2026 14/19



Auswählen der Injektionsstelle
Wählen Sie eine Injektionsstelle am Oberarm,
Oberschenkel oder im Bauchbereich (im Abstand von 5 cm
um den Bauchnabel) aus.
 
Sie können die Injektion im selben Körperbereich
vornehmen, aber nicht an genau derselben Stelle wie beim
letzten Mal.
 
 
 
 
 
 
 

3 Injizieren Ihrer Dosis

Führen Sie die Nadel in Ihre Haut ein.
Achten Sie dabei darauf, dass Sie den Dosiszähler
sehen können. Verdecken Sie ihn nicht mit Ihren Fingern.
Dies könnte die Injektion unterbrechen.
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Drücken und halten Sie den Dosisknopf, bis der
Dosiszähler  anzeigt.
 
 
 
 
 
 
 
Halten Sie den Dosisknopf weiterhin gedrückt, lassen
Sie die Nadel in Ihrer Haut und zählen Sie langsam bis
6. Das  muss sich auf Höhe des Dosiszeigers befinden.
Unter Umständen hören oder spüren Sie ein Klicken, wenn
der Dosiszähler auf  zurückläuft.

Ziehen Sie die Nadel aus Ihrer Haut. Wenn Sie die Nadel
zu früh herausziehen, tritt unter Umständen eine grössere
Menge Wegovy Multi FixDose Lösung aus der Nadelspitze
aus und Sie erhalten nicht die ganze Dosis.
Wenn an der Injektionsstelle Blut austritt, drücken Sie leicht
auf die Stelle, um die Blutung zu stoppen.
Nach der Injektion tritt an der Nadelspitze unter Umständen
ein Tropfen der Wegovy Multi FixDose Lösung aus. Dies ist
normal und hat keine Auswirkungen auf Ihre Dosis.
 
 
 
 
 
 

4 Nach Ihrer Injektion
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Führen Sie die Nadelspitze auf einer ebenen Oberfläche
in die äussere Nadelkappe ein, ohne die Nadel oder die
äussere Nadelkappe zu berühren.
Wenn die Nadel abgedeckt ist, schieben Sie die äussere
Nadelkappe vorsichtig vollständig darauf.

Schrauben Sie die Nadel ab und entsorgen Sie sie
unverzüglich und ordnungsgemäss nach Anweisung Ihres
Arztes bzw. Ihrer Ärztin, Ihrer Pflegeperson, Ihres
Apothekers bzw. Ihrer Apothekerin.
Versuchen Sie niemals, die innere Nadelkappe wieder
auf die Nadel zu schieben. Sie könnten sich mit der Nadel
stechen. Zur Vermeidung von unbeabsichtigten
Verletzungen und Infektionen infolge von Nadelstichen
müssen gebrauchte Nadeln mit äusserster Vorsicht
gehandhabt werden.
Entsorgen Sie die Nadel nach jeder Injektion
unverzüglich. Bewahren Sie Ihren Pen niemals mit
aufgesetzter Nadel auf.
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Setzen Sie nach jedem Gebrauch die Kappe wieder auf
Ihren Pen, damit die Wegovy Multi FixDose Lösung vor
Licht geschützt ist.

Wenn der Pen leer ist, entsorgen Sie ihn ohne Nadel nach
Anweisung Ihres Arztes bzw. Ihrer Ärztin, Ihrer
Pflegeperson, Ihres Apothekers bzw. Ihrer Apothekerin.

 

Über Ihre Nadeln

Kontrollieren von Nadeln auf Verstopfungen und
Beschädigungen

Wenn nach längerem Drücken des Dosisknopfs im
Dosiszähler nicht  angezeigt wird, haben Sie
unter Umständen eine verstopfte oder beschädigte
Nadel aufgesetzt.
In diesem Fall wurde kein Wegovy Multi FixDose
injiziert, auch wenn der Dosiszähler nicht mehr die
ursprünglich eingestellte Dosis anzeigt.

Vorgehensweise bei einer verstopften Nadel
Tauschen Sie die Nadel nach den Anweisungen
unter «1 Vorbereiten Ihres Pens mit einer neuen
Nadel» aus. Fahren Sie anschliessend mit «2
Einstellen Ihrer Dosis» fort.

 

Pflege Ihrer Pens

Gehen Sie sorgsam mit Ihren Pens um. Eine grobe oder unsachgemässe Handhabung kann zu einer
ungenauen Dosierung führen. In diesem Fall wirkt Wegovy Multi FixDose unter Umständen nicht wie
vorgesehen.

·

·

·
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Lassen Sie Ihren Pen nicht fallen und schlagen Sie ihn nicht gegen harte Oberflächen.
Versuchen Sie nicht, Ihren Pen zu reparieren oder zu zerlegen.
Schützen Sie Ihren Pen vor Staub, Schmutz und Flüssigkeiten.
Spülen Sie Ihren Pen nicht ab und weichen oder fetten Sie ihn nicht ein. Bei Bedarf können
Sie ihn mit einem mit mildem Reinigungsmittel befeuchteten Tuch reinigen.

Haben Sie noch ausreichend Wegovy Multi FixDose?

Falls der Dosiszähler stoppt, bevor Ihre verschriebene
Dosis erreicht ist, ist nicht mehr genug Wegovy Multi
FixDose für eine vollständige Dosis übrig. Entsorgen Sie
den Pen in diesem Fall und verwenden Sie einen neuen
Wegovy Multi FixDose Pen.

 

 

·

·

·

·
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