V Dieses Arzneimittel unterliegt einer zuséatzlichen Uberwachung. Dies ermdglicht eine schnelle

Identifizierung neuer Erkenntnisse Uber die Sicherheit. Sie kdnnen dabei helfen, indem Sie
Nebenwirkungen melden. Hinweise zur Meldung von Nebenwirkungen, siehe Ende Kapitel «Welche
Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?».

Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel anwenden. Dieses Arzneimittel ist
Ihnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen weitergeben. Auch
wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kénnte ihnen das Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Wegovy® Multi FixDose

Novo Nordisk Pharma AG

Was ist Wegovy Multi FixDose und wann wird es angewendet?

Wegovy Multi FixDose ist ein Arzneimittel zur Gewichtsabnahme und Beibehaltung des Gewichts sowie zur
Behandlung der metabolischen Dysfunktion-assoziierten Steatohepatitis (MASH) mit dem Wirkstoff
Semaglutide. Es ahnelt einem natirlichen Hormon namens Glucagon-like peptide-1 (GLP-1), das nach
einer Mahlzeit aus dem Darm freigesetzt wird. Wegovy Multi FixDose wirkt auf Rezeptoren im Gehirn, die
Ihren Appetit zigeln. Dadurch fuhlen Sie sich gesattigter und verspuren weniger Heisshunger. Dies tragt
dazu bei, dass Sie weniger essen und an Gewicht abnehmen kénnen. In der Leber wirkt es, indem es
Leberschaden wie Fettansammlungen, Entziindungen und Narbenbildung reduziert.

Gewichtsregulierung

Wegovy Multi FixDose wird auf arztliche Verschreibung zur Gewichtsabnahme und Beibehaltung des
Gewichts zusatzlich zu Diat und korperlicher Aktivitat bei Erwachsenen angewendet, bei einem:

e BMI von 30 kg/m? oder mehr (Fettleibigkeit) oder
e BMI von 27 kg/m? und unter 30 kg/m? (Ubergewicht) und gewichtsbedingte Erkrankungen.

Der BMI (Body-Mass-Index oder Kérpermassenindex) ist ein Messwert fur das Verhaltnis von Gewicht zur
Korpergrosse.

Wegovy Multi FixDose wird zusammen mit einer Diat und korperlicher Aktivitat zur Gewichtsregulierung bei
Jugendlichen im Alter von 12 Jahren oder alter angewendet mit Fettleibigkeit (gemass den dafir
international akzeptierten Grenzwerten) und einem Korpergewicht tber 60 kg.

Risikoreduktion schwerwiegender Herz-Kreislaufprobleme bei Erwachsenen

Wegovy wird eingesetzt, um das Risiko schwerwiegender Herz-Kreislaufprobleme (herzbedingter Tod,
Herzinfarkt, Schlaganfall) bei Erwachsenen mit einer Vorgeschichte von Herz-Kreislaufkrankheiten (wie

Herzinfarkt, Schlaganfall oder schlechter Durchblutung der Gliedmassen) und einem BMI 227 kg/m? zu
reduzieren. Die Behandlung mit Wegovy erfolgt zusatzlich zu der bisherigen Behandlung lhrer bestehenden
Herz-Kreislauf-Erkrankung.

Behandlung der metabolischen Dysfunktion-assoziierten Steatohepatitis (MASH)

Wegovy Multi FixDose wird zur Behandlung von MASH bei Erwachsenen mit mittelschwerer bis
fortgeschrittener Vernarbung (Fibrose) der Leber ohne Zirrhose eingesetzt.

Wann darf Wegovy Multi FixDose nicht angewendet werden?

Wenn Sie allergisch gegen Semaglutide oder einen der in Abschnitt «Was ist in Wegovy Multi FixDose
enthalten?» genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Wann ist bei der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Vorsicht geboten?
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Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder Apothekerin, bevor Sie Wegovy
Multi FixDose anwenden.

Es gibt begrenzte Erfahrungen mit Wegovy Multi FixDose bei Patienten mit:
* MASH und BMI < 25 kg/m2 (bzw. BMI < 23 kg/m2 fur die asiatische Bevdlkerung).

Bitte fragen Sie lhren Arzt bzw. Ihre Arztin um Rat, wenn das Obige auf Sie zutrifft.

Patienten mit verzégerter Magenentleerung (Gastroparese)

Wenn Sie eine langsame (verzégerte) Magenentleerung (sog. Gastroparese) haben, kann die Anwendung
von Wegovy Multi FixDose zu schwerwiegenden oder schweren gastrointestinalen Nebenwirkungen flhren.
Sprechen Sie vor der Anwendung von Wegovy Multi FixDose mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin.

Versehentliches Einatmen von Nahrung unter Narkose

Einige Patienten, die Medikamente wie Wegovy Multi FixDose angewendet hatten, hatten unter Vollnarkose
oder tiefer Sedierung (tiefer Schlaf, der durch Medikamente verursacht wird) Probleme mit Nahrung oder
Flussigkeit, die aus ihrem Magen in ihre Lunge gelangte. Informieren Sie Ihr medizinisches Fachpersonal,
dass Sie Wegovy Multi FixDose anwenden, bevor Sie sich einem Eingriff unterziehen, der eine Vollnarkose
oder tiefe Sedierung erfordert.

Wirkungen auf das Verdauungssystem

Wahrend der Behandlung mit Wegovy Multi FixDose kann es vorkommen, dass lhnen schlecht wird, Sie
sich erbrechen oder Durchfall bekommen. Diese Nebenwirkungen koénnen zu Flussigkeitsverlust
(Dehydrierung) fuhren. Es ist wichtig, dass Sie viel trinken, um einer Dehydrierung vorzubeugen. Dies ist
besonders wichtig, wenn Sie Nierenprobleme haben. Sprechen Sie mit lhrem Arzt bzw. mit lhrer Arztin,
wenn Sie diesbezuglich irgendwelche Fragen oder Bedenken haben.

Entziindung der Bauchspeicheldriise

Es wurden Falle von Bauchspeicheldrisenentzindungen (Pankreatitis) bei Patienten, die Wegovy Multi
FixDose anwenden, beobachtet. Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende, potenziell lebensbedrohende
Krankheit. Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, falls Sie jemals unter einer Pankreatitis,
Gallensteinen oder Alkoholismus litten oder sehr hohe Blutfett-Werte hatten. All dies kann lhr Risiko, eine
Pankreatitis zu bekommen oder wieder zu bekommen, erhdhen. Beenden Sie die Anwendung von Wegovy
Multi FixDose und suchen Sie lhren Arzt bzw. Ihre Arztin auf, falls Sie starke und anhaltende
Bauchschmerzen, mit oder ohne Erbrechen, bekommen, da dies ein Anzeichen fir eine
Bauchspeicheldriisenentziindung (akute Pankreatitis) sein kann.

Schilddriisenerkrankung

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin bevor Sie Wegovy Multi FixDose anwenden, falls Sie eine
Schilddrisenerkrankung einschliesslich Knétchen und Vergrésserung der Schilddriise haben.

Patienten mit Diabetes

Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie Diabetes haben. lhr Arzt bzw. lhre Arztin passt
eventuell die Dosis Ihrer Arzneimittel gegen Diabetes an, um Unterzuckerungen zu vermeiden.

Wenden Sie Wegovy Multi FixDose nicht als Ersatz fir Insulin an.

Unterzuckerung (Hypoglykdmie)

Die Einnahme eines Arzneimittels mit einem sogenannten Sulfonylharnstoff oder Anwendung eines Insulins
zusammen mit Wegovy Multi FixDose kdnnte das Risiko einer Unterzuckerung (Hypoglykamie) erhdhen.
Weitere Informationen Uber die Warnzeichen einer Unterzuckerung finden Sie in Abschnitt «Welche
Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?». Ihr Arzt bzw. lhre Arztin fordert Sie méglicherweise
auf, Ihren Blutzuckerspiegel zu messen. Dies hilft Inrem Arzt bzw. Ihrer Arztin bei der Entscheidung, ob die
Dosis des Sulfonylharnstoffs oder Insulins gedndert werden muss, um das Risiko einer Unterzuckerung zu
senken.
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Diabetische Augenerkrankung (Retinopathie)

Schnelle Verbesserungen der Blutzuckereinstellung kénnen zu einer vorubergehenden Verschlechterung
einer diabetischen Augenerkrankung fuhren. Wenn Sie eine diabetische Augenerkrankung haben und
wahrend der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Augenprobleme bekommen, sprechen Sie mit Ihrem
Arzt bzw. mit Ihrer Arztin.

Plétzliche Verdnderungen lhres Sehvermégens

Wenn Sie wahrend der Behandlung mit diesem Arzneimittel einen plétzlichen Sehverlust oder eine rasche
Verschlechterung des Sehvermégens bemerken, wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt oder lhre Arztin.
Dies kann durch eine sehr seltene Nebenwirkung verursacht werden, die als nichtarteriitische anteriore
ischamische Optikusneuropathie (NAION) bezeichnet wird (siehe unter «Welche Nebenwirkungen kann
Wegovy Multi FixDose haben?»). Ihr Arzt oder Ihre Arztin wird Sie zu einer Augenuntersuchung tiberweisen
und Sie mussen moglicherweise die Behandlung mit diesem Arzneimittel abbrechen.

Nierenprobleme

Bei Menschen mit Nierenproblemen konnen Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen zu einem Flissigkeitsverlust
(Dehydratation) flhren, wodurch sich die Nierenprobleme verschlimmern kénnen. Es ist wichtig, dass Sie
Flassigkeit trinken, um das Risiko einer Dehydratation zu verringern.

Kinder und Jugendliche

Die Sicherheit und Wirksamkeit von Wegovy Multi FixDose bei Kindern unter 12 Jahren mit Ubergewicht
oder Fettleibigkeit wurde nicht untersucht. Wegovy Multi FixDose soll in dieser Altersgruppe nicht
angewendet werden.

Die Sicherheit und Wirksamkeit von Wegovy Multi FixDose bei Kindern und Jugendlichen mit MASH wurde
nicht untersucht und Wegovy Multi FixDose sollte in dieser Gruppe nicht angewendet werden.

Anwendung von Wegovy Multi FixDose zusammen mit anderen Arzneimitteln

Wenden Sie Wegovy Multi FixDose nicht in Kombination mit anderen Arzneimitteln an, die sogenannte
GLP-1-Rezeptor-Agonisten (wie Liraglutide, Dulaglutid, Exenatid oder Lixisenatid) enthalten.

Wie andere GLP-1-Arzneimittel kann Wegovy Multi FixDose verzdgern, wie schnell Nahrung lhren Magen
verlasst. Dies kann auch beeinflussen, wie gut oral eingenommene Arzneimittel aufgenommen werden und
wirken.

Es wurde gezeigt, dass Wegovy Multi FixDose 2.4 mg die Magenentleerung nicht merklich verlangsamt; es
ist jedoch noch nicht bekannt, ob dies auch fiir Wegovy Multi FixDose 7.2 mg (3 Injektionen a 2.4 mg) gilt.

Sprechen Sie deshalb mit Ihrem Arzt bzw. lhrer Arztin, wie Sie orale Arzneimittel in Kombination mit
Wegovy Multi FixDose 7.2 mg (3 Injektionen a 2.4 mg) einnehmen sollen.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen

Wegovy Multi FixDose beeinflusst lhre Verkehrstiuchtigkeit und Ihre Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen wahrscheinlich nicht. Manche Patienten kénnen sich in den ersten 3 Monaten der Behandlung
mit Wegovy Multi FixDose schwindlig fihlen (siehe Abschnitt «Welche Nebenwirkungen kann Wegovy Multi
FixDose haben?»). Wenn Sie sich schwindlig flihlen, vermeiden Sie es, ein Fahrzeug zu lenken oder
Maschinen zu bedienen. Wenn Sie weitere Informationen brauchen, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker bzw. an lhre Arztin oder Apothekerin.

Patienten mit Diabetes

Wenn Sie dieses Arzneimittel in Kombination mit einem Sulfonylharnstoff oder Insulin anwenden, kann es
zu einer Unterzuckerung (Hypoglykdmie) kommen, die lhre Konzentrationsfahigkeit beeintrachtigen kann.
Nehmen Sie nicht am Strassenverkehr teil und bedienen Sie keine Maschinen, wenn Sie Anzeichen einer
Unterzuckerung bemerken. Siehe Abschnitt «Wann ist bei der Anwendung von Wegovy Multi FixDose
Vorsicht geboten?» fir Informationen zum erhéhten Unterzuckerungsrisiko und Abschnitt «Welche
Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?» zu den Warnzeichen einer Unterzuckerung. Weitere
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Informationen erhalten Sie von lhrem Arzt bzw. Ihrer Arztin.
Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Dosis, d.h. es ist nahezu «natriumfrei».
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie

e an anderen Krankheiten leiden,

e Allergien haben oder

e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Darf Wegovy Multi FixDose wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Dieses Arzneimittel darf wahrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden, da nicht bekannt ist, ob
es lhrem ungeborenen Kind schaden kann. Aus diesem Grund wird wahrend der Anwendung dieses
Arzneimittels empfohlen, ein Verhitungsmittel anzuwenden. Wenn Sie schwanger werden méchten, sollten
Sie dieses Arzneimittel mindestens zwei Monate vorher absetzen. Wenn Sie schwanger sind oder wahrend
der Anwendung dieses Arzneimittels schwanger werden, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie sofort Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin um Rat, weil dann Ihre
Behandlung abgesetzt werden muss.

Wenden Sie dieses Arzneimittel nicht in der Stillzeit an, da nicht bekannt ist, ob es in die Muttermilch
Ubergeht.

Wie verwenden Sie Wegovy Multi FixDose?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin an. Fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. bei Ihrer Arztin oder Apothekerin nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Erwachsene

Ihre Behandlung beginnt mit einer niedrigen Dosis, die im Verlauf von 16 Behandlungswochen nach und
nach erhoht wird.

e Bei lhrer ersten Anwendung von Wegovy Multi FixDose betragt die Anfangsdosis 0.25 mg
Semaglutide einmal wochentlich.

e |hr Arzt bzw. Ihre Arztin wird Sie anweisen, Ihre Dosis alle 4 Wochen nach und nach zu steigern, bis
Sie die Dosis von 2.4 mg einmal wdchentlich erreicht haben.

e Bei einem BMI von 30 kg/m? oder mehr zu Beginn der Behandlung mit Wegovy Multi FixDose kann
Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin Sie anweisen, lhre Dosis nach mindestens 4 Wochen mit 2.4 mg auf die
nachste Erhaltungsdosis von 7.2 mg einmal wdochentlich (3 Injektionen a 2.4 mg) zu erhéhen. Flhrt
die Dosis von 7.2 mg zu keiner weiteren, klinisch relevanten Reduktion des Kdérpergewichts, wird Ihr
Arzt bzw. lhre Arztin die Dosis wieder auf 2.4 mg einmal wéchentlich reduzieren.

¢ Die Maximaldosis betragt 7.2 mg einmal wochentlich.

o Falls Sie sich durch Ubelkeit (Nausea) oder Erbrechen sehr beeintrachtigt fiihlen, sprechen Sie mit
Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin dariiber, die Dosis langsamer zu steigern oder Ihre Dosis auf die
vorherige Dosis zu senken, bis sich die Symptome gebessert haben. Generell sollte keine
Dosissteigerung erfolgen, wenn bereits erhebliche gastrointestinale Symptome vorliegen.

Sie werden angewiesen, nach der folgenden Tabelle vorzugehen.

Dosissteigerung Waochentliche Dosis
Woche 1-4 0.25 mg

Woche 5-8 0.5 mg

Woche 9-12 1mg
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Woche 13-16 1.7 mg

Woche 17-20 2.4 mg

Ab Woche 21 2.4 oder maximal 7.2 mg

Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin wird Ihre Behandlung regelmassig Uberprifen. Falls Sie Wegovy Multi FixDose zur
Gewichtsregulierung verwenden und Sie nach 28 Wochen nicht mindestens 5 % lhres urspriinglichen
Kérpergewichts verloren haben, wird Ihr Arzt bzw. lhre Arztin entscheiden, ob die Behandlung weitergefihrt
werden kann.

Jugendliche (im Alter von (ber 12 Jahren)

Sie sollten die gleiche Dosissteigerung wie fiir Erwachsene verwenden, bis zu maximal 2.4 mg einmal
wochentlich (siehe oben). Die Dosis sollte bis auf 2.4 mg (Erhaltungsdosis) oder bis zum Erreichen der
maximal vertragenen Dosis gesteigert werden. Hohere wochentliche Dosen als 2.4 mg werden nicht
empfohlen.

lhr Arzt bzw. lhre Arztin wird lhre Behandlung regelmassig Uberpriifen. Falls Sie nach 28 Wochen
Behandlung nicht mindestens 5 % lhres anfanglichen BMI verloren haben, wird Ihr Arzt bzw. |hre Arztin
entscheiden, ob die Behandlung weitergefihrt werden kann.

Wegovy Multi FixDose wird unter die Haut gespritzt (subkutan injiziert). Spritzen Sie das Arzneimittel nicht
in eine Vene oder einen Muskel.

e Die am besten geeigneten Stellen fir die Injektion sind die Vorderseite des Oberarms, des
Oberschenkels oder der Bauch.

o Fragen Sie vor der ersten Anwendung des Pens Ihren Arzt oder Apotheker bzw. lhre Arztin oder
Apothekerin, wie Sie ihn richtig anwenden.

Fir Wegovy Multi FixDose 7.2 mg injizieren Sie drei Dosen von 2.4 mg nacheinander. Die Injektionen
kénnen im gleichen Korperbereich vorgenommen werden, sollten aber mindestens 5 cm auseinander
liegen.

Eine genaue Anleitung finden Sie auf der Riickseite dieser Patienteninformation.

e Mischen Sie Wegovy Multi FixDose nicht mit anderen Arzneimitteln, die Sie ebenfalls spritzen (z.B.
Insuline).

e Wenden Sie dieses Arzneimittel einmal wéchentlich, wenn mdéglich immer am selben Wochentag,
an.

e Sie kdnnen sich die Injektion zu jeder beliebigen Tageszeit und unabhangig von den Mahlzeiten
geben.

Falls nétig, kdnnen Sie den Wochentag lhrer wochentlichen Injektion dieses Arzneimittels andern, solange
seit |hrer letzten Injektion mindestens 3 Tage vergangen sind. Nachdem Sie einen neuen Anwendungstag
gewahlt haben, fahren Sie im wdchentlichen Turnus fort.

Wenn Sie eine gréssere Menge von Wegovy Multi FixDose angewendet haben, als Sie sollten:

Sprechen Sie umgehend mit lhrem Arzt bzw. Ihre Arztin. Es kénnten Nebenwirkungen wie z.B. Ubelkeit
auftreten.

Wenn Sie die Anwendung von Wegovy Multi FixDose vergessen haben
Wenn Sie eine Injektion vergessen haben und:

e der ausgelassene Zeitpunkt hdchstens 5 Tage her ist, wenden Sie Wegovy Multi FixDose an, sobald
es lhnen einféllt. Spritzen Sie dann die ndchste Dosis wie uUblich am geplanten Wochentag.
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der ausgelassene Zeitpunkt langer als 5 Tage zurtckliegt, Uberspringen Sie die ausgelassene
Dosis. Spritzen Sie dann die nachste Dosis wie Ublich am nachsten geplanten Wochentag. Wenden
Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Brechen Sie die Anwendung dieses Arzneimittels nicht ohne Ricksprache mit Inrem Arzt bzw. Ihre Arztin
ab.

Die Anwendung und Sicherheit von Wegovy Multi FixDose bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht
gepruft worden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Wegovy Multi FixDose haben?
Schwerwiegende Nebenwirkungen
Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

o Komplikationen bei diabetischer Augenerkrankung (Retinopathie). Wenn Sie Diabetes haben,
mussen Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin informieren, wenn Sie wahrend der Behandlung mit diesem
Arzneimittel Augenprobleme wie z.B. Sehstérungen bekommen.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

e Bauchspeicheldrisenentziindung (akute Pankreatitis). Eine Pankreatitis ist eine schwerwiegende,
potenziell lebensbedrohende Erkrankung. Rufen Sie Ihren Arzt resp. Ihre Arztin umgehend an, falls
Sie starke und anhaltende Bauchschmerzen, mit oder ohne Erbrechen, bekommen, da dies ein
Anzeichen fur eine Bauchspeicheldrisenentziindung (akute Pankreatitis) sein kann.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)

e Schwere allergische Reaktionen (anaphylaktische Reaktionen, Angioddem). Sie sollten
unverziglich medizinische Hilfe in Anspruch nehmen und umgehend lhren Arzt bzw. lhre Arztin
informieren, wenn Symptome wie z.B. Atembeschwerden, Schwellung, Benommenheit, schneller
Herzschlag, Schwitzen und Bewusstlosigkeit oder eine rasche Schwellung unter der Haut in
Bereichen wie Gesicht, Rachen, Armen und Beinen auftreten, die lebensbedrohlich sein kénnen,
wenn die Schwellung im Hals die Atemwege blockiert.

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)

o Eine Erkrankung des Auges, die als nichtarteriitische anteriore ischamische Optikusneuropathie
(NAION) bezeichnet wird und zum nicht schmerzhaften Verlust des Sehvermégens auf einem lhrer
Augen flihren kann. Sie sollten sich sofort an Ihren Arzt oder Ihre Arztin wenden, wenn Sie eine
plétzliche oder allmahliche Verschlechterung lhres Sehvermdgens bemerken (siehe unter «Wann ist
bei der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Vorsicht geboten?»: «Plétzliche Veranderungen
Ihres Sehvermogens»).

Héaufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

e Darmverschluss. Eine schwere Form der Verstopfung mit zusatzlichen Symptomen wie
Bauchschmerzen, Blahungen, Erbrechen usw.

Weitere Nebenwirkungen

Sehr hdufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten)
o Kopfschmerzen
o Ubelkeit

e Erbrechen
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e Durchfall
e \erstopfung
e Magenschmerzen

e Schwachegefuhl oder Mudigkeit

Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)
e Schwindelgefuhl
e Magenbeschwerden oder -verstimmung
e Aufstossen
e Blahungen
e aufgeblahter Bauch

e Magenschleimhautentziindung (Gastritis) — Anzeichen sind Magenschmerzen, Ubelkeit oder
Erbrechen

e Sodbrennen, auch gastrodsophageale Refluxkrankheit genannt
e Gallensteine

e Haarausfall - ist unter Semaglutide 7.2 mg haufiger moglich

e Reaktionen an der Injektionsstelle

e Veranderung der Hautempfindung - verschwindet in der Regel mit der Zeit und kann unter
Semaglutide 7.2 mg haufiger auftreten

e Veranderte Geschmacksempfindungen
e Unterzuckerung (Hypoglykamie) bei Patienten mit Diabetes.

Die Warnzeichen einer Unterzuckerung koénnen plétzlich auftreten. Zu ihnen kénnen gehéren: kalter
Schweiss, kiihle blasse Haut, Kopfschmerzen, schneller Herzschlag, Ubelkeit (Nausea) oder starkes
Hungergefiihl, Sehstérungen, Mudigkeit oder Schwéche, Nervositat, Angstlichkeit oder Verwirrung,
Konzentrationsschwierigkeiten oder Zittern.

Ihr Arzt bzw. lhre Arztin wird Ihnen sagen, wie Sie Unterzuckerungen behandeln und was Sie tun missen,
wenn Sie diese Warnzeichen bemerken.

Das Auftreten einer Unterzuckerung ist wahrscheinlicher, wenn Sie zusatzlich einen Sulfonylharnstoff
einnehmen oder Insulin anwenden. lhr Arzt bzw. |hre Arztin wird moglicherweise lhre Dosis lhrer bisherigen
Arzneimittel reduzieren, bevor Sie die Behandlung mit diesem Arzneimittel beginnen.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)
e schneller Herzschlag (Herzrasen)
e Erhdhung der Werte von Pankreasenzymen (wie Lipase und Amylase) wird in Bluttests festgestellt.
e Verzbgerte Magenentleerung
e Entziindung der Gallenblase
e niedriger Blutdruck

e Schwindelgefuhl oder Benommenheit beim Aufstehen oder Aufsetzen durch einen Abfall des
Blutdrucks

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
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Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Wegovy Multi FixDose kann ausserhalb des Kihlschranks bis zu 42 Tagen (6 Wochen) bei einer
Temperatur unter 30°C oder im Kuhlschrank (2-8°C), vom Kuhlelement ferngehalten gelagert werden.
Wegovy Multi FixDose muss vor Ubermassiger Hitze geschutzt werden.

Lagerungshinweis

Im Kuhlschrank (2-8°C) lagern. Nicht einfrieren. Vom Kuhlelement fernhalten.

Lassen Sie die Verschlusskappe auf dem Pen, wenn er nicht benutzt wird, um ihn vor Licht zu schitzen.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Sie durfen dieses Arzneimittel nicht verwenden, wenn die Losung nicht klar und farblos ist.

Weitere Hinweise
Nach der Anwendung entsorgen.

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmdll. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendétigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zurtck. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen |hr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfligen Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Wegovy Multi FixDose enthalten?
Wirkstoffe

Wegovy Multi FixDose 0.25 mg

1 Fertigpen enthalt 1 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 0.25 mg).

Wegovy Multi FixDose 0.5 mg
1 Fertigpen enthalt 2.0 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 0.5 mg).

Wegovy Multi FixDose 1 mg
1 Fertigpen zu enthalt 4.0 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 1 mg).

Wegovy Multi FixDose 1.7 mg
1 Fertigpen enthalt 6.8 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 1.7 mg).

Wegovy Multi FixDose 2.4 mg
1 Fertigpen enthalt 9.6 mg Semaglutide* (4 Dosen zu 2.4 mg).

*gentechnisch hergestellt durch rekombinante DNA-Technologie in Saccharomyces cerevisiae-Zellen.

Hilfsstoffe

Natriummonohydrogenphosphat-Dihydrat, Propylenglycol, Phenol, Natriumhydroxid/Salzsaure (zur
Einstellung des pH-Werts), Wasser fir Injektionszwecke

Zulassungsnummer
68798 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Wegovy Multi FixDose? Welche Packungen sind erhéltlich?
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In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Jeder Wegovy Multi FixDose Pen enthélt 4 Dosen. Jede Packung der einzelnen Dosisstarken von Wegovy

Multi FixDose enthalt 1 Fertigpen sowie 4 NovoFine® Plus Einwegnadeln. Nach der Injektion der 4 Dosen
kdnnte trotz korrekter Anwendung noch Lésung im Pen verbleiben. Die verbleibende Losung reicht jedoch
nicht fir eine weitere Dosis aus, und der Pen sollte entsorgt werden.

Wegovy Multi FixDose 0.25 mg
1 Fertigpen zu 1.5 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 0.5 mg
1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 1 mg
1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 1.7 mg
1 Fertigpen zu 3 ml (B).

Wegovy Multi FixDose 2.4 mg

1 Fertigpen zu 3 ml (B).
Zulassungsinhaberin

Novo Nordisk Pharma AG, Kloten
Domizil: Zirich

Diese Packungsbeilage wurde im August 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehérde
(Swissmedic) gepriift.

Gebrauchsanweisung

Gebrauchsanweisung fiir Wegovy Multi FixDose

Bitte lesen Sie immer diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig, bevor Sie mit der einmal
wochentlichen Anwendung lhres Wegovy Multi FixDose Pens beginnen und besprechen Sie mit Ihrem
Arzt bzw. lhrer Arztin oder lhrem Apotheker bzw. Ihrer Apothekerin, wie Wegovy Multi FixDose richtig zu
injizieren ist.

Der Wegovy Multi FixDose Pen ist in funf verschiedenen Dosisstarken erhaltlich:

(o025 J 05ms Toims o oo |

Vergewissern Sie sich immer zuerst auf dem Etikett lhres Pens, dass er tatsachlich lhre
verschriebene Dosis Wegovy Multi FixDose enthalt.

lhr Pen kann mit NovoFine® Plus, NovoFine® und NovoTwist® Einwegnadeln mit einer Lange von bis
zu 8 mm verwendet werden.

Packungsinhalt:
e Wegovy Multi FixDose Pen
* 4 NovoFine® Plus Nadeln

e Packungsbeilage

/_h. Wichtige Informationen
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Falls Ihr Sehvermogen eingeschrankt ist und Sie diese Gebrauchsanweisung nicht
befolgen konnen, verwenden Sie diesen Pen nicht ohne Hilfe. Bitten Sie eine Person mit
gutem Sehvermogen, die sich mit der Anwendung von Wegovy Multi FixDose Pens auskennt,
um Hilfe.

e Die Nadeln sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Die Nadeln nie
wiederverwenden. Dies kdnnte zur Verwendung verstopfter Nadeln, zu Verunreinigungen, zu
Infektionen und zu einer ungenauen Dosierung fuihren.

Wegovy® Multi FixDose Pen (Beispiel)

Bitte beachien: Thr Pen kann cine andere Grdsse haben und die Pen-Enketic kann sich farblich
von dem in den Bildemn gezeigien Beispicl unterscheiden.,
Diese Gebrauchsanweisung gilt dennoch e alle Wegovy® Multi FixDose Pens.

Verfalldatum oo npier [rosis-
(EXP) aul wilhler
Riickscite des "

Pen-Etiketts LT

Doxis-
weiger kmopl

Verschlusskappe Pen-Sichifenster

Nadel NovoFine® Plus (Beispiel)

NovoFine® Plus Nadel (Beispiel)

Aussere Innere Papicr-
Nadelkappe Nadelkappe  Nadel lasche

1 Vorbereiten lhres Pens mit einer neuen Nadel

Kontrollieren Sie anhand der Bezeichnung und der A /'
Dosis lhres Pens, dass er lhre verschriebene Dosis .

Wegovy Multi FixDose enthalt.
Ziehen Sie die Kappe vom Pen ab.

I
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Kontrollieren Sie, dass die Wegovy Multi FixDose
Lésung in lhrem Pen klar und farblos ist. Uberpriifen Sie
hierzu das Sichtfenster des Pens. Falls die Wegovy Multi
FixDose Losung triib oder verfarbt aussieht, dirfen Sie den
Pen nicht verwenden.

Verwenden Sie fir jede Injektion immer eine neue
Nadel.

Wenn Sie fur lhre Injektion bereit sind, nehmen Sie eine
Nadel. Kontrollieren Sie die Papierlasche und die dussere
Nadelkappe auf Beschadigungen. Falls Beschadigungen
sichtbar sind, konnte dies Auswirkungen auf die Sterilitat
haben. Entsorgen Sie in diesem Fall die Nadel und nehmen
Sie eine neue.

Reissen Sie die Papierlasche ab.

Schieben Sie die Nadel gerade auf den Pen. Schrauben
Sie sie fest.

Die Nadel hat zwei Kappen. Sie miissen beide Kappen
abziehen. Wenn Sie nicht beide Kappen abziehen, ist die
Injektion von Wegovy Multi FixDose nicht méglich.

Ziehen Sie die aussere Nadelkappe ab und legen Sie
sie zur spateren Verwendung beiseite. Sie bendtigen Sie
nach der Injektion noch, um die Nadel sicher vom Pen
abziehen zu kénnen.

Ziehen Sie die innere Nadelkappe ab und entsorgen Sie
sie. An der Nadelspitze tritt unter Umstanden ein Tropfen
der Wegovy Multi FixDose Lésung aus. Bei der ersten
Verwendung eines neuen Pens mussen Sie sich dennoch
vergewissern, dass er fur die Wegovy Multi FixDose
Lésung durchgéngig ist. Siehe hierzu «Uberpriifen des
Durchflusses eines neuen Pens».

Verwenden Sie niemals verbogene oder beschadigte
Nadeln. Fur weitere Informationen zur Nadelhandhabung
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siehe «Uber lhre Nadeln» im Anschluss an diese
Gebrauchsanweisung.

Uberpriifen des Durchflusses eines neuen Pens

Wenn Sie lhren Wegovy Multi FixDose Pen bereits einmal
verwendet haben, fahren Sie mit «2 Einstellen Ihrer Dosis»
fort.

Sie mussen den Durchfluss fur die Wegovy Multi FixDose
Lésung nur vor lhrer ersten Injektion mit einem neuen Pen
kontrollieren.

Drehen Sie den Dosiswahler, bis Sie das Symbol fiir die (-
Durchflusskontrolle sehen (**=).
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Das Symbol fur die Durchflusskontrolle muss sich auf Hohe
des Dosiszeigers befinden.

G

Uberpriifen des Durchflusses

Halten Sie den Pen mit der Nadel nach oben.

Driicken und halten Sie den Dosisknopf, bis der
Dosiszahler wieder bei o= steht. Das - muss sich auf Hohe
des Dosiszeigers befinden.

An der Nadelspitze sollte ein Tropfen der Wegovy Multi
FixDose Loésung austreten. Wenn der Tropfen austritt, ist
Ihr Pen gebrauchsfertig.

Falls kein Tropfen austritt, Gberpriifen Sie den Durchfluss
erneut. Sie durfen diesen Vorgang nur zweimal machen.

Falls danach noch immer kein Tropfen austritt, verwenden
Sie eine neue Nadel und kontrollieren Sie den
Durchfluss anschliessend erneut.

Wenn weiterhin kein Tropfen der Wegovy Multi FixDose
Lésung austritt, diirfen Sie den Pen nicht verwenden.

2 Einstellen lhrer Dosis
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Drehen Sie den Dosiswahler, bis der Dosiszahler stoppt
und lhre verschriebene Dosis anzeigt.

Die gestrichelte Linie (') des Dosiszahlers fuhrt Sie zu lhrer
Dosis.

Je nachdem, ob Sie den Dosiswahler vor, zurtick oder tber
Ilhre Dosis hinaus drehen, ertont ein anderer Klickton. Der
Dosiswabhler klickt bei jeder Drehung. Orientieren Sie sich
beim Einstellen der Dosis nicht an der Anzahl Klicktone.

Gestrichelte Linie

Wenn der Dosiszeiger auf lhre verschriebene Dosis
zeigt, haben Sie lhre Dosis eingestelit. In der

nebenstehenden Abbildung sehen Sie als Beispieldosis
(0.25 mg i

Falls der Dosiszahler stoppt, bevor lhre verschriebene
Dosis erreicht ist, sieche Abschnitt «Haben Sie noch
ausreichend Wegovy Multi FixDose?» im Anschluss an
diese Gebrauchsanweisung.

<

\

m_

| g

Beispiel:
0.25 mg
cingestellt

23BN
= /
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Auswahlen der Injektionsstelle
Wabhlen Sie eine Injektionsstelle am Oberarm, O
Oberschenkel oder im Bauchbereich (im Abstand von 5 cm
um den Bauchnabel) aus.
Oberarme
Sie kdénnen die Injektion im selben Kdrperbereich Banch
vornehmen, aber nicht an genau derselben Stelle wie beim r
letzten Mal.
Oberschenkel _:JJ

3 Injizieren lhrer Dosis

Fluihren Sie die Nadel in lhre Haut ein.

Achten Sie dabei darauf, dass Sie den Dosiszahler
sehen kénnen. Verdecken Sie ihn nicht mit Ihren Fingern.
Dies konnte die Injektion unterbrechen.
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Driicken und halten Sie den Dosisknopf, bis der
Dosiszahler - anzeigt.

Halten Sie den Dosisknopf weiterhin gedriickt, lassen
Sie die Nadel in Ihrer Haut und zahlen Sie langsam bis
6. Das - muss sich auf Héhe des Dosiszeigers befinden.
Unter Umstanden horen oder spiiren Sie ein Klicken, wenn
der Dosiszahler auf - zurtcklauft.

v

Langsam zihlen:
1-2-3-4-5-6

Ziehen Sie die Nadel aus lhrer Haut. Wenn Sie die Nadel
zu frih herausziehen, tritt unter Umstanden eine gréssere
Menge Wegovy Multi FixDose Ldsung aus der Nadelspitze
aus und Sie erhalten nicht die ganze Dosis.

Wenn an der Injektionsstelle Blut austritt, dricken Sie leicht
auf die Stelle, um die Blutung zu stoppen.

Nach der Injektion tritt an der Nadelspitze unter Umstanden
ein Tropfen der Wegovy Multi FixDose Losung aus. Dies ist
normal und hat keine Auswirkungen auf lhre Dosis.

4 Nach Ihrer Injektion
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Fihren Sie die Nadelspitze auf einer ebenen Oberflache
in die aussere Nadelkappe ein, ohne die Nadel oder die
aussere Nadelkappe zu berihren.

Wenn die Nadel abgedeckt ist, schieben Sie die dussere
Nadelkappe vorsichtig vollstandig darauf.

w
t

Schrauben Sie die Nadel ab und entsorgen Sie sie
unverziglich und ordnungsgemass nach Anweisung lhres
Arztes bzw. lhrer Arztin, Ihrer Pflegeperson, lhres
Apothekers bzw. Ihrer Apothekerin.

Versuchen Sie niemals, die innere Nadelkappe wieder
auf die Nadel zu schieben. Sie kdnnten sich mit der Nadel
stechen. Zur Vermeidung von unbeabsichtigten
Verletzungen und Infektionen infolge von Nadelstichen
missen gebrauchte Nadeln mit ausserster Vorsicht
gehandhabt werden.

Entsorgen Sie die Nadel nach jeder Injektion
unverziiglich. Bewahren Sie lhren Pen niemals mit
aufgesetzter Nadel auf.

{
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Setzen Sie nach jedem Gebrauch die Kappe wieder auf
Ihren Pen, damit die Wegovy Multi FixDose Lésung vor
Licht geschutzt ist.

e
“
7

Wenn der Pen leer ist, entsorgen Sie ihn ohne Nadel nach
Anweisung |hres Arztes bzw. Ihrer Arztin, |hrer
Pflegeperson, lhres Apothekers bzw. Ihrer Apothekerin.

Uber lhre Nadeln

Kontrollieren von Nadeln auf Verstopfungen und
Beschadigungen

e Wenn nach langerem Dricken des Dosisknopfs im
Dosiszahler nicht - angezeigt wird, haben Sie
unter Umstanden eine verstopfte oder beschadigte
Nadel aufgesetzt.

e Indiesem Fall wurde kein Wegovy Multi FixDose
injiziert, auch wenn der Dosiszahler nicht mehr die
urspringlich eingestellte Dosis anzeigt.

Vorgehensweise bei einer verstopften Nadel

e Tauschen Sie die Nadel nach den Anweisungen
unter «1 Vorbereiten lhres Pens mit einer neuen
Nadel» aus. Fahren Sie anschliessend mit «2
Einstellen lhrer Dosis» fort.

Pflege Ihrer Pens

Gehen Sie sorgsam mit Ihren Pens um. Eine grobe oder unsachgemasse Handhabung kann zu einer
ungenauen Dosierung fuhren. In diesem Fall wirkt Wegovy Multi FixDose unter Umstanden nicht wie
vorgesehen.
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e Lassen Sie lhren Pen nicht fallen und schlagen Sie ihn nicht gegen harte Oberflachen.
e Versuchen Sie nicht, lhren Pen zu reparieren oder zu zerlegen.

e Schiitzen Sie Ihren Pen vor Staub, Schmutz und Fliissigkeiten.

e Spiilen Sie lhren Pen nicht ab und weichen oder fetten Sie ihn nicht ein. Bei Bedarf kbnnen

Sie ihn mit einem mit mildem Reinigungsmittel befeuchteten Tuch reinigen.

Haben Sie noch ausreichend Wegovy Multi FixDose?

Falls der Dosiszahler stoppt, bevor Ihre verschriebene

Dosis erreicht ist, ist nicht mehr genug Wegovy Multi

FixDose fir eine vollstandige Dosis Ubrig. Entsorgen Sie

den Pen in diesem Fall und verwenden Sie einen neuen /

Wegovy Multi FixDose Pen. \
) |

&

\_~
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