Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Assan® thermo Créme

Permamed AG

Qu'est-ce que Assan thermo Créme et quand doit-il étre utilisé?

Assan thermo Créme posséde des propriétés anti-inflammatoires, analgésiques, hyperémiantes (favorisant
la circulation du sang), calorifiantes et décongestionnantes. Assan thermo Créme ne tache pas et ne
graisse pas.

Assan thermo Créme est indiqué comme mesure d'appoint au traitement local des affections
rhumatismales de I'appareil locomoteur, y compris douleurs musculaires telles que contractures, torticolis et
lumbago.

Quand Assan thermo Créme ne doit-il pas étre utilisé?

Assan thermo Créme ne doit pas étre utilisé en cas d'hypersensibilité a I'un des composants ou a d'autres
médicaments analgésiques et antiinflammatoires.

Eviter tout contact avec les yeux, les muqueuses, les plaies ouvertes et les Iésions cutanées.
Assan thermo Créme ne doit pas étre combiné a la balnéothérapie.

Assan thermo Créme ne doit pas étre utilisé en cas de thrombopénie induite par ou associée a I'héparine
(déficit en plaquettes sanguines).

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation d’Assan thermo Créme?

Assan thermo Créme ne doit pas étre appliqué sur de grandes surfaces de peau et pendant de longues
périodes, a moins que le médecin ne l'ait formellement prescrit.

Informez votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste si vous

e avez déja utilisé des produits similaires (pommades contre les rhumatismes) qui ont entrainé des
réactions allergiques,

o souffrez d'autres maladies,

e étes allergique ou

e prenez d'autres médicaments a usage interne ou externe (méme en automédication!).
Assan thermo Créme peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Assan thermo Créme ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse et en période d'allaitement, sauf si votre
médecin vous I'a formellement prescrit.

Comment utiliser Assan thermo Creme?
Adultes:

Sauf prescription médicale contraire, appliquer 2 ou 3x%/jour un ruban de 5-10 cm d'Assan thermo Créme
sur les endroits a traiter et sur les parties avoisinantes. Masser Iégérement pour faire pénétrer.

La surface a traiter doit étre exempte d'autres médicaments ou de produits cosmétiques.

Veuillez informer votre médecin en cas d'aggravation des symptémes ou méme de non-amélioration apres
2 semaines.
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Il est important de bien se laver les mains aprés l'application de d'Assan thermo Créme.

Enfants:
L'efficacité et la sécurité d'emploi d'Assan thermo Créme n'ont pas encore été établies chez I'enfant.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Assan thermo Créeme peut-il provoquer?

Assan thermo Créme peut produire des irritations de la peau en raison de ses propriétés hyperémiantes et
calorifiantes. Il est rare d'observer des réactions allergiques locales. Si tel est le cas, il convient d'arréter le
traitement.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité
Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date indiquée sur le récipient aprés la mention «EXP».

Remarques concernant le stockage
Conserver Assan thermo Créme a température ambiante (15-25 °C).

Ne pas avaler. Tenir hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, voter pharmacien ou votre droguiste qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Assan thermo Creme?
Principes actifs

1 g de Assan thermo Créme contient les principes actifs suivants: 35 mg d'acide flufénamique, 100 mg de
salicylate d'hydroxyéthyle, 5 mg de nicotinate de benzyle, 300 U.I. d'héparine sodique.

Excipients

Stéarate de glycéryle/PEG-100 stéarate, palmitate d'isopropyle, diméticone, PEG-2 stéarate, PEG-20
sesquistéarate de méthylglucose, paraffine liquide, sesquistéarate de méthylglucose, huile de romarin,
carbomere 980, pentadécalactone 10 %, édétate de sodium, hydroxyde de sodium 30%, eau purifiée.

Numéro d'autorisation
44615 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Assan thermo Créme? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tubes de 50 g et 100 g.

Titulaire de l'autorisation

Permamed SA, CH-4143 Dornach

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2019 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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